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V"orbemerkung. 



M an nihmt unsrer Behandlungsweise Erfolg nach; aber, sagt 
man — und dies ist ein Ausspruch eines Leipziger Arztes — der 
Mann hat sein Geheimnis. Nun wohl, hier ist ein Teil dieses 
„Geheimnisses", der Hauptteil sogar. 

Es ist keine Frage, dass fOr eine erfolgreiche Bekampfung 
von Krankheiten die Auffassung, die man von ihren Entstehungs- 
ursachen hat, das Wichtigste, ja das Ausschlaggebende ist. 

Man woUe daher, wenn man Mangel und nebensachliche 
Unrichtigkeiten in der nachfolgenden theoretischen Abhandlung 
entdecken soUte, bei einer Kritik derselben bedenken, dass der 
praktische Beweis fdr die Theorie hundertfaltig erbracht ist*) und 
daher theoretische Fehler nicht dem Yerfasser, sondem der noch 
unvoUkommenen Ausbildung der physiologischen und pathologischen 
Chemie zuzuschreiben sind. 

Das vorliegende Buch behandelt ein sowohl wissenschaftlich 
als auch praktisch gleich wichtiges Thema und ist daher nicht 
nur far Arzte und Hygieiniker, sondem fOr jedermann von Be- 
deutung. 

*) Arzte, die sich fOr denselben interessiereii, sind mir jederzeit 
wiUkommen. 

1* 



Schwer war es freilich, beiden Teilen gerecht zu werden ; 
aber es war nStig, da der wissenschaftliche Teil ohne deu 
praktischen ebenso ein Unding geworden ware, wie der praktische 
ohne den wissenschaftlichen. Somit wird der nicht physiologisch 
und pathologisch Gebildete das Biichlein nicht an einem Sonntag 
Nachmittag durchfliegen kSnnen, sondem er muss es studieren. 
Es wird ihm dann, da, wenn auch nicht unmittelbar einem 
technischen Ausdruck die Verdeutschung folgt, so doch immer an 
einer nachfolgenden Stelle eine erklarende Umschreibung statthat, 
der Hauptinhalt verstandlich sein und er damach praktisch zu 
seinem und der Seinen Heil handeln kSnnen. 

Damit ware wenigstens in etwas der Zweck dieser Schrift 
erreicht; denn dass die hier entwickelten Grundsatze alsbald 
umgestaltend auf hygieinische und medizinische Theorien einwirken 
wurden, daran glaubt Verfasser nicht, da er mit Alexander von 
Humboldt meint, dass es in unserm Vaterlande zweier Hundert 
Jahre bedarf, ehe eine neue „Wahrheit" als solche erkannt und — 
befolgt werde. 



Zusatz zur zweiten A.uflage. 



Sjiapp ein halbes Jahr nach dem ersten Erscheinen ist eine 
zweite Auflage nOtig geworden. Das hatte ich kaum erwartet. 
Meine Hochachtung dem denkenden Teile des deutschen Volkes 
innerhalb und ausserhalb der Landesgrenzen, welcher sich in den 
Besitz des Buches zu setzen wusste, trotzdem die Presse zum 
grSssten Teil sich eiMg im Totschweigen des unbequemen Buches 
zeigte, zum kleineren Teil es unbarmherzig achtete und zum aller- 



kleinsten Teil (sechs Zeitungen, danmter zwei medizinisohe) 
empfahl und dann — warm empfahl. Meine Hochachtung dem 
sachsischen Mrztlichen Kreisvereinsblatt, welches noch dreiviertel 
Jahr zuvor meine Schrift ,^och und die Kochianer*' als eine ^ 
Eeklameschrift bezeichnete und fOr dieses Bftchlein eine wohl- 
thuende Unparteilichkeit an den Tag legte. 

Dass das Buch, trotzdem es fOr die sogenannten Laien schwer 
verstandlich ist, zum weitans grOssten Teile von solchen gekauft 
wiirde nnd von eben diesen Laien verstanden und begeistert auf- 
genommen mtrde, imponiert ja dem „Midier' nicht, dass aber 
auch Arzte dasselbe anerkannten, obgleich ihre Leibblatter es 
ihnen nicht empfahlen — hat vielleicht mehr Bedeutung; darum 
einige Ausspruche derselben. 

,Jch lese Ihr Buch jetzt zum drittenmal, und zwar jedesmal 
langsamer; es ist das Yemunftigste, was ich auf unserm Gebiete 
tiberhaupt gelesen habe. Dr. 0." 

„Empfangen Sie besten Dank fCLr Ihr jiingstes Werk „Die 
diatetische Blutentmischung", welches von mir mit hSchstem Inter- 
esse durchstudiert worden ist. Ich kann zu den darin entwickelten 
Grundsatzen mich voll und ganz bekennen und habe die Anwen- 
dung jener Grundsatze in der Praxis schon zu mehreren Malen 
mit Erfolg gemacht. Dr. G." 

j^achdem ich mir kurzlich Ihre „Dysamie" zugelegt habe 
(beilaufig das Yemtoftigste, was ich von unsrer ganzen Fach- 
litteratur kenne), habe ich den Wunsch ... Dr. L." 

So das gentlgt fOr den Michel mit und ohne Doktorhut. 



Da ich mehrfach bemerkt habe, dass der Titel „Grundursache" 
nicht recht verstanden ist, fQge ich der zweiten Auflage eine 
Einleitung tiber vemtinftige Gesundheitspflege bei, in welcher ich 
meinen allgemeinen Standpunkt entwickele. Die Dysamie schliesst 



sioh dann als wichtigstes Kapitel, welches den Titel des Haupt- 
oder Qrundkapitels verdient, an. 

Da die Leser naoh wie vor znm grSssten Teil nnter den 
Laien zu finden sein werden, die ja das Krank- oder Gesiindsein 
am nftohsten angeht, habe ich mich bemiQit, die zweite Auflag^ 
durch bessere Verdeutschung technischer Ausdrticke volksttoilicher 
zu machen. Das rein Fachmannische, welches nicht fehlen durfte, 
mn den wissenschaftlichen Leser nicht zu dem Ausruf : „Bewei8- 
lose Reden8ai1;en!" zu veranlassen, ist klein, bezw. mit schrager 
Schrift gedruckt und kann ohne StSrung des Gesamteindruckes 
von dem Nichtfachkundigen uberschlagen werden. — 

So ziehe denn, mein Bftchlein, abermals hinaus in den 
Kampf der Meinungen und wirke fur die Erl5sung der Mensch- 
heit von Krankheitsfurcht und Krankheitselend. 

Weisser Hirsch bei Dresden, im Mai 1892. 

Dr. Lahmann. 



Zusatz zur dritten A.uf lage. 



Die dritte Auflage enthalt als neu einige unterrichtende 
Experimentalbeweise, die — von andem geliefert sind. Ich 
widerstand trotz mehrfacher Aufforderung aus naheliegenden 
Qriinden der Yersuchung, aus meinem eignen Krankenmaterial 
weitere Beispiele mitzuteilen. 

Weisser Hirsch, im September 1893. 



Dr. Lahmann. 
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Wie sollte fiberhaupt Oesnndheitspflege 
gelehrt werden. 

(Nach 

gehaltenen Vortrage vom 23. April 1892.) 

Ich gebrauche oft den Ausdruck: „Es ist traurig, dass die 
Menschen Mtem haben mftssen." Der Satz Mingt sehr sonderbar; 
wie er aber gemeint ist, zeigt folgendes Beispiel: 

Tor einigen Tagen traf ich bei Gelegenheit eines Spazier- 
ganges mit meinen Kindem ein Kind, dessen klagliche Ent- 
wickelung ich seit drei Jahren beobachten konnte. Als ich es 
znerst vor zwei Jahren wieder sah, als mein gleichalteriger Altester 
schon leidlich lief, lag das Kind flach im Wagen, durfte imd 
konnte nicht sitzen, trug ein blasses, gedunsenes Anssehen znr 
Schau, hatte aufgetriebene Knochenenden irnd einen beginnenden 
Wasserkopf. 

„Ja! Sie haben Gluck mit Ihren Kindem!" sagte die be- 
gleitende Tante. „Unser Kleiner ist sonst ganz munter, nur hat 
er einen Anflug von Englischer Krankheit." 

In meinem Innem dachte ich: „Nun, der Anflug ist ein 
geh5riger Anprall!" nnd des weiteren verbat ich mir, von „Gltlck" 
zn sprechen. jjWenn meine Kinder gedeihen, so ist dies ein 
Verdienst; denn dieselben sind von Anbeginn bewusst erzogen." 

„Ja, wer das auch kOnnte, was Sie mit Ihren Kindem 
machen; wir wagen es nicht." 

„Wenn Ihnen blesses Nachdenken nicht sagt, dass wir einfach 
vemunft- und naturgemass bei der Pflege nnd Erziehung unsrer 
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Kinder handeln, so werden Sie allerdings wohl erst zum „Wageii'* 
kommen, wenn es tlberhaupt zu spat zum Wagen ist!'' 

Armes Kind, welches du im vorigen Jahre noch nioht laxifen 
konntest nnd jetzt nnd vielleicht fOrs Leben die Anzeichen der 
erlittenen StOrung in deiner Entwickelung zur Schau tragst; be- 
dauemswertes Kind, welches du unvemtoftige Eltem hast! 

Und wie viele sind denn vemiinftig? Die meisten machen es 
so, wie die Matter und Grossmfttter es thaten, und sind, gesttLtzt 
auf diese Cberlieferung, jeder Belehrung unzuganglich. 

Man halt es fOr n5tig, alles MOgliche und UnmOgliche in den 
Schulen zu treiben, man halt es fQr selbstverstandlich, dass sowohl 
ein Pflanzenzftchter, ein Gartner, wie ein Tierzuchter sein Hand- 
werk grtindlioh erleme; aber man meint, dass die Kinderpflege 
und -Erziehung eine Weisheit sei, die — iiber Nacht komme. 

Nun, die Resultate sind ja auch darnach. Die Haifte der 
Menschheit stirbt dank des Unbelehrtseins der Erzeuger im Mhen 
Kindesalter dahin, wahrend ein sehr bedeutender Prozentsatz der 
im Jtoglingsalter Stehenden den Zehrkrankheiten zum Opfer faUt, 
denen durch dasselbe Unbelehrtsein der Boden geebnet wurde. 
Es kann nur besser werden, wenn den Kindem von klein auf 
vemilnftigere Begriffe tlber die Grundlagen unsres Seins und die 
Bedingungen unsres Wohlseins eingeflSsst werden; denn nur was 
das Kind gelemt hat, wird geistiges Eigentum des Yolkes. Deshalb 
muss die G^sundheitspflege so gelehrt werden, dass jedes Kind 
dieselbe verstehen kann. 

Was man heute unter Gesundheitspflege versteht imd an den 
Hochschulen neuerdings unter dem Titel Hygieine lehrt, ist ein 
Arbeiten mit Mikroskop und Retorten. Das Resultat fOr die Auf- 
kiarung des Yolkes ist — gleioh Null. Dem Tiere ist seine 
Gesimdheitspflege an- und eingeboren, eine vemiinftige menschliche 
Gesundheitslehre muss gleichsam auch instinktiv sein, d. h. sie 
muss von Kindem verstanden werden k5nnen, die kaum die 
Sprache verstehen. 

Mein jetzt dreiundeinhalbjahriger Sohn versteht mehr von 
praktischer Gesundheitspflege als mancher Professor, der sein 
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lebenlang mit Mikroskop und Reagenzglas gearbeitet und — 
dennoch gichtbrilchig oder zuckerkrank geworden ist. 

Die Btlcher tlber Qesundheitspflege femgen meist mit anato- 
mischen und physiologischen Einleitungen an. Man ist abgespannt 
und abgeschreckt, wenn man dann an den hygieinischen Teil 
kommt Wie thSricht ist diese Auf&ssung! Anatomie und Physio- 
logie sind schwierige, abgeleitete Wissenschaften. Wenn nur der 
richtig hygieinisch denken und handeln k5nnte, der Anatomie und 
Physiologie gelemt hat, so wSren ja alle Menschen mit Aus- 
nahme der wenigen SrztKch Gebildeten dbel daran. Gott sei Dank 
liegt die Sache anders, zur praktischen Hygieine braucht man 
nicht mehr als die geistigen FSMgkeiten eines dreijahrigen Kindes. 

Wir sehen schon hieraus, dass wir die Gresundheitspflege gar 
nicht wissenschaftlich, vielmehrphysiologisch behandeln, soil heissen 
durch unbeeinflusstes logisches Nachdenken das in uns yerborgene 
Naturwissen oder den Instinkt erwecken mtlssen. 

Da ist zunachst die Frage: Woven ist unser gesundes Sein, 
das normale, so verwickelte Getriebe unsres Organismus abhangig? 
Die Antwort lautet: Yon nichts mehr, aber auch nichts weniger 
als von den natOrlichen fGr jede Kreatur geltenden Lebenszeichen : 
Luffc, Licht, Wasser, Speise und Trank, Bewegung imd Ruhe. Zu 
diesen treten fdr den Menschen die von ihm geschaffenen Lebens- 
verhaltnisse hinzu, als: Kleidimg und Bettung, Wohnung, Haut- 
pflege und endlich — gesellschaftliche, soziale Einfltlsse. 

Wenn die Lebensreize nattirliche, d. h. der Mensohennatur 
entsprechend nach Art und Menge richtig abgemessen sind, wenn 
die selbst geschaffenen Lebensverhaltnisse natftrlichen Bedingimgen 
genligen, so — mfissen wir sagen — sind die Bedingungen des 
gesunden Seins erftOlt Trifft das Gegenteil zu, so mussen wir 
uns nicht wimdem, dass wir krank werden. 

Wie hat nun die Menschheit, die sich leider stets zu gut 
dftnkte, um von dem unvemiinftigen(?) Vieh etwas zu lemen, das 
richtige Maass der Lebensreize verkehrt, wie naturwidrig die gesell- 
schaftlichen Yerhaltnisse gestattet? 

Fangen wir mit der Luft an. 
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Jedes grSssere Saugetier — und nur diese sind einigermaassen 
rait uns zu vergleichen — flieht den geschlossenen, einer ge- 
nflgenden Ventilation ermangelnden Raum. Ihm ist die Luft da 
draussen bei Wind und Wetter Lebensbedingung. Der Kultur- 
mensch aber und besonders der Deutsche fOrchtet den Zug mehr 
als alles in der Welt, sieht nach, ob Ost- oder Westwind weht 
und er auch „an die Luft" gehen kann, hockt die grSssere Zeit 
des Tages in schlecht- oder gar nicht geliifteten Arbeits- oder 
Wohnraumen, deren Luft er mit Tabaksqualm und derlei Natur- 
widrigkeiten noch verschlechtert, und dabei denkt er, dass er sich 
eher ntltze als schade. 

Auf Eisenbahnfahrten muss sich der Luftfreund im gefQllten 
Abteil, dessen Luftmenge in einer Stunde fast verbraucht ist, das 
Of&ien eines Fensters geradezu erkampfen. Es bleibt ihm manch- 
mal nichts andres iibrig, als im Interesse der Belehrung des 
Publikums ein Fenster einzudnicken und seinen Sackel ,4ni Dienste 
der Aufklaning'' um einige Mark Entschadigungsgebtihren zu er- 
leichtem. 

Neuerdings hilffc es auch zu sagen: „Aber, meine Herrschaften, 
Sie wollen doch nicht meine Tuberkelbacillen einatmen?" 

Lustig atmen die Insassen, der eine die Ausatmungsluft des 
andem ein, also luftf5rmigen Kot, denn die meisten Darmgase 
werden von den Darmblutgefassen aufgesogen und in den Lungen 
abgestossen. Und diese Ferkelei (es ist der Kraftausdruck eines 
alten Kollegen) halten die Leute fOr gestinder als das Herein- 
streichen Mscher Lebensluft. 

Nachts schlaffc diese Gesellschaft bei geschlossenen Fenstem; 
dOBH Nachtluft ist ja nach einem wohl beglaubigten Ammenmarchen 
gchadlich, und fangt nach zwei Stunden Schlafes bereits an, die 
diixch die eigne Ausdilnstung verdorbene Luft zu atmen. Ein 
friAeflicher, ekelerregender Geruch herrscht in neun Zehnteln 
:illor Schlafstuben, in die bei Nacht oder frdh morgens gerufen zu 
v^^erden, man z. B. als Arzt das Ungliick hat. 

In SfFentlichen Lokalen, seien es Konzert- oder Versammlungs- 




herrscht meist eine so schlechte Luft, dass die Schleimhaute 
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iiberreizt imd katarrhalisiert werden. Das liebe Publikum, welches 
erst draussen den Qegensatz der Binnenluft zu der Mschen 
Atmnngsluft verspurt, schiebt dieser freien Gottesluft die Schuld 
in die Schuhe; denn man hat sich natOrlioh „erkaltet". Schlechte 
Christen, die alle ihre Dummheiten auf den lieben Gott abwalzen, 
dem es allemal „gefallen hat'', wenn ein bluhendes Menschenleben 
durch menschlichen Unverstand iinter die Erde gebracht ist. 

Solange die „Blute der Jugend", die Studenten, noch derart 
hygieinisch ungebildet sind, dass sie zu Anfang einer Yorlesungs- 
stunde den beliebten Lehrer mit Fussscharren nnd -Stampfen, 
d. h. mit einer Staubaufwirbelung begrussen, ist alle „Hygieine" 
Spielerei. "Wo haben die Leute ihre Nasen? Abgestumpft sind 
dieselben. Jedes naturgemass erzogene Kind ubertrifFt sie an 
Sinnesscharfe und somit an hygieinischem Instinkt tausendfach, und 
das ist fur ein gldckliches Leben hier auf der Erde besser als 
manche Buch- und Kathederweisheit Mein zweiundeinhalbjahriger 
jtingster Sohn folgt, da die Sinneswahmehmung durch richtige 
KSrperpflege eine normale ist, der direkten geistigen tJbersetzung 
einer Geruchswahmehmimg, indem er, in ein ungeluftetes Zimmer 
tretend, sagt: „Aber hier ist s-lechte Luft," und zum Fenster 
gehend dieses OfEnet, weil er auch korperlich so gewandt ist, dass 
er dies kann. Das „sch" kann er noch nicht aussprechen; aber 
seine Lungen vor schlechter Luft bewahren — das kann er. 

Und was sollen wir also — des Instinktes vorlaufig noch 
bar — thun? Nun, wir sollen uns denken, dass wir unsre Aus- 
atmungslufl; sehen kSnnten, wie etwa den Tabaksrauch. Ich glaube, 
wenn dies der Fall ware, so wurde jeder ein Freund des ofPenen 
Fensters sein und darauf bestehen, dass im Sommer Tag und 
Nacht die Fenster offen gehalten und im Winter tagsilber wenig- 
fitens alJe halbe Stunden einige Minuten lang ein Fenster geSfPnet 
wQrde, bei Nacht aber jedenfalls ein Fenster im thunlichst geheizten 
Schlafzimmer — nicht im Nebenzimmer — offen bliebe. Kinder 
konnen durch Feststecken der Decken mit Sicherheitsnadeln vor 
dem Blossstrampeln bewahrt werden; im ubrigen friert man im 
warmen Bette um so weniger, je mehr die Lunge mit dem Sauer- 
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stoff der frischen Luft Yerbrenniingswanne schaffen kann. Die 
einmalige Durchheiznng der Schlafzimmer tagsuber im Winter ist 
wegen der besseren Luftbewegung, die diirch die Ausgleichs- 
bestrebimg zwischen der warmen und kalten Luft geschaffen wird, 
sowie wegen der dadurch verhinderten Schimmelbildung an den 
Wanden ausserst erwtlnscht. 

,Jm Winter die Fenster Sffnen und die fur teure Kohlen 
erkaufte Warme hinauslassen, dann gar noch die Schlafzimmer 
anheizen — das fehlte noch", so hore ich einige Gewohnheits- 
menschen murmeln. Nun, man gebraucht bei imsrer Luftung nicht 
mehr Feuerungsmaterial als sonst, da die eigne Yerbrennungs- 
warme des KSrpers wegen reichlicher SauerstofPzufuhr erhSht ist. 
Und sollte man wirklich mehr gebrauchen, nun, so rauche man 
eine Zigarre weniger, trinke einen Schnaps oder einige Tassen 
KafFee weniger, so wird es schon gehen. — 

Die Luft ist imser Element, wie das Wasser jenes der Fische. 
Wir soUen aber nicht nur Luft atmen, sondem imsre Haut auch 
im Luftmeer baden. Unsre Haut ist als Ausdtinstungsorgan ver- 
anlagt, folglich muss sie auch mit der Luft in Beriihrung kommen 
k5nnen. Nun aber kleidet sich der Mensch. Einmal ist die Sitte 
der Beweggrund hierfiir, dann aber das Schutzbediirfnis. Die 
Beweggriinde gehen uns hier gar nichts an, wir stellen einfach 
die Forderung, dass die nun einmal beliebte Kleidung nicht die 
ausdiinstende und ausscheidende Thatigkeit der Haut beeintrachtige. 
Wir scheiden verbrauchte Stoffe durch die Lungen, die Nieren, 
die Leber und den Dann und endlich durch die Haut aus. Ist 
die Ausscheidung durch die Lungen gehemmt, so erfolgt der Tod 
durch Kohlensaurevergiftung. Stockt die Nierenthatigkeit, so erfolgt 
eine Yergiftung durch Hambestandteile. Erleidet die Qullabson- 
derung StSrungen, k6nnen schwere Krankheit und der Tod die Folge 
sein. Ist die Ausscheidimg der durch die Haut entweichenden 
•Stoffe, z. B. durch Cberfimissen derselben, immSglich gemacht, so 
tritt der Tod dimjh Yergiftung mit den zum Toil noch unbekannten 
Giften (Leukomainen, Ptomainen, Toxinen) ein. Eine imdurch- 
lassige Bekleidung, wie sie die heutigen Menschen in ihren eng- 
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gewebten Leinen- und Schirtmg-(Baumwoll)-hemden, den ungliick- 
seligen appretierten d. h. luftdicht verkleisterten Kattunfuttern 
belieben, ist niin allerdings noch kein absolut luftdichter Abschluss 
wie ein Fimistlberzug. Deshalb stirbt man nicht unter solch 
modemer Kleidung; aber dass ein Heer von Krankheiten, namlich 
fast alle sogenannten Erkaltungskrankheiten und viele chronische 
rhenmatische Zustande sioh von derselben herschreiben, ist ohne 
Frage.*) 

Wir Knltunnenschen, auf welche die mannigfachsten krank- 
machenden Einflflsse wirken, sind keine passenden Yersuchs- 
personen fur die Nachteile einer nndurchlassigen Kleidung; aber 
da kommen uns Beobachtungen an einem Naturvolk zur Hilfe, die 
Frithjoff Nansen**) auf seiner Gr5ndlandsfahrt gemacht hat. Als 
er an der Ostkuste GrSnlands mit heidnischen Eskimos zusammen- 
traf, war er sehr erstaunt, als er dieselben sich in ihren Fellzelten, 
die selbstredend nur ungeniigend durch Thranlampen, die gleich- 
zeitig zum Kochen und Heizen verwendet werden, erwarmt waren, 
entkleiden und behaglich mit Kind imd Kegel ein Luftbad nehmen 
sah. Nansen bemerkt dazu ganz richtig, dass dies instinktive 
Luftbaden wahrend des Aufenthaltes in den Zelten der notwendige 
Ausgleich fOr die Schadigung sei, welche die undurchlassige aus 
Fellen hergestellte Kleidimg mit sich bringe. 

Den Beweis fiir die Richtigkeit seiner Anschauung erbrachte 
die gr5nlandische Bev5lkerung der Westkiiste, welche seit geraumer 
Zeit unter dSnischer Herrschaft und von christlicher Kultur beein- 
flusst ist. Die „christliche Sitte" findet naturlich das Luftbaden 
in Zelten, welche mehrere Familien gemeinsam bewohnen, unschick- 
lich, ausserdem sorgen die „europaischen Unsitten" fiir die Yer- 
armung des Yolkes, so dass sie keine Fellzelte sich mehr bauen 
kdnnen, sondem in SteinlSchem wohnen, und das Resultat von 
beiden ist eine Sterblichkeit der BevSlkerung an der Schwindsucht, 



♦) YergL „Dr. Lahmanhs Reform". 2. Auf lage. A. Zimmers Verlag. 
Stuttgart. Preis 1 Mark. 

**) „Auf Schneeschuhen durch GrOnland." Hamburg 1891. 
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die, nach Nansens Ansicht, die esMmoische BevSlkerung an der 
Westkttste in kurzer Zeit vertilgt haben wird. 
Also lemen wir von den Eskimos! 

Die Reform der Kleidung ist somit keine Spielerei, sondem 
eines der wichtigsten Kapitel der Gesundheitspflege. Leider scheint 
ja der industrieUe Geist unsrer Zeit in Verbindung mit der 
Gedankenlosigkeit des Publikums die Bekleidungsfrage als Spielerei 
anziisehen. Zahllose Systeme sind anfgetaucht, empfohlen von 
diesem iind jenem, die selbst niemals dber die Bedeutung der 
Kleidung nachgedacht haben mSgen, aber an ein Geschaft dachten. 

Man fOhlt sich beinahe bedrQckt, dass man auch einer Be- 
kleidungsreform das Wort geredet, ja seinen Namen gegeben; aber 
ich trOste mich, dass ich im wissenschaftlichen Sinne hier eine 
Pionierarbeit leistete*), wahrend der Tross der Nachbeter wie die 
Eier sind, die kliiger sein woUen als die Henne. 

Yorerst ist unter den vielen Dutzenden von Bekleidungs- 
systemen alles p:ut, was wenigstens durchlassig ist, — dann kommen 
andre Fragen, als „Hautreiz", „Selbstthatigkeit der Haut" u. s. w., in 
Frage, worilber man untengenanntes Biichlein nachlesen mag. 

Filr die Bettung, das ist fiir die nachtliche Kleidung, kommt 
dasselbe Prinzip der Durchlassigkeit in Frage. Also fort mit den 
Federbetten, die so dick sind, dass die Ausdiinstungen sich in dem 
Innem derselben fangen und nicht hindurch gelangen, fort mit 
enggewebten Betttiiohem, die sich nasskalt anlegen und rheuma- 
tische Zustande bewirken. Wir schlafen auf festen Matratzen 
(Rosshaar-, Seegras-, Strohmatratzen, je nach Zuschnitt und Mittehi), 
zwischen trikotgewebten Baumwollbetttiichem und unter WoU- oder 
Baumwollfriesdecken. Die Fftsse werden etwas w§xmer bedeckt, 
und hier kOnnen die Fedem noch ein Platzchen als Fusskissen 
finden. Nach Belieben kann man die Decken in kalter Jahreszeit 
verdoppeln und verdreifachen, wahrend das Federbett immer das 
gleiche ist, sei es Sommer oder Winter. 



*) „Dr. Lahmanns Reform.'* Stattgart. A. Zimmer. 
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Ein sehr wichtiges Kapitel der Bekleidung ist das der Fuss- 
bekleidung. Die Halfte der Menschen leidet an kalten, ein sehr 
erheblicher Teil auch an Schweissfiissen. Die hierdurch ausgelosten 
Rtickwirkungen auf den Gesamtorganismus sind sehr bedeutende. 
Die an kalten bezw. an Schweissfiissen Leidenden sind zumeist 
zu Xatarrhen det Luftwege, auffallend hauiBg auch zu Schwind- 
sucht, femer zu Augen- und Ohrenerkrankungen, Kopfnervenleiden, 
spaterhin zu Schlaganfall u. s. w. disponiert. Das sollte zu denken 
geben. Die Fussbekleidung ist dank einer verriickten Mode all- 
mahlich eine ge^lhrliche Plage ftir den Kulturmenschen geworden. 
Der Fuss wird in Strumpf und undurchlassigen Schuh derart ein- 
gezwangt, dass eine ungehinderte Blutzirkulation einfach unmSglich 
ist. Ausserdem lasst der undurchlassige Lederschuh keine Aus- 
diinstung zu, und die Folge ist eine Durchfeuchtung des Strumpfes. 
Um diese Feuchtigkeit aber zu verdampfen, ist so viel Warme nStig, 
wie sie das arme Blut, dessen freier Umlauf durch drangvoU 
fOrchterliche Enge gehemmt ist, einfach nicht liefem kann. Das 
Schlussergebnis sind dauemd kalte Filsse (Pettenkofer). 

Wenn man ohne einengenden und feucht kiihlenden Strumpf 
in schlottemd weiten Schuhen geht, hat man immer warme Fusse, 
selbst beim Sitzen in kaltem Wagen oder Schlitten. Nach dem 
obenerwahnten Nansen gehen Lappen und Eskimos strumpflos in 
Schuhen, die mit trockenem Queckgras gefftUt sind. Nun, diese 
Leute, die Winterkaltegrade von — 30" C. und mehr auszuhalten 
haben, mftssen es doch am besten wissen, wie man die Fiisse 
warm halt. 

Es ist eine hygieinische Grundforderung, dass die Fuss- 
bekleidung griindlich reformiert werde. Bei der aUjahrKch imer- 
trSglicheren Tyrannei, die Mode und — Schuhmacher ausilben, 
muss ja bald ein Umschwung kommen. Hoffentlich filhrt er zur 
Wiedererfindung einer sandalenahnlichen Fussbekleidung. Dann 
werden die Fftssewegen standiger guter Durchblutung so angenehm 
gebraunt, warm und moUig wie vemiinftig gepflegte Hande sein, 
wEhrend sie heute meist leichenblass, leichenkalt, iibelrieohend 
und — unappetitlich sind. 

Lahmann, BluteDtmischung. 2 
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Yon der Bekleidung der Haut ist kein weiter Schritt zu der 
sogenannten Hautpflege. Mancher glaubt den Gipfel der Weisheit 
erklommen zu haben, wenn er taglichem Abplanschen, Abreiben, 
Abgiessen oder Baden das Wort redet. Freilich. thut dies manchem 
gut, oder vielmehr schadet es ihm nicht nachweislich; aber vielen 
fftgt diese amphibienartige Lebensweise grossen Schaden zu. Einen 
so eminenten Nervenreiz, wie er mit der Kaltewirkung des Wassers 
erzielt wird, empfinden die Nerven wahrend einer Kurperiode von 
sechs bis acht Wochen als eine Wohlthat, bei jahrelangem Ge- 
plansche aber als Uberreiz. Dass die schablonenartige Warme- 
entziehung nicht jedem gut thut, ist einleuchtend, und dass endlich 
durch das ewige Abreiben der Haut dieselbe ihres geschmeidig- 
machenden Fettes beraubt wird, welches fur die Funktionen der 
Haut von grSsserer Bedeutung ist als das reinigende Wasser, ist 
auch wohl verstandlich. 

Kein Tier treibt es wie der Wasserfanatiker, der immer den 
lieben Herrgott korrigieren zu miissen glaubt. Die grossen Sauge- 
tiere — wie Kind und Pferd — gehen, wenn auf der Weide, bis 
an die Kniee, hSchstens bis an den Bauch ins Wasser, nehmen 
also nur ein „ableitendes" Fuss- oder Beinbad. Alle acht Tage 
lassen sie sich noch ein bis zwei Regenbader verabreichen; aber 
bestandig nehmen sie Luftbader. 

Anders als diese Tiere braucht es der vemunftig gekleidete 
Mensch auch nicht zu nehmen. 

Der Fettwanst mit seiner schlechten "Warmeausstrahlimg mag 
sich taglich abkiihlen, damit er nicht an innerem Feuer, welches 
noch mit Alkohol oder heissem Thee und Kaffee geschiirt wird, 
verbrenne. Der falsch Bekleidete mag fiir die Aufweichung der 
Haut, wie sie unter der dunstzuriickhaltenden, undurchlassigen 
Kleidung vor sich geht, ein Ausgleichsmittel in einer zusammen- 
ziehenden kalten "Waschung suchen — wenn er nicht mit den 
Eskimos vorzieht, ein Luftbad hierzu zu benutzen. Aber jedweden 
zum Amphibium machen zu woUen, ist als unvemtinftig zu ver- 
werfen. 
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Das Wiohtigste, wovon der Mensch lebt, ist aber Speise nnd 
Trank. Hier werden daher auch die wichtigsten Fehler gemacht 
werden kSnnen. Der Leser wird es daher gerechtfertigt finden, 
dass man diesem Kapitel der Hygieine das ganze nachstehende 
Bftohlein widmen koimte. 

tJher die gesundheitsnachteiligen sozialen Einfliisse kann ich 
mir dann wohl ersparen hier zu sprechen. 



Entwickelung des BegrifFes ,,diStetische 
Blutentmischnng^. 

Motto: 

Die Ursachen der Erankheiten im natnrwissenschaft- 
lichen Sinne sind stets innere, welche wir empirisch 
als Disposition bezeichnen. 

Die Mikrobien (Pilze) [and atmospharisohe Einfliisse, 
der Yerf.] sind nnr die Ansldsnngserreger spezifischer 
Art, aJtso im natnrwissenschaftlichen Sinne nicht als 
Ursache za bezeichnen. Hierzu kommt als drittes Kansal- 
moment die Bedingnng, nnter der der Anstoss die 
Ursache trifft. Fehlt eines dieser Momente, so kommt 
anch keine Erankheit zostande. 

Ans einem Yortrage des Bakteriologen Prof. 
Hueppe (Prag) nach dem Beferat in der ^AUgem. 
mediz. Zentral-Zeitong*' Tom 1. April 1891. 

Kleinste Pilze als angebliche modeme Krankheitsursachen 
haben wir nun schon bald genug, die atmospharischen Einfliisse als 
Krankheitsursachen friiherer Zeiten kennen wir etwas weniger, aber 
sie liegen iins wenigstens nicht fern. Die Bedingungen, unter denen 
diese AnstOsse die „Ursachen" (oder die Veranlassungsursachen bezw. 
die acddentellm Ursachen die Grundnrsachen) treffen, dtirften nns 
auch nicht fremd sein; aber die Grundursache, die Disposition, ist 
uns ein unbekanntes Gebiet. 

In diesem Nichtkennen der Grundursache liegt die Erklarung fiir 
den Mangel einer kausalen Therapie (die heutige ist eine fast rein sympto- 
matieche) und einer wirkUchen Prophylaxe (Verhiitung), die Erklftrung 
f&r den Erfolgsmangel der symptomatischen Therapie, die Erklllrung fiir 
das tJberwuchern der wilden Medizin und der Kurpfuscherei. 

2* 
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Wie wenig, wie herzlich wenig gegeniiber der Suche nach 
Krankheitsveranlassungen hat man sich mit der Disposition, und 
was damit zusammenhangen muss, namlich mit dem BegrifF Kon- 
stitution, mit konstitutionellen Unterschieden, mit sogenannten kon- 
stitutionellen StSrungen nnd ihrer Erklanmg befasst. 

"Was heisst Andmie? gar nichts; was heisst Shrofulose? gar 
nichts; was heisst apoplektischer Habittis? gar nichts; denn man 
kann sich bei diesen Begriffen individuell vieles denken, sie aber 
nicht erklaren und damach kausal handeln; denn — sonst wflrden 
doch beispielsweise nicht so viele Arzte an einem SchlaganfaJl zu 
Grunde gehen. 

Auf diesem Gebiete ist so gut wie alles noch zu schaffen, 
das ABC zusammenzustellen. Als Anregung zur SchafFung dieses 
ABC wolle man daher nachstehendes auffassen. 

Was heisst: Gesundsein? Dumme Fragel? Aber man gebe die 
Antwort! — Wir woUen uns hier mit der Umschreibung abfinden: 
Gesundheit ist der normale Ablauf aller Lebensfunktionen und die 
normale Leistungsfahigkeit aller Telle und Organe. 

Wenn wir dann fragen: was ist zur Aufrechterhaltung des 
komplizierten, normalen Lebensvorganges bezw. zum Gesundsein 
nStig? so lautet die aus der Erfahrung geschSpfte Antwort: Luft, 
Licht, Wasser, Nahrung, Bewegung und Kuhe. Wie diese diate- 
tischen Lebensreize bezw. Faktoren aber quantitativ und qualitativ 
dosiert werden sollen und mussen — wissen wir schon nicht 
mehr, wahrend die gliicklicheren Tiere wenigstens ihren Instinkt 
als Richtschnur haben. 

Dem Menschen muss daher die Wissenschaft den verloren 
gegangenen Instinkt ersetzen. 

Es liegt doch nun am allemachsten, auf die Frage: Wodurch 
entsteht Kranksein? zu antworten: Durch die falsche (auf unsrer 
Unwissenheit beruhende) quantitative imd qualitative Dosierung ge- 
nannter diatetischer Faktoren! 

Wie konnte es nur kommen, so muss man fragen, wenn man 
diesen logischen Gedankengang verfolgt, dass man nicht diesen 
Schluss machte und die Ursachen der Krankheiten bezw. die 



— 21 — 



Grundursache oder Disposition in diatetischen Fehlern erblickte, 
also sozusagen in uns, d. h. in unsrer Art zu leben, sondern die 
Ursachen stets ausser uns suchte? 

Nun der Hauptgrund liegt in dem menschlichen S^lbstherrlich- 
keitsgefahl, welches immer einen Prilgeljungen sucht und nie wie 
der verlorene Sohn sagen will: pater peccavi*) Der zweite Grund 
liegt in dem Mangel an philbsophischem GefClhl, wodurch wir uns 
immer mit Thatsachen begnilgen, und so auch mit der Thatsache 
des Lebens, und immer nur beobachten, aber nicht denken. 

Weil ein Mensch, der Austem und Champagner schluckt, lebt; 
und weil einer, der Kartoffeln und Quark geniesst, auch lebt, so 

— war es gleichgultig, was man ass imd trank. So batten wir 
als Kinder von unsem Lehrern eine Yorstellung eingeflSsst be- 
kommen, nach der der Magen sozusagen ein selbstandig denkender 
und handelnder Organismus war, ein getreuer Diener, der das 
Schlechte vom Guten sondere, einerlei, was man in ihn durch 
die SpeiserOhre hineinschob. Auf diesem naiven Standpunkt stehen 

— nun aber noch viele Physiologen oder wenigstens angeblich 
physiologisch Gebildete. 

Nun, wir haben mittlerweile schon manches lemen miissen 
(was erst zum Teil auch seit wenigen Jahren auf den Hochschulen 
gelehrt wird), dass z. B. viele Krankheiten mit schlechten Wohnungs- 
verhaltnissen, mangelhaftem Luftgenuss, faischer Bekleidung etc. 
in Beziehung stehen. 

Wir mtlssen auch noch weiter lemen, wir mOgen ims als 
Gourmets strauben, soviel wir wollen, dass die Krankheiten vor 
allem auch von einer imzweckmassigen Emahrung abhangen. 

Das Blut ist das Nahrsubstrat fftr alle KSrpergewebe. 1st 
nun seine Zusammensetzung immer die gleiche, bezw. immer der- 
art, dass es als genflgendes NM-hrsubstrat fOr alle Gewebe gelten 
kami? Nein. Dass die geformten Bestandteile nach Menge imd 
Beschaffenheit betrachtliche Unterschiede aufweisen, weiss man; 
dass das spezifische Gewicht des Blutes ein schwankendes ist, 



*) Vater, ich fehlte. 
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haben Peiper, Copemann, Schmaltz und andre nachgewiesen. Dass 
das physikalische und chemisclie Yerhalten abweichen muss, zeigt 
die schwere Gerinnbarkeit des Blutes der Hamophilen (Bluter), 
dass die chemische Zusammensetzung, abgesehen vom HUmoglobin- 
gehalt, sehr abweichen kann, wird uns die physiologische Chemie 
auf Grund dieser Anregungen beweisen. Hier wird es aus dem 
sparlich vorliegenden Material vorgreifend gefolgert. 

1st nun ein Abweichen der Zusammensetzung des Blutes von 
der Normalmischung fftr den Organismus gleichgultig? Nein. Wir 
wissen, wie nachteilig die sogenannte Blutarmut (Anamie) wirken 
kann; wir werden erfahren, dass die Dy sarnie (das Abweichen 
von der normalen Mischung) die Hauptwurzel aller Krankheits- 
disposition ist. 

Das Blut wird aus der Nahrung bezw. aus Speise und Trank 
gebildet. Ist es da gleichgultig, was man isst? Man sagt heute 
im grossen und ganzen wunderbarerweise noch Ja, wenngleioh mit 
matter Stimme. Aber hierher gehSrt ein energisches Nein! 

Die Emahrungsphysiologie hat nachgewiesen, dass der Mensch 
Eiweissubstanzen, Kohlehydrate bezw. Zucker, Fett und Mineral- 
stoffe zu seinem Werden und seiner Erhaltung bedarf. Man hat 
sich auf das eingehendste mit der Chemie der EiweisskSrper be- 
schaftigt, weiss aber immer noch nicht, wieviel von denselben der 
Mensch zu seiner Existenz n5tig hat, sondem nur wieviel er ver- 
arbeiten bezw. assimilieren oder, richtiger gesagt, wieviel er durch 
Ham und Kot ausscheiden kann. Yor ca. funfzehn Jahren musste 
man noch ca. 130 g Eiweiss konsumieren, vor ca. zehn Jahren 
ging man auf 80 g und seitdem (Hirschfeld) sogar auf 40 g fGr 
den Tag mit seiner Forderung henmter, weil Menschen mit solchen 
Mengen gesund und munter leben. 

Yon den Kohlehydraten weiss man, dass sie das sind, was 
fOr die Maschine der Brennstoff, also das Arbeitsmaterial; von den 
Fetten endlich weiss man, dass sie zur Not entbehrt werden 
kSnnen. Da nun bei der Aufzahlung die Mineralstoffe gew5hnlich 
zuletzt genannt werden, wurden diese eigentlich noch unter dem 
Fett behandelt. 
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Nun vermutet man aber, dass die sogenannte Anamie mit 
Eisenmangel im Blut zusammenhangt, die Kachitis*) mit Kalk- 
mangel u. s. w.; sollte es denn da nicht angebracht sein, den 
MineralstofPen nur einmal den zehnten Teil der Auftnerksamkeit 
zuzuwenden, die man bisher den Eiweissstoffen gew§,hrte? 

Mit der Eiweisstheorie sind wir ja doch am Ende. Ein 
Nierenkranker kann Unmengen von Eiweiss ausscheiden und — 
wir kOnnen keinen besonderen Einfluss dieses Eiweissverlustes in 
seinem K5rper nachweisen. Ein Kranker kann bis zum Skelett 
abmagem; sofem ihm aber die Festigkeit des letzteren erhalten 
bleibt, hat er sich im Handumdrehen aus jedweder, sogar aus 
einer theoretisch ungeeigneten eiweissarmen Nahrung einen genftgen- 
den Organeiweissbestand wieder angegessen. Wehe aber, wenn 
die Festigkeit des Skeletts durch Mangel an Kalksalzen not gelitten 
hat — ein Krtlppel fQr immer erhebt sich von dem Lager. 

Also, soUten die Mineralstoffe nicht vieUeicht wichtiger als 
die Eiweissstoffe sein? 

Zunachst zum besseren Yerstandnis ein Beispiel. 

Nicht nur die menschliche Ernahrungslehre krankt an der 
Eiweisstheorie, sondem auch die Ernahrungslehre der Pflanzen. 
Auf der einen Seite heisst es: Eiweiss, tierische Nahrung! und 
auf der andem ist die Parole: Tierischer und stickstofPhaltiger 
Dfbjger! Dazu werden noch phosphorsaurehaltige Thomasschlacke 
und einige kalihaltige, chemische Dtogemittel empfohlen. Der 
einzige Grund fQr letzteres ist der, dass man in aUen Pflanzen 
Phosphorsaure \md Kali als die reichlichst vorhandenen Mineral- 
stoffe erkannt hat — natHrlich miissen sie auch am wichtigsten 
sein. {Post hoc, ergo propter hoc) 

Nun kommt aber eine Pflanzenkrankheit nach der andem, ein 
Schmarotzer nach dem andem und frisst die widerstandsunfahigen, 
chemisch nicht richtig zusammengesetzten Pflanzen auf, die ihm 
in ihrer krankhaften Saftemischung einen guten Nahrboden abgeben. 



£ngli8cbe Erankheit. 
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Wie die Seuchen unter den falsch emahrten Menschen wuten, 
so hausen sie imter den falsch emahrten Pflanzen. Dort Diphtherie 
und Tuberkulose — hier Euben-, Kartoffel-, Eebenkrankheiten. 

Was fehlt den Pflanzen ? — Mineralstoffe fehlen ihnen ! Aus 
der durch Generationen ausgemergelten, nur einen halben bis 
einen Fuss tiefen Ackerkrume, denn tiefer grabt und pflflgt man 
ja nicht, sind die Mineralstoffe zum Teil v5llig ausgesogen. Diese 
Miaeralstoffe machen aber erst die einzelnen Pflanzenzellen und 
Pflanzenstoffe zu dem, was sie sind. (Yergl, spater.) 

Die Losung fiir die Errettung der Landwirtschaffc lautet : 
Tiefer pfliigen und graben und — Mineraldllnger anwenden, d. h. 
diejenigen Mineralstoffe, welche dem Boden fehlen, durch Zufuhr 
derselben in natura ihm gewahren. Die Henselsche*) Dunger- 
lehre ist richtig, schade nur ist, dass er wegen seiner naiven 
Urzeugimgstheorie vielfach nicht emst genommen wird. 

Von diesem Beispiel zuriick zum Menschen. 

Wir wissen, dass in unsrer Nahrung z. B. fur einen massig 
arbeitenden Erwachsenen (nach Moleschott) enthalten sein soil: 
an Eiweissstoffen Fetten Kohlehydraten 
130 g 84 g 404 g 

anorganischen Verbindungen (Salzen) 
32 g 

und wir woUen vorerst annehmen, dass diese Zahlen absolut 
richtig seien, so milssen wir doch sofort dagegen Einspfuch 
erheben, dass man einfach sage: „An anorganischen Verbindungen 
Oder Salzen 32 g", vielmehr: an Kali, Natron, Kalk, Eisen etc. je 
so und soviel Gramm. Denn wenn man einfach sagt: Anorganische 
Stoffe, so ist dies soviel, als wenn man fiir Eiweissstoffe, Fette 
und Kohlehydrate summarisch sagt: Organische Stoffe bis 618 g. 
Geradeso wie aber jemand, der nur Kohlehydrate oder nur Ei- 
weissstoffe Oder nur Fett geniesst, zu Grunde geht, so wird auch 
derjenige zu Grunde gehen bezw. nicht gesund leben, der z. B. 

*) Hensel, „Minerali8che Diingung". Selbstverlag. Hermsdorf nnterin 
Kynast. 
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vorzugsweise oder ausschliesslich Kalisalze geniesst, aber Natron- 
salze vernieidet. Man komme mir nicht mit dem bequemen Ein- 
wurf, das die Mischung der einzelnen Mineralbestandteile (richtiger 
gesagt Nahrsaize) in alien Nahrungsmitteln die gleiche oder 
wenigstens nahezu gleiche sei. Welch kolossale Differenzen hier 
vorkommen, wird man im weiteren sehen. 

Der einfache Sammelname, anorganische StofPe oder Salze, der 
recht drastisch die Lftcke nnsres Wissens verdeckt, hat im grossen 
Publikmn auch zu der thSrichten Auffassung gefuhrt, dass Salz = Salz 
sei So paradiert das nicht verdaidiche mineralische Chlomatrium 
als vortreffliches Nahrungsmittel auf unsem Tafeln, ja es existiert 
im Volke vielfach die Meinung, dass Kochsalz — Knochen bilde, 
weshalb der Kindermilch oft grosse Mengen Kochsalz hinzugefugt 
"werden. Die grosse Mehrzahl des arztlichen und nicht arztlichen 
Publikums ktoimert sich um den StofPwechsel der Nahrsaize gar 
nicht. Es ist dies auch nicht zu verwundern, wissen doch manche 
Physiologen mit den Nahrsalzen nichts anzufangen. In aUen Lehr- 
biichem ist dies Kapitel ungemein kurz behandelt. Cberall heisst 
es: Wir wissen nichts Genaues. 

Am deutlichsten (in diesem negativen Sinne) spricht sich 
Bunge*) aus. 

Er meint: „Wa8 den ausgewachsenen Organismus betrifft, so 
ist a priori ftberhaupt nicht einzusehen, wozu er der bestandigen 
Zufuhr von Salzen bedarf. Die Bedeutung der anorganischen Salze 
ist eine ganz und gar andre als die der organischen Nahrungs- 
stoffe . . . Die organischen Nahrungsstoffe nMzen uns also gerade 
durch ihre Zersetzung . . . Ganz anders die organischen Salze. 
Diese sind bereits gesSttigte Sauerstoffverbindungen oder Chloride, 
die gleichfalls keine Verwandtschaft zum Sauerstoff besitzen. Es 
kSnnen durch ihren ZerfaU und ihre Oxydation keine Krafte im 
KSrper frei werden; sie kOnnen in keiner Weise abgenutzt und 
unbrauchbar werden, Wozu also die Emeuerung?" 



*) G. Bunge, „Lehrbuch der physiologischen und pathologischen 
Chemie". 2. Auflage. Leipzig 1889. S. 102 u. 103. 
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Die Experimente zeigen nun, dass Tiere, die mit nahrsalz- 
(aschen-) freier Nahrung geftlttert werden, nach knrzer Zeit sterben. 
Ebenso sterben die Tiere, bei denen man „zu demselben Wnst- 
lichen Gemenge der (k^nstlich der Nahrsalze beraubten) organiscben 
Nahmngsstoffe alle anorganischen Salze der Milch hinznfQgt, 
genau in dem Gewichtsverhaltnisse, in welchem sie die Milchasche 
znsammensetzen, nnd in demselben Yerhaltnisse zur Menge der 
organischen StofPe wie in der Milch". Die Kontrolltiere lebten bei 
ausschliesslicher KuhmilchfQtterung noch ganz munter, als die 
Yersuchstiere l§ngst tot "waren. 

Dazu sagt Bnnge weiter: 

„Dieses ist eine sehr beachtenswerte Thatsache. Mit Milch 
allein kSnnen die Tiere leben. Fugt man aber alle Bestandteile 
der Milch zusammen, welche nach der gegenwartigen Lehre der 
Physiologie zur Erhaltung des Lebens erforderlich sind, so gehen 
die Tiere rasch zu Grunde . . . SoUten die anorganischen Bestand- 
teile in der Milch (bezw. in jedem Nahrungsmittel d. Verf.) an 
die organischen chemisch gebunden sein und nur in dieser Ver- 
bindung verdauHch sein?" 

Furwahr, man fQhlt sich versucht, hier den Yerfasser von 
„Eembrandt als Erzieher" zu citieren: „Denkende Kibistler ver- 
langt man schon lange und neuerdings sogar denkende Dienst- 
madchen; soUte man nicht auch das Eecht haben, denkende 
Gelehrte zu verlangen?" Und weiter: „Hat die wissenschaftliche 
spezialistische, mikroskopische Kultur von heute die menschliche 
Seele als solche wohl bedeutend vorwarts gebracht? Man muss 
diese Frage vemeinen. Yerschliesse man die Augen nicht vor 
ihr; versuche die Wissenschaft lieber, sich wieder zum Goetheschen 
makroskopischen Standpunkt zu erheben: sie braucht den Geist der 
scharfen Beobachtung darum nicht aufzugeben; sie soil ihn nur 
unterordnen dem Geist der Betrachtung. Thatsachen sind subaltern; 
und eine blosse Wissenschaft der Thatsachen ist deshalb immer 
subaltern, sie bedeutet kaum mehr als eine blosse Wissenschaft 
der Doktrinen. Nur eine Wissenschaft der Gesetze, eine Wissen- 
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schaft des Geistes, eine Wissenschaft des Lebens kann wirklich 
"Wissenschaft genannt werden." 

Wir dilrfen ja fast nicht denken, denn nur Thatsachen mid 
Zahlen pflegen auf irnsenn Wissensgebiete zu gelten (weshalb auch 
diese Arbeit, in der viele Gedanken, aber wenig Thatsachen sind, 
keine wissenschaftliche genannt werden wird). Hatte Bunge auch 
hier zu denken gewagt (und er wagt es sonst wie heutzutage 
fast kein zweiter Physiologe), so wilrde er die selbst aufgeworfene 
Frage mit Ja! beantwortet haben. — 

Diese Citate mSgen allfallsigen Einwanden von vomherein 
begegnen. Auf dem ganzen Gebiete der Biologic, der Lehre 
vom Leben, liegt die Entscheidung bei der philosophischen 
Deduktion, die von Thatsachen umrahmt wird. Die Thatsachen 
allein sind — subaltern. — 

Die im menschlichen bezw. tierischen und im pflanzlichen 
Organismus sich findenden EiweissstofPe, Fette, Zuckerbildner als 
auch Pflanzensauren bestehen so gut aus anorganischen Grund- 
stofPen: KohlenstofF, Wasserstoff, StickstofF, Sauerstoff, wie die unbe- 
kannten und zum Teil bekannten Verbindungen, die vorzugsweise 
aus andem anorganischen Grundstoffen sich zusammensetzen. Der 
Umstand, dass letztere oft thatsachlich oder scheinbar in Yer- 
bindungen vorkommen, wie man sie im Mineralreich findet oder 
im chemischen Laboratorium herstellen kann, berechtigt noch nicht, 
sie als anorganische Yerbindungen auszugeben. 

Wenn z. B. Henkel die ZitronensSure als konstanten Be- 
standteil der Kuhmilch nachgewiesen hat und F. S5ldner*) bei- 
spielsweise Kaliumcitrat, Magnesiumcitrat, Calciumcitrat in der 
Kuhmilch fend, so sind diese Yerbindungen organische und keine 
anorganischen. 

Besser sagen wir vieUeicht, sie sind „organisiert" und als 
solche dem Stoffwechsel unterworfen. Ebenso ist der in den 
Bjiochen befindliche phosphorsaure Kalk und kohlensaure Kalk, 
das in den BlutkOrperchen enthaltene Eisen, das im Blutserum 



♦) Malys „Jahre8berichte fiber Tiercbemie". 19 Bd. 1890. S. 163 fp. 
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sich findende einfach kohlensaure mid phosphorsaure Natron, 
welchen alien, wer weiss in "welcher Weise, andre Stoffe ange- 
gliedert sein mSgen, „organisiert". 

Glaubt man, was beispielsweise die beiden letzteren Ver- 
bindungen angeht, mit mineralischen Produkten gleicher chemischer 
Konstitution dieses ewige und stets prompte Wechselspiel der 
KohlensaureaufQahme in den Geweben und der Kohlensaureabgabe 
in den Lungen leisten zu kSnnen? Nun, ich glaube es nicht! Ja 
und "wenn es ware, so glaube ich, dass eine mehr oder minder 
fruhe ErmMung der Molekiile statthaben wurde und sie nach 
Ersatz durch neubelebtes Material verlangten. Dass ein ver- 
haltnismassig ruhendes KaLkmolekul in den Knoehen und Zahnen 
dann ein langsameres Ersatzbedurfnis (Stoffwechsel) als ein viel- 
geplagtes Natronmolekiil hat, ist vielleicht einleuchtend. Das ist 
Philosophie; aber ich glaube, es ist die Wahrheit. 

Und far den Schwefel, ist es nicht Thatsache, dass er erst 
manche Eiweissstoffe zu dem macht, was sie im Organismus sind, 
und fur den Phosphor, ist es nicht Thatsache, dass Lecithin (ein 
Hauptbestandteil des Gehims) ohne Phosphor eben kein Lecithin 
ist? Nun, so gut wie diese „anorganischen" Bestandteile wegen 
ihrer Angliederung an dem Stoffwechsel unterliegende Stoffe auch 
ihren Stoffwechsel, richtiger eine beschrankte Lebensdauer im 
K5rper haben, so haben alle sogenannten „anorganischen" Stoffe, 
sobald sie durch die organisch synthetischen Vorgange in der 
Pflanze „organisiert" sind, als organisierte Stoffe ihren Stoffwechsel 
im tierischen Organismus. 

Wie aber der Stoffwechsel der sogenannten organischen Stoffe 
ein sehr verschiedener ist, imd z. B. die Kohlehydrate relativ schnell 
verpuffen, wahrend die Eiweissstoffe je nach Qualitat die mannig- 
fachste Lebensdauer im Organismus haben, so haben auch die 
organisierten Mineralstoffe je nach Art ihrer Yerwendung eine 
langere oder kurzere Existenzdauer im tierischen Organismus. 
Dieselbe ist zu Ende, wenn die „Yitalitat''*) des Molekuls, die 



*) Vitalitat = Belebtsein, Lebensleistungsftlhigkeit, lebendige Eraft. 
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demselben von dem Pflanzenorganismus verliehen wurde, abgenutzt 
ist, wie die Yitalitat des greisenhaft gewordenen Gesamtorganismus 
ja auch abgenutzt ist. 

Somit behaupten wir die periodische Yitalitat der sogenannten 
anorganischen Bestandteile des tierischen Organismus, woraus sich 
ihr Stoffwechsel von selbst ergibt. Wir erachten femer dafiir, dass 
der ausgewachsene Organismus im grossen und ganzen dieselben 
anorganischen Nahrstoffe gebraucht wie der wachsende oder richtiger 
gesagt, im gleichen prozentischen Verhaltnis. 

Was wir nun an mineralischen GrundstofPen fiir unsem 
Organismus gebrauchen, wissen wir nicht, ebensowenig wie wir 
genau wissen, was wir quantitativ an Eiweiss etc. benOtigen. 
Einen Anhaltspunkt gewahrt uns aber ein Normalnahrgemisch, die 
Frauen- oder Kuhmilch, da mit demselben ein menschlicher Orga- 
nismus aufgebaut und erhalten werden kann. Wo wir absolute 
Zahlen nie werden geben kSnnen, ist es verkehrt zu sagen: Der 
Mensch gebraucht so und soviel von dem und jenem Nahrstoff. 
Die L5sung der Aufgabe werden wir nur dadurch finden, dass wir 
sagen: Der Mensch bedarf in seiner Nahrung so und soviel 
Prozent von diesem und jenem Nahrstoff. 

Denn z. B. geniesst ein Kind tagsuber 1 Liter Milch und ein 
andres 1^2 Liter, so wird an absoluten Werten No. 2 mehr zu 
sich nehmen und seiner Anlage nach vielleicht einen grosseren 
K6rper aufbauen; aber relativ nimmt No. 1 geradesoviel Nahr- 
stoffe in sich auf imd ist daher gleichfalls normal emahrt. Wollte 
man aber No. 1 zwingen, soviel an Menge zu geniessen wie No. 2, 
so wiirde No. 1 mit Sicherheit krank. 

So werden zahlreiche Erwachsene den absoluten Zahlen der 
Lehrbilcher zuliebe krank gefiittert und wird dem Erfahrungssatz 
ins Gesicht geschlagen: Der Mensch lebt nicht von dem, was er 
isst, sondem von dem, was er verdaut. 

Auf den ersten Anblick erscheint es ja absonderlich, dass 
man die zumeist feste Nahrung der Erwachsenen mit dem Normal- 
nahrgemisch Milch in Vergleich ziehen will; aber wenn man die 
prozentischen Werte nimmt, so geht dies besser, als man glaubt. 
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Nehmen wir z. B. die prozentische Zusammensetzung der 

Wasser EiweisBstoffe Fett Zucker NlUirsalze 
Frauenmilch 87,02 2,36 3,94 6,23 0,45 

KuhmUch 87,42 3,41 3,66 4,81 0,71 

tind vergleichen damit, was nach Moleschott bezw. Yierordt*) als 
NahrungsbedtirMs fOr einen massig arbeitenden Erwachsenen in 
24 Stunden nach verschiedenen Einzelbeobachtungen ennittelt ist; 
namlich : 

Wasser Eiweissstoffe Fett Kohlehydrate Salze 
2818 g 130 g 84 g 404 g 32 g. 

Mit diesen Zahlen ist ja noch nichts anzufangen, dividieren wir 
aber eine jede durch 34, so erhalten wir die Yerhaltniszahlen : 

83 3,8 2,5 11,9 0,9 

Da die Summe dieser Zahlen 102 ausmacht, so kOnnen wir auf 
100 abnmden und sagen: Die prozentische Zusammensetzung des 
Nahrgemenges der Erwachsenen betragt: 

Wasser Eiweissstofife Fett Kohlehydrate Nfihr- a. Kochsalz 
83Vo 3,87o 2,67, ll,97o 0,97o 

Diese Zahlen haben, da erfahrungsgemass Fette und Kohle- 
hydrate sich innerhalb dieser Grenzen vertreten konnen, wobei 
Fett etwa vier Gewichtsteilen Kohlehydraten gleichwertig ist, mit 
denen der Milch die aUergrSsste Ahnlichkeit, so dass wir sagen 
kSnnen, dass das Tagesquantum eines feste und flilssige Nahrungs- 
mittel geniessenden Menschen nahezu dieselbe prozentische Zu- 
sammensetzung wie die Milch hat, indem der Betreffende, wenn 
er zuviel feste Nahrungsmittel genossen hat, durch den sich ein- 
stellenden Durst gezwimgen wird, so viel Wasser zu sich zu nehmen, 
bis der Durchschnittswassergehalt der Normalnahrgemenge mit 
ca. 85% erreicht ist Wieviel nun von einem Normalnahrgemenge 
der einzelne isst, das ist individuell verschieden und ganz gleich- 
giiltig, da hier geradeso wie bei den vorhin genannten Kindem 



*) Vergl. Landois, „Phy8iologie". 2. Auflage von 1881. 
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No. 1 und No. 2 die prozentische Zusammensetzung den Aiisschlag 
gibt. Es gibt -Leute, die 3436 g (2818 g Wasser + 618 g 
feste Stoffe) eines Normalnahrgemenges innerhalb 24 Stunden ver- 
brauchen, ich selbst z. B. verbrauche dagegen hSchstens 2500 g 
und bin leistungsfahig und gesund. 

Also fort mit den nur fur den Einzelfall richtigen absoluten 
Zahlen in der Emahrungsphysiologie, und an ihre Stelle seien die 
relativen, die prozentischen Angaben gesetzt. — 

Nun woUen wir, da wir fOr die organischen Stoffe und auch 
fiir die Sum me der sogenannten anorganischen eine gentlgende 
Eichtschnur gefunden haben, uns die einzelnen Bestandteile dieser 
„Summe" einmal betrachten, d. h. zu erkunden suchen, in welchem 
Yerhaltnisse zu einander und zu den organischen Stoffen dieselben 
in einem normalen Nahrgemenge vorhanden sein mussen. Als An- 
haltspunkt haben wir wieder die Analyse der Milch. Diese ent- 
halt im Durchschnitt 0,7 Prozent Nahrsalz (Asche), welche sich 
ihrerseits wieder prozentisch zusammensetzt, wie folgt: 
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Yon einem Normalnahrgemenge mtlssen wir also den gleichen 
Prozentgehalt an Nahrsalzen und die gleiche prozentische Zu- 
sammensetzung der letzteren verlangen. 

Priifen wir nun an der Hand dieser Werte die durchgehends 
gebrauchten Nahrgemenge der Menschen auf ihre YoU- bezw. Nor- 
malwertigkeit: Das Hauptnahrgemenge der KulturvSlker euro- 
paischer Herkunft beruht auf der Dreiheit: Meisch, Getreide und 
Kartoffeln, wozu noch die Hiilsenfriichte treten. Was von grtoen 
Gemtisen genossen wird, beschrankt sich meist auf den Sommer 
und wird in der Eegel durch einen falschen Kochprozess (Aus- 
laugen in reichlichem Kochwasser) minderwertig gemacht, namlich 
der leicht iSslichen Nahrsalze kiinstlich beraubt. Frilchte werden 



\ 
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als Luxusmittel betrachtet und nur in beschrankten Mengen bezw. 
nur zu gewissen Jahreszeiten genossen, anderseits (wie ja auch die 
Gemiise vielfach) auch als schadlich gemieden. 

Da es sich nun aber bei den verschiedenen Nahrungsmittela 
um einen sehr abweichenden Wassergehalt handelt, lasst sich ein 
Vergleich nur ermSglichen, wenn man die Trockensubstanz nach 
ihrem Salzgehalt vergleicht: und zwar zunSchst die absoluten 
"Werte, da erst dann die relativen verstandlich werden. Da ferner 
beim Eechnen mit gr5sseren Zahlen die Fehlerquellen geringer 
werden, sei die in E. "Wolffs „A8chenanalysen"*) angegebene Me- 
thode adoptiert, die Mengen der in 1000 Gewichtsteilen der 
Trockensubstanz enthaltenen Aschenbestandteile zu vergleichen. 

Bezeichnend ist ja, dass man derartige Daten aus Aschen- 
analysen von landwirtschafdichen Produkten entnehmen muss. 

Es enthalten inGramm ausgedriickt lOOOGramm der Trocken- 
substanz : 
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Heute ist nun der Ernahrungsphysiologe zufrieden, wenn der 
Mensch 130 g Eiweiss, 84 g Fett, 404 g Kohlehydrate zu sich 
nimmt. Stellen wir ein Nahrgemenge, welches dieser Forderung 
entspricht, der erleichterten Eechnung halber aus gleichen Teilen 



*) E. Wolff, „A8chenanaly8en von landwirtschaftlichen Produkten". 
Berlin 1871 n. 1880. 
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der Trockensubstanz von Fleisch, Koggenmehl (Brot), Kartoffeln 
und Erbsen zusammen*), so brauchen wir, wenn wir das Ver- 
haltnis der Nahrsalze haben woUen, nur die betreffenden Zahlen 
zu addieren imd durch 4 zu dividieren. Wir haben dann in 
1000 g Trockensubstanz eines derartigen Nahrgemenges: 
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Vergleichen wir diese Zahlen mit denen der MUch als Nor- 
malnahrgemenge, so lehren dieselben folgendes: 

Erstens kann ein Nahrgemenge in bezug auf den 
Gehalt an organischen Stoffen einemNormalnahrgemenge 
vollig entsprechen, brancht dies in bezug auf die an- 
organischen Stoffe aber noch keineswegs zu thun. 

Zweitens bietet das gebrauchlichste Nahrgemenge 
der europaischen Volker einen nicht nur absoluten 
Mindergehalt an Nahrsalzen, sondern vor allem auch 
eine von einem Normalnahrgemenge vollig abweichende 
Mischung der Nahrsalze dar. 

Man sieht aus der Tabelle auf S. 32 auch leichthin, dass man 
durch Zuhilfenahme von Wurzel- und Blattgemiisen, Blattsalaten sowie 
Fruchten einen Ausgleich bald schaffen kann; aber es ist ein- 
fach Thatsache, dass die allermeisten Menschen diesen 
Ausgleich nicht oder wenigstens nur periodisch bewirken, 
weshalb sie nicht normal ernahrt sind, d. h. eine chemisch nicht 
normale KSrperzusammensetzung haben, weil das Blut, welches aus 
der nicht normalen Nahrung gebildet wird, chemisch unvoUwertig, 
abnorm gemischt, dysamisch ist. 

Wir kQnnen eine Dysamie (Blutentmischung, Blutentartung) 
ja auch durch andre Einflusse haben, z. B. durch zu reichlichen 

*) Dies entspricht iiberdies ziemlich genau, wenn man von jedem 
etwa 140 g Trockensubstanz nimmt. 

Lahmann, Blatentmisohang. 3 
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Flllssigkeitsgenuss bei nonnaler Misohting der festen StofPe der 
Nahrung, durch mangelhafte Sauerstoffzufuhr bei chronischer Luft- 
scheu; aber diese Nebenfonnen diatetischer DysHmie kommen gegen- 
fiber der oben entwickelten erst in zweiter Linie in Frage. Alles 
andre aber, was man durch Ausdrdcke wie: Dyskraste, Diathese etc 
bezeichnet, AusdrQcke, bei denen man sich alles und gar nichts 
denken kann, ist erst eine Folge der Dysamie. In letzter Linie 
ware ja nun eine verkehrte Diatetik, oder noch spezieller, eine 
verkehrte Diat als Ursache der Dysamie zu betrachten; aber diese 
Worte sind als Schlagworte nicht zu gebrauchen, da sie zu wenig 
sagen. Der Hygieiniker alter und neuer Schule, sie sprechen beide von 
diatetischen Fehlem und denken sich beide verschiedenes dabei, der 
Yegetarianer wie der Temperenzler und Abstinenzler, sie sprechen 
von verkehrter Diatetik und — ziehen sich zum Toil die gleiche 
Dysamie zu, wie die lieben Menschenbruder, die sie belehren woUen. 

Erst der Begriff Dysamie als Ausdruck eines abnormen 
Mischungsverhaitnisses der Nahrsalze, ja zumeist auch des Minder- 
gehaltes des Blutes bezw. der Gewebe an Stoffen, die zum ge- 
sunden Leben unbedingt erforderlich sind, ist entscheidend, ob 
eine diatetische Gewohnheit als Krankheitsursache zu betrachten 
ist Oder nicht. Eine relative Schadlichkeit, die gelegentlich oder 
zufallig einwirkt, ist noch keine in unserm Sinne, sobald sie 
keine Dysamie bewirkt. Zur Not kann, um ein ubertriebenes 
Bild zu gebrauchen, ein Arsenikesser, der sich sonst im Mher 
geschilderten Sinne richtig emahrt, gestinder und weniger zu 
Krankheiten disponiert sein, als ein Mensch, der sich mit Fleisch, 
Kartoffeln und Brot, Kaffee und Bier, oder ein angeblich, d. h. 
verkehrt vegetarisch*) lebender, der sich mit Ganzkombrot, Eeis, 
Linsen und Bohnen, Gerstenkaffee und Wasser richtig zu emahren 
glaubt, sich in der That aber eine Dysamie anisst. Als Beleg 
diene der Abdruck einer Postkarte: 

„SehrverelirterHeiTDoktorI Ichhabelhre hochverdienstliche Schrift: 
„Die diatetische Blutentmischung" gelesen und infolgedessen meiDen 
vegetarischen Speisezettel geftndert. — Und der Erfolg? — Mit Beginn 

*) Von vegetus = gesund, frOhlich gedeihend. 
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der nenen Speiseordnnng, seit Anfang Dezember, sind jeden Morgen 
im Urin Abg&nge von Fremdstofifen (d. i. Haras&ure, die darch das 
reicblichere Natron der Nahrang in LOsnng gebraoht wnrde) zu ent- 
decken, desgleichen bei meiner Frau. Ich fable mich deshalb gedrongen, 
Ibnen fiir die VerOffentlichung einer so hochwichtigen Scbrift meinen 
aufricbtigen Dank aaszasprechen. Der blutigen Kost seit 2 Jahren ent- 
ronnen, glaubte ich mit voUkommener XTberzeugnng in der fleiscblosen 
Kost mein Heil zn finden vorBlutscbw&che, Nervosit&t, Halskrankheit u. s. w., 
aber ich w&re schmfthlich entt&uscht worden, wenn nicht Ihr Werk mir 
empfohlen worden wftre. Schon die znnehmende K&lte in den 
Extremit&ten gab mir des 5ftern za denken, dass es mit der 
Xost denn doch nicht so richtig sein musse, die Salate and Gemuse 
kamen nnr wenig auf den Tisch und Mehl und HtLlsenfirtlchte bildeten 
die Hanptkost u. s. w. Ihr Dr. A. B., Hauptlehrer." M., 27.Dez. 1892. 

Nun ware noch dem Einwande zu begegnen, dass das Nahr- 
salzgemenge der l^lilch nun doch wohl nicht ein absoluter Maass- 
stab far den Bedarf des Organismus an MineralstofPen sei. 

"Wenn nun aber das Nahrsalzgemenge unsres KOrpers dem 
der MUch entspricht, was dann? ' Muss dann nicht die Nahrung, 
aus der der K6rper aufgebaut wird bezw. die denselben im StofP- 
wechselgleichgewicht erhalt, im Prinzip gleich gemischt sein, wie 
der K6rper? Das ist doch ohne Frage; denn von nichts wird 
nichts, und wenn der K6rper ein bestimmtes Quantum von diesem 
und jenem Stoff zu seiner Existenz bedarf, so muss dies Quantum 
durch die Nahrung geliefert werden. 

Thatsache ist nun, dass die prozentische Zusammensetzung der 
Asche des Gesamtorganismus (es liegen nur Analysen vom Kanin- 
chen und Hund von Bunge vor) dem der Milch v5llig entspricht: 
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Die etwas geringeren Werte fOr Kalk und Phosphorsaure ia 
der Milch erklaren sich ungezmmgen durch die schon oben aus- 
gesprochene Yermutung, dass der Stoffwechsel des phosphorsauren 
Kalks der Knochen ein langsamerer ist (etwa ^/j der andem Be- 
standteile) und daher ein geringeres Ersatzbedurfnis vorliegt. 

Wir kSnnen also wohl den Schluss Ziehen: Um Blut, Fleisch 
und Knochen, kurzum KSrpermaterial, welches einen gewissen 
MineralstoffgehaJt hat, aufzubauen und zu erhalten, ist auch ein in 
bezug auf den Nahrsalzgehalt gleichwertiges Nahrgemenge er- 
forderlich, d. h. ein Nahrgemenge, dessen quantitative und qualitative 
Zusammensetzung auch in bezug auf die Nahrsalze der Milch ent- 
spricht. 

Wenn wir nun den Yergleich des auf S. 33 berechneten 
Nahrsalzgehaltes des landlaufigsten Nahrgemenges : Fleisch, Brot, 
KartofPeln, Leguminosen mit dem Nahrsalzgehalt der Milch weiter 
fortfiihren, so wird uns der BegrifP „Dysamie" schon Maimer. 

Das eben erwahnte Nahrgemenge ist namlich gegentiber der 
(Kuh-)Milch 

armer an: reicher an: 

Natron um das 6fache Kali 

Kalk um das 11 fache Eisen 

Phosphorsaure Schwefelsaure 

Chlor Kieselsaure. 



Genau ebenso sieht es mit der Zusammensetzung der Nahr- 
salze bei den Nahrgemengen aus, die nach heutigen physiologischen 
Lehren genilgen. 

Greifen wir die erste Tagesration (und sogar noch eine relativ 
teiu'e) far einen erwachsenen Mann (Arbeiter) aus KSnigs „Chemie 
der menschlichen Nahrungs- und Genussmittel" 2. Auflage, Berlin 
1882, S. 310 heraus: 
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_ _ Eiweiss Pett Kohlehydrate 

I. Tagesration: g g g 

1) 500 g grftberes Weizenbrot 31,0 2,0 254,0 

2) 230 „ Eindfleisch vom Metzger = 212 g 

knochenfreies Fleisch 39,2 26,3 — 

3) 250 „ ganze Milch (zu Mehlspeisen) . 8,3 9,0 12,0 

4) 250 „ grOberes Weizenmehl .... 28,7 2,4 183,5 

5) 300 „ Kartofifeln 5,5 — 61,5 

6) 150 „ unreife Gartenerbsen (Gemiifle) . 8,5 1,0 16,0 

7) 30 „ Butter — 25,0 — 

Summe 120,1 65,7 527,0 

Gewiss entspricht die Menge der Eiweisssubstanzen, des 
Tettes und der Kohlehydrate den Forderungen der Emahrungs- 
physiologie; wie sieht es aber mit dem Nahrsalzgehalt aus? 
Nattlrlich fehlt er, wie bei alien derartigen Angaben. Be- 
rechnen wir denselben nach Wolffs Aschenanalysen, so ergibt sich: 



No. 


Qesamt- 
asche 


Eali 


Natron 


Kalk 


Magnesia 


Eiaen- 
oxyd 


Phosphor- 
s&oie 


Chlor 


1 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 


4,0 
2,1 
1,7 
2,5 

2,5 
0,9 


1,3 
0,8 
0,4 
0,8 
1,6 
0,4 


0,03 
0,21 
0,16 
0,02 
0,06 
0,01 


0,21 
0,05 
0,35 
0,13 
0,06 
0,04 • 


0,51 
0,07 
0,05 
0,31 
0,12 
0,07 


0,03 
0,01 
0,01 
0,02 
0,03 
0,005 


2,12 
0,90 
0,46 
1,25 
0,43 
0,33 


0,10 
0,23 

0,07 
0,01 




13,7 


5,2 


0,49 


0,94 


1,13 


0,105 


5,49 


0,41 



Ein gleichwertiges Quantum Kuhmilch von 3500 g enthalt: 

Eiweiss Fett Zucker Nahrsalze 
119 126 168 24,85 

Letztere setzen sich wie folgt zusammen: 

Gesamt&sche Kali Natron Kalk Magnesia Eisen Phosphors&are Chlor 
24,85 6,02 2^ 5^83 0,74 0,13 6,94 3,48 

Das Unterstreichen der Werte fOr Natron und Kalk ersetzt 
einen Kommentar. 

Nehmen wir weiter das erste Beispiel aus der „Yolks'wohl- 
Schrift": „Wie nMlirt man sich gut und billig?" Heft S.Leipzig 1891. 
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Tagesration fQr eine Familie, bestehend aus Mann, Frau und 
2 Kindern von 8 — 12 Jahren, deren Nahrungsbedarf gleich dem- 
jenigen von drei Mannem angenommen wird: 





Bezeichnong 
der Nahnmgsmittel 


Mengen 
g 


Gehalt an 


Eiweiss 
g 


Fett 

e 


Eohle- 
hydraten 


Fur erstes und 
zweites Fnihstuck, 
Vesper, und als Zu- , 
that za den Haupt- 
malilzeiten 

Mittagessen: 

Reissuppe 
und RincUSeisch 
mit Petersilien- 
kartoffeln 

Abendessen: 
Brot und K&se 


1. Schwarzbrot 

2. Abgerahmte Milcb 

3. Schmalz 

4. Gebrannter Kaffee 

5. Gebrannte Gerste 

6. Kochsalz 

7. Rindfleisch 

8. Reis 

9. Kartoffeln 

10. Fett 

11. Mehl 

12. Petersilie und 
Zwiebel 

13. Handk&se 


1800 
1 Liter 
60 
15 
30 
75 
350 
100 
2000 
60 
20 

250 


81 
35 

0,5 
3,5 

56 
6 
30 

1.8 

90 


9 
5 

59 
1 

17,5 

4 

59 

13,7 


766 
20 

3 
20 

77 
380 

14 
5 


Tages-Verbraucli filr 3 Manner « 303,8 
„ „ „ 1 Mann = 101,3 


168,2 
56,1 


1275 
425 



Die Berechnimg des Aschen- bezw. Nahrsalzgehaltes ergibt 
folgendes: 



No. 


Oesfunt- 
asohe 


Kali 


Natron 


Ealk 


Magnesia 


Eisen 


Phosphor- 
sttore 


Chlor 


1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

9. 
10. 
11. 
12. 
13. 


22,00 
6,80 


8,00 
1,60 


0,40 
0,64 


0,10 
1,40 


1,70 
0,20 


0,50 
0,04 


10,60 
1,84 


0,92 


0,70 
1,60 


0,50 
0,20 


0,01 
0,05 


0,05 
0,01 


0,08 
0,17 


0,02 


0,21 
0,44 




3,50 
4,00 
16,00 


1,30 
0,85 
9,60 


0,36 
0,22 
0,32 


0,08 
0,13 
0,32 


0,11 
0,44 
0,72 


0,01 
0,05 
0,16 


1,50 
2,09 
3,04 


0,17 
0,40 


0,20 
0,70 
8,75 


0,06 
0,20 
1,10 


0,02 
0,10 


0,01 
0,14 
3,00 


0,02 
0,03 
0,20 


0,03 
0,05 


0,10 
0,10 
3,30 


0,02 
0,60 




64,15 


23,41 


2,12 


5,24 


3,67 


0,86 


23,22 


2,11 



Auf die Tagesration eines Mannes entfallen also: 
I 21,88 I 7,80 I 0j71_ | 1£5_ | 1,22 | 0,29 | 7,74 | 0,70 
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Man vergleiche auch diese Zahlen mit denen des gleich- 
wertigen Quantums Kuhmilch, so lautet der Schluss: Der Natron- 
iind Kalkgehalt der allgemein gebrauchliclieii Nahrgemenge, die 
nach den zeitherig gultigen physiologischen Anschauungen zweck- 
entsprechend sind, bewegt sich weit unter der Norm, die fdr eine 
gesunde Existenz gesetzt ist, wahrend der Kali-, Eisen« und 
Phosphorsauregehalt der heutigen Nahrgemenge zumeist als fiber 
der Norm stehend sich ergibt. 

Wir kOnnen hiemach schliessen, und Untersuchungen des 
Blutes sogenannter Blutarmer haben es bewiesen, dass die „ Anamie" 
mit Eisenmangal im Blute nichts zu thun hat; denn jedes beliebige 
Nahrgemenge ist, wie die Tabelle (S. 32) ferkennen lasst, stets 
eisenhaltig genug. Was charakterisiert aber die „Anamie" (Blut- 
armut) und die „Chlorose" (Bleichsucht)? Der Kohlensauregehalt 
des Blutes, die Venositat des Blutes und ihre Folgeerscheinungen! 
Das ^sste man seit langem; aber man daehte sich, dass mangel- 
hafte Oxydation des Blutes die Ursache sei. Wir wissen jedoch seit 
geraumer Zeit, dass die Sauerstoffaufnahme in das Blut und die 
Kohlensfiureabgabe des Blutes in den Lungen gar nichts mit- 
einander zu thun haben. Die Sauerstoffau&ahme hangt yon dem 
eisenhaltigen Hemoglobin des Blutes, die Kohlensaureabgabe von 
dem Gehalt des Blutes an einfech kohlensaurem bezw. auch phos- 
phorsaurem Natron ab. Das Blut, welches zu wenig Natron ent- 
halt, kann den Qaswechsel des Blutes bezw. der Gewebe nicht 
regeln; es wird eine tibermassige Kohlensaureanhaufimg im Korper 
statthaben, da die Oxydation, d. h. die Fabrikation von Kohlen- 
saure relativ*) unbehindert, die Kohlens§,ureabgabe dagegen er- 
schwert ist. 

Dass der Natronmangel im menschlichen Blute Thatsache ist, 
geht aus folgenden Zahlen hervor: In 100 Teilen der Asche 
findet sich Natron (nicht an Chlor gebundenes Natrium): 



♦) Siehe spftter: Hydrftmie. 
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im Ochsenblut .... 12,41 bis 31,90% 

„ Schafblut 13,33 „ 

„ Kalbsblut 10,40 „ 

„ Schweinsblut .... 5,33 bis 7,62 „ 

„ Hundeblut 2,02 „ 6,78 „ 

„ Menschenblut .... 2,03 „ 6,27 „*) 

(Die eigenttimliche Cbereinstimmung des Menschenblutes und 
des Hunde- und Schweineblutes, als des Blutes der kranksten 
Tiere, gibt zu denken.) ^ 

Waiter kOnnen wir bei einem drei- bis elf&iclien Untennaass 
an Kalk sofort den Schluss ziehen: Die grosse Verbreitung der 
Rachitis, des mangelhaften Zahnwachstmns bezw. der ungenugenden 
Widerstandsfahigkeit der Zahnsubstanz, die Haufigkeit der Osteomalacie 
(Knochenerweichung) und der Osteoporose (Knochenbnlehigkeit), die 
Neigung zu Erkrankungen der Knochen, sie haben ihren Urgrund 
in der mangelhaften Versoj-gung des KSrpers mit Kalksalzen. 

Nun — so entgegnet man — die nur von Milch, also von 
einem Normalnahrgemenge mit normalen Nahrsalzgehalt, lebenden 
Sauglinge leiden doch auch an Rachitis. 

Jawohl, aber nur jene, die verdunnte, mit 2 — 3 Teilen 
Wassers verdiinnte, Tiermilch mit folglich nur ^/^ oder Nahr- 
salzgehalt eines Normalgemenges erhalten, sowie die Sauglinge, 
die an der Brust einer dysamischen Mutter oder Amme liegen. 

Cber den Zusammenhang zwischen Kalkmangel und Rachitis 
sind ja auch die widersprechendsten Ansichten im Umlaufe. Weil 
yielfach die Rachitis mit DurchfaUen eingeleitet wird, die erheb- 
liche Mengen phosphorsauren Kalks enthalten, glaubte man sogar — 
das gerade Gegenteil, namlich Kalktiberschuss als Ursache der 
Rachitis annehmen zu mussen. Aber gibt es fiir diese Beobachtung 
keine andre Erklarung? Der KSrper hat zweifelsohne die Fahig- 
keit, den Stoffwechsel eines Gewebes oder Qewebsteiles zu ver- 
langsamen, sobald sein Bestand wegen Mangel an Zufuhr der 



*) Gorup-Besanez : ^Physiologische Ghemie'S 4. Aaflage. 
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hierzu notigen Stoffe in Frage gestellt wird. Der kindliche K6rper 
halt bei mangelhafter Zufuhr alien phosphorsauren Kalk, dessen er 
bedarf, fest, zumal dieses Material ja relativ dauerhaft ist und an 
sich einem langsamen Stoffwechsel unterliegt. Endlich ist aber 
die Zeit fLberschritten, das tiberlange zuruckgehaltene Calcium- 
phosphat muss wieder aus dem Verbande ausgeschieden werden, 
weil seine Vitalitat total verbraucht ist, weil es seinen organischen 
Charakter verloren hat. Und jetzt, wie mit eihem Schlage, fallt 
es als anorganisches Calciumphosphat in dem Knochengewebe aus 
und — findet sich natiirlich in den Dannausscheidungen. 

Wir haben ja ein Ahnliches fur diese „Aufspeicherung ilber 
die Zeit", namlich die Zeit des normalen Stoffwechsels in dem 
Verhalten der Schwangeren: „Bei denselben ist es der grosse 
Yerbrauch fur die Entwickelung der Frucht, der es bedingt, dass 
hier im Ham oft kaum Spuren von Calciumphosphat gefunden 
werden, und dass Knochenbriiche bei solchen sehr schwer oder 
gar nicht heilen."*) Warum heilen die Knochenbriiche in diesem 
FaUe bei Schwangeren schwer? "Weil dieselben kein organisiertes, 
lebenskraftiges Calciumphosphat in den Knochen haben, sondem 
totes, wieder anorganisch gewprdenes. Sie kSnnen noch geniigend 
Calciumphosphat in den Knochen haben, da das frisch aus der 
Nahrung entnommene der wie ein Schmarotzer alles an sich 
reissenden Leibesfrucht zugefuhrt wurde. Ist die Kalkzufuhr aber 
eine unverhaltnismassig geringe, tritt auch bei der Mutter der 
kritische Zeitpimkt der Ausscheidung des fLberlang zuriickgehaltenen 
Calciumphosphats ein, so haben wir die Knochenerweichung, die 
Osteomalacie, welche mit der rachitischen Knochenerweichung der 
Kinder ursachlich gleichbedeutend ist. 

Lehrreich ist hierfur die Blutuntersuchung in einem Falle 
von Osteomalacie, der von G. Kobler in der „"Wiener Klin. 
Wochenschrift" 1888, No. 22 u. 23 mitgeteHt ist. In 100 Teilen 
der Asche enthielt das aus der Leiche genommene Blut: 



*) Liebig citiert in Gorap-Besanez 1. c. S. 98. 
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Osteomalacie Normal 



Phosphors&ure . 


. . . 7,25 


8,49 


ocnweieisaare 


. . . lbfU4 


O OK. 

D,od 


ujiior . 






Kali .... 


. . . 34,16 


25,565 


Natron . . . 


. . . 9,85 


23,169 


Kalk .... 


. . . 0,35 


0,872 


Mangan . . . 




0,512 


Eisenoxyd . . 


. . . 12,85 


7,86 



Daran wird die Bemerkung geknfipft: „Auffallend sind die 
betrachtliche Yermehrung der Schwefelsaure und die Verringerung 
des Natrons, wahrend sich im normalen Blute Kali und Natron 
in ungefahr gleichen Mengen vorfinden." 

Uns ist dies gar nicht auffallend, sondem nur interessant, 
da wieder einmal unbeabsichtigt die von uns behauptete Bedeutung 
des Natrons erwiesen wird. Das mQtterliclie Natron des Blutes 
hat eine erhOhte Arbeit zu leisten, indem es die Kohlensaure- 
ausscheidung des Mndlichen Organismus mit zu ubernehmen hat. 
Dadurch wird seine Yitalitat schneller gebrochen, und eine ver- 
starkte Ausscheidung findet statt. Der Ersatz ist eher noch 
vermindert, da die Frucht auch ihr Quantum Natron beansprucht, 
es mangelt also an der Base zur Bindung der aus dem Eiweiss- 
zerfall herriihrenden SchwefelsS,ure, die vermehrt ist und ihrerseits 
eventuell den Kalk des Kjiochengewebes schneller auflOsen kann. 
Diese „that8achlich" vorhandene Schwefelsaure dMte wenigstens 
mehr Beachtung verdienen, als die „hypothetisch" vorhanden sein 
sollende Milchsaure, die sich im Blute Schwangerer bezw. Osteo- 
malacischer finden soil, die aber weder hier noch im Hame*) 
nachgewiesen ist. Dass wegen des grSsseren zeitweiligen Ge- 
brauches an phosphorsaurem Kalk wahrend der Zahnperioden die 
Rachitis mit denselben h^ufig zusammenfSllt, ist damach ver- 
standlich. 

*) E. Heuss : t^ber das Vorkommen von MilchsHure im menschlichen 
Harn. „Archiv f. experim. Pathol, u. Pharmak." Bd. 26. 147 ff. (citiert 
aus Maly, Bd. 19. 213). „yerfa88er nntersuchte den Ham einer Patientin 
mit weit vorgeschrittener Osteomalacie anf Milchs&are mit negativem 
Erfolg." 
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Die rachitischen Zahne Isssen ja auch durch ihre Absatze ihr 
absatzweises Wachstum erkennen, da die gleichmassige giGssere 
Lieferung von Kalksalzen durch die Nahrung nicht erfolgen konnte. 
Dass die oft ausbleibenden und vielfach bald wieder ausfeUenden 
Weisheitszahne, dass die hasslichen weichkronigen, gelbge^bten 
Backzahne, dass die geringere Widerstandsfahigkeit so zahlreicher 
Zahne nach obigen Auseinandersetzungen anf einen Mangel an 
Kalk bezw. anf ein gestSrtes Gleichgewicht im Stoffwechsel der 
Xalksalze zuruckznfQhren sind^ d^rfte damach wohl kanm be- 
stritten werden. 

Die Knochenbrdchigkeit des Alters, die Osteoporose, erklart 
sich h5chst ungezwungen gleicMalls aus dem Mangel an organi- 
siertem Calcimnphosphat in den Bjiochen. Wahrend der jugend- 
lichere Organismus mit kraftigeren Yerdauungsorganen grOssere 
Nahnmgsmengen eines minderwertigen NShrgemenges bewaltigen, 
ausnntzen und somit seinen Bedarf an Salzen, hier also phosphor- 
saurem Kalk, decken kann, ist der mit schwacheren Verdauungs- 
organen geringere Nahrungsmengen verarbeitende Greis nattirlich 
schlechter daran und hat Miihe und Not, den Gleichgewichts- 
zustand zwischen Calciumphosphatzufuhr und -Ausgabe aujfrecht 
zu erhalten. Dass dies zumeist nicht gelingt, zeigt das rare- 
fixierte und osteoporotische Knochengewebe der Greise, die eine 
gleichschlechte Knochenbruchheilung darbieten wie viele schwangere 
Frauen. 

Ehe wir weiter gehen, woUen wir uns uberzeugen, dass es 
nun sehr wohl mSglich ist, seine Nahrungsmittel so auszuwahlen, 
dass das erhaltene Nahrgemenge sowohl der zeitherigen physio- 
logischen Forderung in bezug auf Eiweiss-, Fett- und Kohle- 
hydrategehalt als auch der unsrigen in bezug auf den Nahrsalz- 
gehalt gentige. 

Wir miissen uns nur das zur Lehre nehmen, was S. 31 
gesagt ist und was die Tabelle S. 32 predigt: Die geeigueten 
grCtnen Salate und Blattgemilse, sowie die Frilchte bei der Zu- 
sammensetzung unsres Nahrgemenges nicht vemachlassigen. 
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Ein solches dem Normalnahrgemenge „Milch" sozusagen vol! 
und ganz entsprechendes Normalnahrgemenge sieht dann nngefahr 
wie anf nebenstehender Tabelle (S. 45) aus. 

Man vergleiche dieses mit den Tagesrationen S. 37 u. 38, 
so wird man den Unterschied zu gunsten der eben aufgefuhrten 
Tagesration bemerken. 

Diesen Unterschied kann man nun inbetreff des wichtigen 
Natron- und Kalkgehaltes noch weiter steigem, wenn man sich 
von der „Eiweisstheorie" etwas emanzipiert, d. h. das Quantum, 
welches genossen werden sollte, herabsetzt. Man kann dies um 
so leichter, wenn man berficksichtigt, dass die Zahlen hierfOr 
meist aus den Filtteningsversuchen mit Fleisch gewonnen sind, 
dessen Bestandteile, also auch das Eiweiss, eben eine beschranktere 
— weil schon halb verbrauchte — „Vitalitat" haben als die Be- 
standteile der vegetabilen Nahrungsmittel die von „Yitalitat" strotzen. 
(Man woUe sich auch dies gleich hier in betreff der Nahrsalze 
des Fleisches merken, die in der Tabelle S. 32 mit 40,6 g an 
Menge der Kuhmilch gleichzustehen scheinen. In "Wirklichkeit ist 
aber wohl die Halfte so gut wie Abfall, d. h. die MolekClle sind 
ihrer YitalitS-t beraubt, da sie in dem KOrper des Schlachttieres 
schon ihre Aufgabe verrichtet hatten und fiber kurz oder lang der 
Ausscheidung harrten.) Weiter muss man bedenken, dass ein gutes, 
nahrsalzreiches Blut auch alle Stoffe besser ausnutzt, grdndlicher 
verdaut und verbrennt, so dass die geforderte Menge der Kohle- 
hydrate auch ohne Zaudern herabgesetzt werden kann. 

Die Tagesration, die S. 45 aufgestellt wird, sollte, um 
EinwSLnden von vomherein zu begegnen, auch in bezug auf den 
Eiweiss-, Fett- und Kohlehydrategehalt nicht von den Mheren 
abweichen, wShrend wir persSnlich sie keineswegs fOr besonders 
maassgebend erachten. 

Man kann in derselben noch sehr wohl einige 100 g Fleisch 
Oder Linsen, sowie Brot und Mehl durch Friichte oder griine Ge- 
miise ersetzen und kann dann leicht ausrechnen, dass sich der 
Kalkgehalt des Nahrgemisches weiter erhOhen und der Kaligehalt 
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noch etwas herunterdrucken lasst, so dass spielend die Zusammen- 
setzung der Milchsalze erreicht werden kann. 

Bedingung ist nur, dass die Zubereitung der Nahnmgsmittel 
auch eine derartige ist, dass die in den Bohprodukten enthaltenen 
Nahrsalze auch wirklich in den Magen kommen. Da ist vor allem 
eine Eefonn der Kochweise der Gemuse n5tig, die vielfach beim 
Kochen fast v6llig ausgelaugt und ihrer Nahrsalze beraubt werden. 
Cber dieses Kapitel ubrigens spater. 

Haben wir durch diese Beispiele uns eine Illustration der 
„Dysamie" verschafft, kSnnen wir zu einer Erweiterung des Be- 
griffes fibergehen. "Wir betonten bis jetzt mehr den Mangel, der 
auch far das weitere immer die Hauptsache ist, haben aber noch 
zwei Cberschusse in Eechnung zu stellen, die uberflilssige Wasser- 
zufuhr und den Kochsalzgenuss. Der Kochsalz - (Chlomatrium-) 
Genuss ist bei normaler Emahrung unnStig. Ein nonnales Nahr- 
gemenge hat eine Zusammensetzimg der Nahrsalze (vergl. S. 45), 
die — wie das Normalnahrgemenge Milch — der Aschenzusammen- 
setzung des Gesamtorganismus vOllig entspricht. (Vergl. S. 36.) 

G. Bunge hat allerdings die Theorie aufgestellt, dass die 
pflanzliche Nahrung d. h. der Hauptbestandteil der Nahrung der 
von gemischter Kost lebenden V5lker, wegen ihres angeblichen 
Kalireichtums zum Kochsalzgenuss auffordere, indem Kalisalze mit 
dem Chlomatrium des Blutes sich zu Chlorkalium und Natronsalz 
(der bezilglichen Saure) umsetzen, worauf die beiden letzteren als 
abnorme Bestandteile durch die Nieren ausgeschieden wiirden. 
Diese Theorie ist h5chstens bedingt richtig, namlich nur fur 
Pflanzennahrung, die der obengeschilderten, falsch zusammen- 
gesetzten Nahrung entspricht. 

Gewiss ist die Nahrung der fleischfressenden Tiere, die Fleisch 
und Blut geniessen, in bezug auf das Verhaltnis des Kali zum Natron 
gftnstiger zusammengesetzt als die des blutloses Fleisch, K6mer- 
und Hulsenfrdchte und Kartoffeln geniessenden Menschen oder des 
nur von K5mer- und Hiilsenfruchten und Kartoffeln Lebenden ; aber 
hieraus darf man nicht mit Bunge wunderbare teleologische, morpho- 
logische etc. Schlfisse ziehen wollen, sondem wird nach Qegen- 
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iiberstellung obiger Nahrgeinenge einfach sagen: die kalireiche 
Pflanzennahrung ist nicht die fOr uns nonnale. Bunge kennt nur 
eine Pflanze, die genilgend natronreich ist, die Eimkelrilbe; nun, 
wir nennen hier noch einige, die sich mit Fleisch und Blut ver- 
gleichen kSnnen. Man muss hier ja vor aJlem auch bedenken, 
dass die fleischfressenden Tiere und die wenigen fleischessenden 
Volksstamme, die klugerweise das Blut mitgeniessen*) und kein 
Kochsalzbedurfnis haben, etwa die fiinffache Menge Meisch auf 
einen Teil Blut geniessen, dass also ihr Nahrgemenge in 1000 Ge- 
wichtsteilen Trockensubstanz enthalt: 

Kali Natron 
16 : 5,7 

Dem gegenuber enthalten nach E. Wolff 1. c: 

Kali Natron 

Runkelrube 89,58 12,38 

Melire 20,20 11,58 

Spargel 17,45 12,40 

Radieschen 28,17 15,31 

Weisskraut 48,14 18,55 

Spinat 27,29 58,16 

ROmischer Salat 33,17 46,28 

Apfel 5,14 3,76 

Erdbeere 7,16 9,68 

Orange 11,22 4,15 



*) Ein lehrreiches Beispiel fand ich in einem Referat unter dem 
Titel , J)iat im Polargebiet" (als Quelle war die Zeitschrift „Globu8" ange- 
geben). Dr. W. H. Neale war 1851 Arzt der Expedition unter Leigh Smith 
in Franz- Joseph -Land. Das Schiflf wurde im Eise zerquetscht, und es 
gelang nur, fiir 2—3 Monate Lebensmittel zu retten. Mit diesen wurde 
10 Monate lang gesund ausgehalten, indem mit der Jagdbeute, die W£th- 
rend der Zeit 36 Eisbaren, 29 Walrosse, 2000 Lummen betrug, auf 
Neales Vorschlag wie folgt gewirtschaftet wurde. Man liess die Tiere 
beim Schlachten gut ausbluten und bewahrte das gefrorene Blut auf. 
Von diesem (also dem einzigen natron- bezw. iiberhaupt nahrsalzreichen 
Nahrungsmittel) wurde t&glich ein Pfund zur Suppe verbraucht. Die 
Expedition blieb ohne Krankheitsfall. 
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Bei der von uns betonten richtigen Auswahl der Nahrungs- 
mittol dflrffce also vom „Kalireichtum der Pfanzennahrung" 
nicht mehr die Eede sein. 

Aber warum sollte man nicht vielleicht ein Komchen Koch- 
salz, welches man in mineralischer (anorganischer) Form ja auch 
in manchem Trinkwasser zu sich nimmt, den Speisen zusetzen 
kOnnen. Gewiss wird dies geschehen konnen. Der Mensch, 
der Kulturmensch insbesondere, verbraucht aber Unmengen von 
Kochsalz. Da er zumeist mineralstoffarme. Nahrungsmittel (meinet- 
wegen auch nach Bimge: kalireiche) geniesst, hat er einen Salz- 
hunger, den er mit mineralischem Chlomatrium zu befriedigen 
sucht. Er isst oft mehr Kochsalz, als er organisierte Mineral- 
stoffe in seiner Nahrung zu sich zu nehmen pflegt. Ein Durch- 
schnitt von 25 g Kochsalz als Tagesration fOr die Person ist 
nicht zu hoch gegriffen, findet sich vielmehr in alien Yolks- 
kochbilchem. 

Eine solche Durchpokelung des K5rpers mit Kochsalz ist aber 
soviel wie eine Yergiftimg desselben. Indem sich das im Blute 
geloste Kochsalz alien Geweben mitteilt, findet eine Diosmose, d. h. 
ein Austausch der gelosten Bestandteile zwischen Blutzellen und 
Gewebszellen einerseits imd dem salzhaltigen Blute anderseits statt. 
Das heisst: durch die Zellmembranen tritt Salz in die Zellen hinein 
und ZeUinhalt heraus. Es trifft genau das zu, was Gonip-Besanez 
fGr das Fleisch (bei Gelegenheit des Nahrwertes des ungesalzenen 
und gesalzenen) schildert. „Das Msche Fleisch enthalt, wie uns 
bereits bekannt ist, uber ^/^ seines Gewichtes an Wasser; aber 
das Yerm5gen des Fleisches, salzhaltiges Wasser zuruckzuhalten, 
ist weit geringer. Daher kommt es, dass frisches Fleisch in Be- 
rUhrung mit Kochsalz, indem das "Wasser desselben aUmahlich zu 
Salzwasser wird, "Wasser ausfliessen lasst. Dieses austretende 
Wasser aber: die Salzlake, enthalt einen betrachtlichen 
Teil der wirksamen organischen und anorganischen Be- 
standteile des Fleisches, welche natiirlich durch das Kochsalz 
nicht ersetzt werden." 



Zur Yeranschaulicliung dieser YerMltnisse dienen folgende 
Zahlen:*) 



Tn 1 f\f\ 'Pail ATI A dolia 

in lUU X61I6I1 .A.8C11G 
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Oohaenfleisch 










ongesalzen 


geealzener 
Schinken 


ongesalzen 


gesalzen 


KaU 


37,79 


5,30 


35,94 


24,70 




4,02 








Magnesia 


4,81 


0,54 


3,31 


1,90 


Kalk 


7,54 


0,41 


1,73 


0,73 






/34,06\ 




/16.82\ 


IChlor 


0,62 


\58,72>> 


4,86 


\25,95/ 




0,35 




0,98 






44,47 


4,71 


84,36 


21,41 



Wenn ja nun auch diese Yerhaltnisse im lebenden Organismus 
nicht in dem eben zahlenmassig geschilderten Umfenge Platz 
greifen, da die lebenden Qewebe sich doch noch mehr gegen die 
POkelung wehren, in einem mehr oder minder beschrankten Um- 
fang bestehen sie doch. Es werden den Zellen md Gfeweben 
iSsliche organische und anorganische Stoffe bei dem reichlicheren 
Kochsalzgenuss entzogen; denn wo Kochsalz ist, kann nicht gleich- 
zeitig etwas andres sein, und, da diese Stoffe aus dem organischen 
Verband austreten, werden sie als Abfallstoffe durch die Meren 
ausgeschieden. Es findet somit zweifelsohne eine Blut- nnd Ge- 
webswasserentmischun^ statt, eine Dysamie durch Kochsalz- 
missbrauch. 

Dass durch die gewohnheitsgemasse und oft sehr betrachtliche 
unnatiirliche Diosmose**), die durch das Kochsalz in alien Geweben 

*) Gorup-Besanez 1. c. S. 680. 

**) Wie erheblich dieselbe ist, geht aus folgender Beobachtung 
Ernst Schiffs hervor („Malys Jahres-Bericht 1890." S. 131). tJber 
den Einfluss von Kochsalzinjektionen auf die Zusammen- 
setzang des Blutes. Verfasser teilt die Ergebnisse seiner Versuche 
fiber Chlomatriuminjektionen in mehreren Tabelien mit, woraus sich das 
Resoltat ergibt, dass bei Injektion von 4 g einer 0,6 prozentigen Koch- 
salzlOsung nach Yerlauf von Stunden die Zahl der roten Blatzellen 
abgenommen hat; der H&moglobingehalt sank um beil§.afig 10 ^/q. Burch 
Anwendong von mehr Kochsalz wurde eine noch gr5ssere Abnahme an 
roten Blatzellen und des HSlmoglobins konstatiert. Yerfasser iiberzeugte 
Lahmann, Blotentmischong. 4 
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bewirkt wird, auch die DurchlassigkeitsverMltnisse mancher Ge- 
webe ilberhaupt abnorme werden kSnnen, dtirfte nicht mir nicht 
auszuschliessen, sondern vielmehr recht naheliegend sein. Als Bei- 
spiel haben wir die allgemein angenommene Yermutung, dass der 
Skorbut, der sich insbesondere durch eine abnorme Durchlassigkeit 
der KapiUargefasse fOr Blut auszeichnet (vergl. Hamophilie), mit 
dem Kochsalzgeiiuss zusammenhange. 

Ich mSchte bier nicht verfehlen, das Urteil des bedingten Fiir- 
sprechers des Kochsalzgenusses , des fleissigsten Arbeiters ilber 
diese Frage, Prof. Bunge*), anzufQhren: 

„Im ubrigen muss ich hervorheben, dass die Salzmengen, die 
wir zu unsren Speisen hinznfagen, viel zu gross sind. Das Koch- 
salz ist nicht bloss ein Nahrungsstoff, sondern auch ein Genuss- 
mittel und verleitet, wie jedes Genussmittel, leicht zur Unmassig- 
keit. Ein Blick auf die Tabelle m (seines Buches, d. Yerf.) zeigt 
uns, wie gering die Kochsalzmenge ist, die wir zu den moisten 
Nahnmgsmitteln hinzuzusetzen brauchen, um das Yerhaltnis der 
Alkalien dem der Milch gleich zu machen. Bei Emahrung mit 
Cerealien und Leguminosen beispielsweise wiirden 1 — 2 g Koch- 
salz am Tage geniigen, bei Emahrung mit Reis ein paar Dezi- 
gramme. Statt dessen geniessen die moisten Menschen 20 — 30 g 
taglich und haufig noch weit mehr. Wir mtlssen uns die Frage 
vorlegen: Sind unsre Nieren wirklich darauf eingerichtet, so grosse 
Salzmengen zu eliminieren? Burden wir ihnen nicht eine zu grosse 
Arbeit aul', und kSnnte dieses nicht schadliche Folgen haben? Bei 
Emahrimg mit Fleisch imd Brot ohne Salzzusatz scheiden wir in 



sich durch vergleicbende Yersache, dass die Abnahme der Blutzellen 
nicht durch L6sung derselben, sondern durch die Yerdunnung des Blates 
eintritt. Die Yerdunnung des Blutes entspricht aber der Menge der ein- 
geftlhrten Kochsalzldsung nicht; die angestellten Yersache baben ergeben, 
dass durch Anwendung von 4 g Kochsalzldsung eine Yerdunnung des 
Blutes erreicht wird, welche der funffachen Menge von zngefUhrtem 
Wasser entsprechen wiirde (welches also den Geweben diosmotisch ent- 
zogen wurde! Der Yerfasser). 
*) 1. c. S. 118. 
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24 Stunden nicht mehr als 6 — 8 g Alkalisalze aus. Bei ErnShning 
mit KartofPeln xind dem entsprechenden Zusatz von Kochsalz werden 
taglich uber 100 g AlkaHsalze durch die Nieren getrieben. Sollte 
damit nicht eine Gefahr yerbunden seinV Der (}enuss alkoholischer 
G^etranke, welcher ohnehin zu den Ursachen der chronischen Nephritis 
(Nierenentzundxing) gezahlt wird, hat gleichfalls unm&ssigen Koch- 
salzgenuss zur Folge, wie ttberhaupt eine Unnattirlichkeit und 
Schadlichkeit die andre nach sich zieht. Dies sind Fragen, auf 
welche ich die Aufmerksamkeit der praktischen Arzte lenken 
mSchte. Kein Organ unsres K5rpers wird so erbarmungslos miss- 
handelt wie die Niere. Der Magen reagiert gegen Oberbilrdungen. 
Die Niere muss alles uber sich geduldig ergehen lassen. Ihre 
Misshandlung macht sich erst fuhlbar, wenn es bereits zu spat ist, 
die verderblichen Folgen zu beseitigen. Noch mSchte ich darauf 
aufmerksam machen, wie gering die Arbeit ist, welche bei Er- 
nahrung mit Eeis den Nieren aufgebftrdet wird. Nur 2 g Alkali- 
salze gelangen in 24 Stunden zur Ausscheidung. Der Yorzug des 
Beises, von welchem seit Jahrtausenden sidi die Majoritat der 
Menschheit — Perser, Inder, Chinesen, Japanesen — emahrt hat, 
der Kartoffel gegenfLber ist evident. Sollte der Keis nicht als 
Krankenspeise bei Nierenleiden anzuwenden sein ? Dasselbe gilt von 
Magenleiden, denn die Kalisalze reizen heftig die Magenschleimhaut, 
und der Reis ist so arm daran wie kein andres Nahrungsmittel." 

Der Mensch, des Instinktes bar, kennt nur schlecht das Maass 
seiner festen, aber noch weniger das Maass seiner flfissigen Nahrung. 
Die Hauptschuld tragt wohl der Salzgenuss oder vielmehr der 
Salzmissbrauch. Kinder, die mit nicht- oder kaum gesalzenen 
Speisen emahrt werden, kennen das Maass ihrer Getrankeaufnahme; 
aber wo gibt es diese Kinder? Ich kenne zur Zeit nur meine eignen. 
Die meisten Kinder aber, die tagtaglich 10 — 20 g Kochsalz wieder 
aus ihren Qeweben auszuwaschen haben, gieren nach Getranken. 
Ein Blick in einen Schulhof in der Nachmittagspause gentigt, um 
ein Urteil hieruber zu gewinnen. 

Die Yermutung, dass ein Wassergehalt der Nahrung von 
86 — 88% ein normaler ist; bezw. dass nicht dauemd eine hOhere 
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Wasserzufuhr zum K5rper ohne Schaden statthaben darf, wird 
dadurch gestdtzt, dass einerseits Kinder bei 87 % Wasser ent- 
haltender Milch keinen Durst haben, anderseits bei verdtonter 
Milch fast immer krank werden.*) Weiter haben physiologische 
Beobachtungen der Ausscheidmigen die S. 30 schon erwahnte 
Wassermenge ergeben, welche mit den angegebenen Mengen der 
festen Substanzen die tagliche Nahrungsmenge eines erwachsenen 
Mannes ausmacht. Wir hatten ebenfalls (S. 30) gefimden, dass 
die "Wassermenge von 2818 g einem prozentischen Gehalt der 
taglichen Nahrungsmenge von 83, sagen wir rund 85 entspricht. 
"Wir wissen endlich, dass gewisse Tiere, z. B. Hasen und Kaninchen, 
die von etwa 85 % Wasser enthaltenden Grasem und Kralutem 
leben, nie trinken, solange sie diese Nahrung finden. 

Wir haben also alle Yeranlassung anzunehmen, dass fOr ge- 
w6hnlich nicht mehr als 85 — 87 % der fliissigen und festen 
Nahrung aus Wasser bestehen darf, wS-hrend ja selbstredend bei 
ausnahmsweise starkerem "Wasserverlust auch der Wiede'rersatz ein 
grSsserer sein kann und muss. Mit dem „muss" ist es aller- 
dings noch sehr fraglich; denn bekanntlich wird bei starkerer 
Schweissabsonderung infolge kSrperlicher Anstrengungen die Urin- 
ausscheidung eine entsprechend sparlichere, und weiter haben Ver- 
suche mir gezeigt, dass man tagliche Schwitzbader nehmen und 
die Fltlssigkeitsaufnahme (in festen und fliissigen Nahrungsmitteln) 
auf 300 g f^ den Tag wochenlang beschranken kann, ohne dass 
eine StOrung zu konstatieren ist. Im Gegenteil kann das Befinden 
bei einer derartigen Trockenkur ein sehr gutes sein. Dies erklSxt 
sich dadurch, dass die Ausscheidungen von "Wasser sich trotz der 
Schwitzbader den Einnahmen allmahlich genau anpassen, indem einer- 
seits die "Wasserabg^be durch die Haut endlich fast = Null wird, 
anderseits die Urinmenge ebenfalls entsprechend sinkt, wahrend der 
normale "Wassergehalt der Gewebe absolut unbeeinflusst bleibt und 
bei diesem normalen "Wassergehalt die Funktionen, zumal des 
Nervensystems, am glattesten ablaufen. 



') Vergl. das Kapitel: Dys&mie der Sftuglinge. 
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Also ein kraftiger Mann daif 2818 g Wasser in 24 Stunden 
zu sich nehmen. Die S. 37 als Beispiel genannte Tagesration 
enth3lt in den sogenannten festen Nahningsmitteln nun schon 
1000 g Wasser, die S. 38 genannte Tagesration 1334 g. Zu 
diesen Tagesrationen dtlrften also — vorausgesetzt, dass diese 
Mengen fester Nahrung verzehrt wflrden — nur 1818 bezw. 
1484 g Wasser in Form von Getranken kommen. Es wird wenige 
derartige starke Esser geben, die nicht zum FrOhsttlck und zum 
Yesperbrot zusammen vier Tassen Ealfee 

h IbO g. . = 600 g 

an Suppen und wegen suppenartiger Zuberei- 

tung der meisten Speisen = 800 „ 

an Getranken (Wasser, Bier, Wein, Apfelwein 

u. 8. w.) . . . = 2000 „ 

Summa 3400 g Wasser 
also mit einem Worte 1600 — 2000 g melir Wasser zu sich 
nehmen, als der K5rper far seinen StoflPwechsel verbraucht, Und 
dabei geh6ren diese Leute noch zu den Maasshaltenden; denn es 
gibt ja Mensohen, die zehn Liter, also 10000 g GetrSnke Tag 
fiLr Tag ohne Skrupel „hinter die Binde" giessen. 

Geniesst ein Mensoh aber mehr als 87 % Wasser mit und in 
seiner (festen und fliissigen) Nahrung, so verdtont er sich nicht 
nur dieselbe, sondem auch das aus dieser Nahrung gebildete — 
Blut. Diese Blutverdtonung ist, da die tlbermassige Fllissigkeits- 
aufnahme sich auf des Tages verteilt und somit die Wieder- 
ausscheidung auch nur allmahlich vor sich geht, eine best^dige 
zumal wegen des Umstandes, dass die Gewebe endosmotisch sich 
gleichfalls voll Wasser saugen und trotz flotter Herz- und Nieren- 
thatigkeit immer wieder reichliche Wassermengen in das Lymph- 
gefasssystem liefem. Es handelt sich also nicht nur um eine Blut- 
verdtonung, sondem um eine konstitutioneUe St5rung: die Blut- 
verwasserung oder Hydrdmie, 

Dass das Einheitsquantum des verdtonten Blutes armer an 
den wichtigen mineralischen und geformten Bestandteilen ist als 
das normal konzentrierte, ist einleuchtend. (Naheres dardber bei 
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dem Kapitel: Fettleibigkeit und Disposition zu Infektionskrank- 
heiten.) Bei einer Yerdunnimg bezw. Verwasserung des Blutes wird 
ausserdem die Qualitat der roten BlutkQrperchen eine schlechtere, 
da die Emahrung derselben, die doch in gewissem Sinne auf 
endosmotischem Wege erfolgt, wegen des verdunnten Nahrsubstrates 
eiue mangelhafte sein muss. Dass mit dieser Yerschlechtenmg der 
Qualitat eine geringere Leistungsfahigkeit und wahrscheinlich auch 
eine geringere Lebensdauer zusammenhangt, ist ohne Frage. Ausser- 
dem ist ja experimentell der leichtere Zerfall roter BlutkSrperchen. 
in allzu wasserreichem Blutserum nachgewiesen. 



Die diatetische Dystoie setzt sich also aus den drei ge- 
nannten Faktoren: falsche Nahrungswahl bezw. falsche Zubereitung, 
Kochsalzmissbrauch und iibermassige Wasserzufuhr zusammen. Je 
nachdem nun ausschliesslich oder vorzugsweise der eine oder der 
andre oder zwei Faktoren oder alle drei in verschiedenster In- 
tensitat zur Geltung kommen, je nachdem es sich um individuelle 
oder um familiare Yerst5sse bezw. ubererbte Folgezustande handelt, 
und je nachdem noch andre in der Einleitung erwahnte diatetische 
Yerst5sse mitspielen, wird die Mannigfaltigkeit der Wirkungen 
auch eine sehr grosse, namlich die ganze Krankheitslehre um- 
fassende sein. Genau wird sich wegen der unendlichen Summe 
der Kombinationen fur den einzelnen Fall bezw. far das einzelne 
Leiden nicht immer der Zusammenhang nachweisen lassen; aber 
wenn wir nur etwas in dem angedeuteten Sinne nachdenken, wird 
die ausgesprochene Yermutung uns selbst mehr oder minder zur 
Gewissheit, und wir werden zum mindesten uber Krankheits- 
ursachen und Krankheitsverhutung etwas anders denken als bis- 
her, womit der Zweck dieser Arbeit erreicht ware. 



Blutarmut (Bleichsucht) und Terwandtes. 

Mit dem Ausdruck „Blutarmut" (Anamie) ist nichts anzufangen, 
da es eine Blutarmut, ausgenommen den voriibergehenden Blut- 
mangel nach starken Blutverlusten, gar nicht gibt. 
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Die Symptome, die man imter dem Namen „Blutarmut" zu- 
sammenfasst, rOhren auch nicht von einem absoluten Eisenmangel 
des Blutes her, wie es einmal Blutuntersuchungen gezeigt haben, 
anderseits aus der Tabelle S. 32 zu folgem ist, die da sagt, dass 
alle Nahrungsmittel Eisen genug enthalten. Wir haben hier vielmehr 
die diatetische Dysamie in ihrem ganzen Umfange zur Erklarung 
heranzuziehen; denn nur die Mannigfaltigkeit der dysamischen Fak- 
toren erkl^rt die Verschiedenheit der „blutarmen" Erscheinungen. 

Wir kennen fette nnd magere „Blutanne", kennen die ver- 
haltnismassig harmlose „Bleichsucht" und anderseits die gefahr- 
lichen „pemizi68en Anamien". 

Im allgemeinen werden wir ausreichen, wenn wir die fette 
und magere „Blutarmut" unserm Yerstandnis naher bringen; denn 
an der Hand derselben lassen sich die individuellen Abarten und 
Folgezustande leicht erkiaren. 

Wenn wir oben erfehren haben, dass bei heutiger Diatetik 
fast bei jedem Individunm Mangel an Natron im Blute bestehen 
muss, so wird uns verstandlich, dass hierin der Angelpunkt liegt 
und dass wir ein Eecht haben zu sagen: Die gesamte Menschheit 
ist blutarm, richtiger dysamisch. Als deutlicher Beweis mag der 
Umstand gelten, dass es normal gebaute Menschen kaum gibt. Es 
gibt fast nur fette oder magere Menschen, normal hagere nach 
Muster einer antiken Apollostatue , bei der die Eippen angedeutet 
sind, oder nach dem einer Venusstatue, bei der die etwas eckigen 
apollonischen Formen durch ein ca. 5 — 10 mm dickeres Unterhaut- 
fettgewebe sch6ner gerundet erscheinen, sind die grSsste Seltenheit. 

Wie hangt die Dysamie hiermit zusammen? 

Zunachst bewirkt, wie (S. 39 u. 40) bereits gesagt, der 
Natronmangel des Blutes eine Hypervenositdt desselben oder rich- 
tiger eine Kohlensaurehaufung in den Geweben und den Gewebs- 
flGssigkeiten. Das genugt schon, um die Halfte aUer „blutarmen" 
Symptome zu erklaren. 

Die mangelhafte Hautdurchblutung und dadurch behinderte 
Ausdtostung der durch die Haut entweichenden fliichtigen Zer- 
setzungsstoffe — die allemachste Folge der KohlensaureGberfiillung 
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des Blutes — , weiter die wegen der Blutetaumig erschwerte 
Oxydation und dadurch die Entstehmig von abnormen Yerbrennungs- 
bezw. Stoffwechselprodukten, sie bewirken im Zusammenhang mit 
der Kohlensaureanhaufung das gefahrlichste Symptom der „Blut- 
armut", den blutarmen Durst. Der Organismus hat das Bestreben, 
diese abnorm gehauften, giftig wirkenden Stoffe, voran die Kohlen- 
sSure, auszuscheiden, und er bedient sich instinktiv des physio- 
logischen Mittels, des Durstes. Aber der Durst ist unstillbar, veil 
er sich wegen der Blutverdunnung und somit relativ stSxkeren 
Wirkung der dysamischen Faktoren (vergl. Hydramie) stets neu 
erzeugt. Der Durst wird krankhaft und bewirkt die schon oben 
geschilderte Blutverwasserung (Hydramie). 

Haben wir dann im Einheitsquantum des Blutes eine geringere 
Anzahl von Blutk5rperchen, ist, wie oben nachgewiesen, ihre QualitS.t 
verschlechtert, so ist selbstredend auch die oxydierende Kraft des 
Blutes eine verminderte, was fur den Organismus gleichbedeutend 
mit „ungentigend" ist. 

Denn nun wird nur eine oberflachliche Yerbrennung eines 
grossen Teiles der aufgenommenen Nahrung und des zum Zerfedl 
bestimmten X5rpermaterials statthaben, da der zugefQhrte Sauerstoff 
nicht fOr alles ausreicht. Dieses Manko wird in erster Linie die 
EiweisskOrper treffen, welche behufs Yerbrennung der grQssten 
Menge Sauerstoffs bedilrfen und daher* nur auf eine Oxydations- 
stufe gebracht werden, die ziemlich dauerhaft; ist und als relativ 
unsohadlich vorMufig bestehen bleiben kann — das Fett. 

Wenn im gesunden Organismus das Fett wohl aus dem Fett 
der Nahrung und aus den Kohlehydraten gebildet werden kann, 
scheint unter krankhaften Yerhaltnissen das Eiweiss die Haupt- 
quelle fOr den Fettansatz zu sein, da das minderwertige dysamische 
Blut in seiner zersetzenden Thatigkeit immer wieder von den 
leichter oxydierbaren Stoffen der Nahrung in Anspruch genommen 
wird und sein Werk der Zersetzung des KOrpermaterials nie v5llig 
beenden kann. Dieser verlangsamte Stoffwechsel zeigt sich ja auch 
in der Ansammlung von abnormen Hambestandteilen und erklSji; 
die Disposition der Korpulenten zu Nierenleiden und zur Gicht. 
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Wir haben hiennit die Erklanmg fiir das Zustandekommen 
der j^etten Anamie" und der Korpulenz iiberhaupt. 

Gtewiss kann eine fette Blutannut bezw. eine Korpulenz auch 
ohne vieles Trmken zustande kommen; der angegebene Weg ist 
eben mir der haufigste. Ohne Dysamie kommt aber keine Korpulenz 
zustande. Einmal sorgt die mangelhaft emahrte, mit Kohlensaure 
ilberfQllte Herzmuskulatur fOr eine ungenugende Herzthatigkeit und 
dadurch mangelhaften Qasaustausoh in den Lungen, so dass nicht 
gentlgend Sauerstoff aufgenommen wird; das andre Mai wird durch 
Sauretlberschuss des Blutes (vergl. Zuckerkrankheit) eine geniigende 
Yerbrennung verhindert, das dritte Mai wird durch die Entstehung 
abnonner, bezw. wegen Mangels an Alkalien nicht gebundener 
Sauren im Blute ein Zerfall von roten Blutk6rperchen*) und somit 
eine Verminderung der Zahl derselben bewirkt. 

Ein ander Ding ist es mit der „mageren Blutarmut", richtiger 
der mageren Dysamie. 

Die einfache Form findet sich wie auch die fette Dysamie bei 
Kindem und jungen Leuten beiderlei Geschlechts, und zwar bei 
jenen, die einerseits ein verhaltnismassig kraftiges Herz haben, 
welches die Wasserausscheidung durch die Nieren so tftchtig 
besorgt, dass eine Blutverwasserung nicht so bald eintreten kann, 
anderseits ein lebhaffces Temperament haben und dadurch viel 
KSrpermaterial umsetzen. Es ist dies im aUgemeinen das brauch- 
barste und konstitutioneU kraftigste Menschenmaterial. Aber die 
jahrelange Einvirkung dysamischer Ursachen lasst sie nicht bei 
einer gesunden Hagerkeit stehen bleiben, sondem lasst einerseits 
eine krankhafte Magerkeit, anderseits eine Fettleibigkeit Platz 
greifen. Sobald die Leute in eine etwas bessere Kost und Pflege 
kommen, sei es durch Heirat, sei es, „da8S es ihnen gegluckt ist" 
und sie es sich wohl sein lassen kSnnen, beginnt das Bauchlein 
sich zu runden. Weil die Leute sich langere Zeit ein kraftiges 
Herz erhalten haben, sind sie allerdings im Vorteil gegeniiber den 



♦) Friedrich Kraus im „Archiv fur experim. Pathologie u. Phannak." 
Bd. 26, S. 186—222. 
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von Haus aus fetten Dysamischen und kSnnen eine kraftige Natur 
vortauschen. 

Allerdings dauert die Herrlichkeit nicht lange, die Herzver- 
fettung tritt, wenn auch vielleicht ein Jahrzehnt spater, mit Sicher- 
heit ein, wenn nicht schon mittlerweile der Korpulenz verwandte 
StOrungen Platz gegriffen haben, vergl. Qicht und Zuckerkrankheit 

Die aus der normalen Hagerkeit hervorgehende eigentliche 
magere Dysamie wird gewQhnlich durch eine sogenannte kraftige 
Kost ktLnstlich erzeugt. Diese kraftige Kost besteht aus eiweissreichen 
und natronarmen Nahrungsmitteln (Fleisch, Gefliigel, Eier u. s. w.). 
Bei dem Zerfall der Eiweissstoffe wird aber eine sehr betrachtliche 
Menge Schwefelsaure gebildet, welche durch Alkalien gebunden 
werden muss, wenn sie nicht das K5rpennaterial angreifen soil 
(vergl. Gicht und Zuckerkrankheit). Da es nun an Alkalien 
(Basen) — hier vor allem Natron*) — mangelt, wirft sich die aus 
der Nahrung frei werdende Schwefelsaure auf das K5rperniaterial 
selbst, entzieht ihm die benQtigten Basen iind — zerstSrt es. Es 
ist dies genau derselbe Vorgang wie bei der sogenannten Banting- 
kur, bei der das KSrpermaterial durch die Schwefelsaure der 
eiweissreichen Nahrung zerstSrt wird, weshalb eine Bantingkur 
konstitutionell schwachend wirkt und nicht rationell genannt 
werden kann. 

Diese mageren Dysamischen qualen sich, durch Essen und 
Trinken starker zu werden, und sie erreichen das gerade Gegen- 
teiL Kein Wunder, denn das, was sie essen, wird fur sie zu 
Gift. Es trifft hier das zu, was das Experiment Forsters**) lehrt: 
Er futterte zwei Himde mit ausgelaugten, der Nahrsalze beraubten, 
Fleischresten nebst Fett, Zucker und Starkemehl; femer drei 
Tauben mit Starkemehl und Kasein, welches gleichfalls nur sehr 
wenig Salze enthielt. Er beobachtete nun, dass die Tiere bei dieser 
Nahrung auffallend rasch — zu Grunde gingen. Die drei Tauben 



*) Die Eier enthalten ja relativ viel Natron, aber gleichzeitig auch 
recht viel Schwefelsaure, die das Natron far sich beansprucht. 
**) J. Forster, „Zeit8chrift f. Biologie", Bd. 9, S. 297. 
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lebten 13, 25 und 29 Tage. Von den Hunden war der eine nach 
36, der andre nach 26 Tagen dem Verenden nahe. Bei v5l- 
ligem Hunger leben Hunde 40 bis 60 Tage. 

Die Tiere gehen also schneller zu Grunde, wenn sie nahrsalz- 
freie Nahrung erhalten, als wenn sie uberhaupt keine Nahrung 
erhalten. 

Biinge*) bringt durch ein andres Experiment die Erklarung 
fur diese eigentiimliche Beobachtung, wodurch nachgewiesen wird, 
dass es die sich aus dem Schwefel des Eiweisses bildende Schwefel- 
saure ist, welche, weil sie keine Basen zur Sattigung vorfindet, zur 
ZerstSrung der lebenden Zellen fuhrt. „Sie greift zu den Basen, 
welche integrierende Bestandteile der lebenden Gewebe bilden, sie 
reisst einzelne Bausteine aus den Zellen heraus und fiihrt zu ihrer 
ZerstSrung." 

Die mageren Dysamischen (d. h. die schweren Falle) fahren 
einen schweren Kampf um ihre Existenz. Sie bilden nicht nur 
kein neues K5rpermaterial, sondem zerstOren durch ihre Nahrungs- 
mittel das schon vorhandene. 

Es ist verstandlich, dass eine diatetische Behandlung dieser 
schweren Falle von magerer Dys§,mie eine sehr schwierige und 
langwierige ist und nur mSglich ist, wenn man von der unsinnigen 
Annahme der sogenannten kraftigen Nahrungsmittel, wie Fleisch, 
Eier, FleischbrOhe, Bier, Htilsenfruchte und K5merfruchte absieht. 
Eine magere Dysamie wird um so schneUer besser, je eher man 
sich mittels gruner Gemfise, griiner Salate und saftiger FrGchte 
einen guten Natronbestand verschafft hat. 

Es ist ja schwer verstandlich zu machen, dass dieselbe diatetische 
Ursache bei dem einen Menschen zur fetten Dysamie bezw. zur 
Koipulenz und bei dem andem zur mageren Dysamie fGhren kann. 
Aber die Thatsachen sagen Ja! Wie haufig sieht man zwei Ehe- 
gatten, die Jahrzehnte hindurch ganz dieselbe Lebensweise fOhrten, 
welche den einen korpulent, den andem mager werden liess. 
Der ursprtogliche angeborene bezw. in der Jugend erworbene 



♦) A. a. 0. S. 104 
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Unterschied war vielleicht nur eine etwas kraffcigere Herz- iind 
bessere Merenthatigkeit, wodurcli der Blutverwasserung ein Riegel 
vorgeschoben wiirde. So war die oxydierende Kraft des Blutes eine 
h5here, weil aber dieselbe die Eiweissstoffe verbrannte, kam es ztit 
starkeren Schwefelsaurebildung, als bei dem Blutwasserigen, bei dem 
sich das Eiweiss in Fett umsetzte und einen Schutz fiir die KQrper- 
gewebe gegen Saureangriffe bot. Ausserdem ist bei den Blut- 
wasserigen (Hydramischen) die schadliche Schwefelsanre nicht so 
konzentriert, und zweifelsohne haben manche Naturen die Fahigkeit, 
Ammoniak zu bilden und so ein Bindemittel fOr die Schwefel- 
saure zu schaffen. Diese Fahigkeit, Ammoniak (innerhalb gewisser 
Grenzen) aus den EiweisskSrpem abzuspalten, kommt nach Bunge 
auch den Hunden zu, die sich durch reichliches Trinken ja auch 
gegen Saurevergiftung zu schtltzen suchen. (NB. Ich besass 
einen Hund [Bemhardiner] , der noch weniger als sein Heir 
trank, seitdem er die theoretisch richtige Kost desselben genoss, 
wahrend er, als ich ihn erhielt, ein starker Wassertrinker war. 
Es gab Tage, an denen er ausser seinem ^/g Liter Friihstiicks- 
nulch nichts trank.) 

Die Frage nach den Ursachen der Korpulenz ist aber durch 
diese Andeutungen noch nicht v5llig gel6st, sowohl sind noch 
„Menge der Nahrung", sowie „Maass der Arbeit und Ruhe" in 
Rechnung zu stellen, als auch die chemischen Verhaltnisse des 
Blutes noch in einer andem Hinsicht in Frage kommen. Z. B. bei 
einem starken Sauregrad des Blutes bezw. der Gewebsfltlssigkeit 
ist es (wie beim Diabetes auseinandergesetzt) mOglich, dass die 
Eiweissstoffe leichter zerspalten, als dass die Kohlehydrate (und 
Fette?) verbrannt werden. Es wQrde sich hier Fett aus Kohle- 
hydraten und Fetten bilden k6nnen. 

Dass reichliche Nahrung jedweder Art bei leidlicher Blut- 
mischung und geringen Ausgaben, d. h. wenig Bewegung und 
wenig k6rperlicher oder geistiger Arbeit, zum Fettansatz fOhrt, sehen 
wir aus den Tiermastungen. Dass angestrengte kOrperliche Arbeit 
ein Fettwerden nicht zulasst, zeigen uns unsre Handarbeiter; dass 
tfberarbeit des Nervensystems und seelische Aufregung zur 
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Magerkeit Anlass geben, sehen wir an dem Typus des amenkanischen 
Neurasthenikers, dessen Frauen und TSchter bei derselben Kost 
feist imd kugelrund werden. 

Wir sehen aus alledem, dass es eine Schablone nicht gibt, 
dass die vielen „Ansichten" uber Fettsucht den Mangel der „Ein- 
sichf ' verdecken, dass die aus den Ansichten entspringenden Ent- 
fettungskuren einerseits und Mastknren anderseits zumeist nichts 
weniger als sachgemass sind. 

Z. B. hOrt man oft von bleichsuchtigen fetten Leuten die 
Ansicht aussem: Kartoffeln und Gtemtise meide ich ganz, die machen 
dick, und dabei machen sich die Leute mit Fleisch und Thee 
dysamisc^er und — werden nicht dtlnner. Gewiss wird ein Fetter 
bei nicht normal gemischter Nahrung sowohl durch Kartoffeln und 
Brot als durch jedes im iJbermaass genossene abnorme Nahr- 
gemenge fetter werden, wie ebenso ein Hagerer bei vorzugsweiser 
„kraftiger" Eiweisskost — noch magerer werden kann. Letzteres 
trifft besonders far tlberarbeitete bezw. weiterhin viel arbeiten 
mtLssende Individuen zu. Sie leben, wie die neurasthenischen 
amerikanischen (Jeldjager, vorzugsweise von „kraftigem" Fleisch 
und werden hagerer und nerv5ser, bis endlich Gehirnkrankheiten 
die Szene beschliessen. Nerv5sen Naturen kann man nicht genug 
anraten, eine vorzugsweise nahrsalzreiche vegetabilische Kost, die 
dem Normalnahrgemenge entspricht, zu geniessen. Drei Yierteile 
imsrer Heilerfolge bei mageren wie fetten Neurasthenischen be- 
ruhen auf derselben. — 

Die verschiedenen Formen der perniziSsen, d. h. der gefahr- 
hchen Anamien mSchte ich auch unter demselben Gesichtspunkt 
beurteilt sehen: denn ich glaube, es wurde ein leichtes sein, dem 
Hunde, der bei vSUiger Entziehung der Nahrsalze alsbald stirbt, 
durch dauemde mangelhafte Zufuhr derselben eine pernizi5se 
Anamie anzuzuchten (bezw. seinen Nachkommen nach einigen 
Generationen). 

Der Mensch halt nur das fur schadlich, woran er direkt stirbt, 
dass aber jahrelange Schadigungen sich endlich zum Yerhangnis 
aufetauen kSnnen, daran glaubt der moralische Dickhauter, genannt 
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Mensoh, nicht, obgleich ein degeneriertes, bebrilltes, zahnannes, 
kahlk5pfiges, imschCnes, trottelhaftes Gheschlecht eine deutliche 
Sprache redet. 



Akuter and chronischer Bheumatismus, 
Oicht (harnsaure Diathese, Arthritis) ScUaganfillle 
(Arteriosclerosis). 

Die gewfthnlichste Form der Dysamie neben dem Natron- 
und Kalkmangel ist die Blutverwasserung. Sie fOhrt, wie vir 
sehen, wegen mangelhafter Sauerstoffau&ahmefahigkeit des ver- 
diinnten Blutes einmal zur mangelhaften Oxydation der Eiweiss- 
stoffe, d. h. zur Fettbildung. Weiter aber werden die femeren 
Zersetzimgsprodukte der EiweisskOrper, wenn auch nicht aus- 
schliesslich, so doch jedenfalls vorwiegend (wenigstens beim 
Menschen) aus Mangel an Sauerstoff nicht bis zu ihrer letzten 
Oxydationsstufe gebracht, sondern auf einer notdilrftig stellver- 
tretenden, d. h. bei der Ausscheidung stellvertretenden, belassen, 
z. B. Harnsaure. 

Es gibt entschieden schon zu denken, wenn man erwagt, 
dass der Ham fleischfressender SSugetiere, wie Hund und Eatze, 
oft y5llig der Harnsaure ermangelt und der menschliche Ham je nach 
der Nahrungsauswahl einmal bei rein pflanzlicher Nahrung "wie 
der Ham der Pflanzenfresser nur Spuren von Harnsaure enthSlt 
bezw. Mengen von 0,2 — 0,7 g pro 24 Stunden; das andre Mai 
bei reichlicher Fleischkost 2 g und mehr. Der Mensch ist das 
einzige GeschOpf, welches unter der harnsauren Diathese leidet; 
sollte dies nicht von einer verkehrten Nahrungsauswahl herrOhren? 

Nun, wenn die Ausscheidung der gebildeten Harnsaure nur 
immer anstandslos erfolgte, so brauchten wir uns tiber die Bildung 
derselben ja gerade nicht zu sorgen, aber eben mit dieser Aus- 
scheidung hapert es oft. 

Die Hamsaure und sauren hamsauren Salze sind in kaltem 
Wasser schwer lOslich, in warmem leichter; aber doch bedarf 1 g 
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Harnsaure noch 7 — 8 Liter kOrperwarmen /Wassers zur LOsung. 
Das saure harnsaure Natron iSst sich in 1100 Teilen kalten und 
124 Teilen kochenden Wassers. Weit schwerer iSslich sind das 

Aminoniaksalz und die Salze der alkaJischen Erden *) 

Das „warme Wasser", welches die Harnsaure und hamsauren 

Salze im KQrper gelSst erhalt, ist — das Blut- und Gtewebswasser. 

Wehe, wenn es abgektihlt oder in seiner Menge vermindert wird; 

eine Ausscheidung der kristallinischen Harnsaure inj KSrper wtoie 

die Folge sein. 

Ein Mensch, der taglich 2 g Harnsaure aus seinem KQrper 
ausscheiden muss, ist standig der Gefahr ausgesetzt, dass er 
infolge eines pl5tzlichen starkeren Wasserverlustes durch Schweiss 
zu wenig Wasser zur Loslicherhaltung der Harnsaure zur Ver- 
fugung hat. Daher ist es jedenfalls schon angenehmer, wenn sich 
die Harnsaure, an Natron gebunden, als saures hamsaures Salz 
findet; aber woher Natron nehmen, wenn es wegen der Dysamie 
mangelt? 

Die SchwefelBS,ure, die aas dem Zerfall der Eiweissverbindungen 
stammt, reicht in Verbindung mit Chlor allein schon bin, um alle Basen 
eines harnsftarereichen Urins zu sttttigen**); fur die Hams&ure bliebe 
also kaum etwas fibrig. Wenn der KOrper nicht Ammoniak bilden 
kOnnte, um da durch Sauren zu binden, bezw. nicht ein Teil der Schwefel- 
Bfiare durch Paarung mit aromatischen Verbindungen aus einer zwei- 
basischen in eine einbasische S&ure sich umwandelte, so l9gen die Yer- 
li&ltiusse f&r die Harnsanreausscheidung sehr ungtlnstig. 

Je saurer der Ham ist, um so leichter ist eine Ausscheidung 
der Harnsaure innerhalb des Organismus, z. B. in den Nieren 
Oder in der Blase, 

Wir erfuhren oben, dass der Ham bei ileischgenuss stark 
hamsaurehaltig ist, ausserdem ist er stark sauer; wahrend der 
Pflanzenfresserham zumeist alkalisch reagiert. 



*) Vergl. Bunge a. a. 0. S. 293 u. 294. 
**) Vergl. Bunge a. a. 0. S. 315. 
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Bunge sagt nun*): „Die wichtigsten (? der Yerf.) vegetabilischen 
Nahrungsmittel dagegen, die KOmer- und Htllsenfriichte, liefem 
einen ebenso sauren Earn wie das Fleisch, weil sie reich an 
Eiweiss und Phosphorverbindungen sind. 

„E8 ergeben sich hieraus einige Winke in bezug auf die Diat 
von Personen, die zur Bildung von Hamsauregries und Hamsaure- 
konkrementen in der Blase disponiert sind. Wir sind zwar — 
wie ich bereits dargelegt babe — tlber alle Bedingungen der 
Harns§,ureaus£§llung noch nioht im klaren; so viel aber wissen 
wir bereits, dass ausser dem Hams§,urereichtum die Aciditat 
(Sauregrad) des Hames in Betracht kommt. 

„Man wird also die Patienten solche Nahrungsmittel ver- 
meiden lassen, die sehr eiweissreich sind und dabei arm an Basen, 
welche die aus dem Eiweiss gebildete Hamsaure und Schwefel- 
saure sattigen k5nnen. In dieser Hinsicht erscbeint mir als das 
scbadlichste Nahrungsmittel der Kase (nicbt etwa ist frischer 
Quark gemeint, d. Yerf.). Bei der Bereitung des Kases sind die 
basiscben Alkalisalze in die Molken tlbergegangen, und der Ease- 
stoff liefert bei seiner Yerbrennung im Organismus grosse Mengen 
Hamsaure, Schwefelsaure und Phosphorsaure, welcbe nicbt geniigend 
mit Basen gesattigt werden. In gewissen Gegenden Sachsens, im 
Altenburgiscben, wo die LandbevQikerung viel Kase geniesst, 
soUen Blasensteine aus Hamsaure sebr haufig sein. In der 
Sqbweiz sind Blasensteine selten, obgleicb auch dort der Else zur 
Yolksnahmng geb5rt, vieUeicbt deshalb, weil neben dem Ease 
viel Frucbte genossen werden. 

„Einen sehr sauren und bamsaurereicben Ham liefem feraer 
gesalzenes Meiscb und gesalzene Fiscbe, weil beim Ein^alzen die 
basiscben Salze — basiscb pbospborsaures und koblensaures Alkali 
— in die Lake tibergehen und neutrales Eocbsalz an die Stelle 
tritt. Yon mssiscben Arzten babe ich mir sagen lassen, dass in 
gewissen Gegenden Russlands, wo das Yolk viel von gesalzenen 
Fiscben sich nahrt, Hamsteine baufig vorkommen. Will man bei 



*) A. a. 0. S. 815 u. 816. 
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den Patienten durch Zufuhr von Alkalien die Bildung von Ham- 
sauresedimenten in der Blase verhindem oder bereits gebildete 
Konkremente allmahlich I6sen, so ist es jedenfalls rationeller, den 
Genuss von Frtichten und Kartoffeln zu verordnen als den Ge- 
brauch alkalischer Mineralwasser, von denen wir gar nicht wissen, 
welche StOrungen ihre fortgesetzte Aufaiahme hervorbringen kann." 

Wenn die Verhaltnisse also so liegen, dass vorzugsweise 
eiweiss- und phosphorsaurereiche, dagegen natronanne Nahnings- 
mittel*) genossen werden, und infolgedessen die Disposition zur 
Hamsaurezuruckhaltung im K6rper ziemlich allgemein ist, so braucht 
nur noch ein geringes Plus einer nachteiligen Einwirkung hinzu- 
znkommen, um die Ausfallung von Harnsaure und hamsauren 
Salzen im KSrper zu veranlassen. Das hauptsachlichste Moment in 
dieser Hinsicht ist der chronische saure Magenkatarrh, der seiner- 
seits auch von der Dysamie abhangt und in 95 von 100 Fallen 
der Vorlaufer der Gicht ist. Die Garungssauren, vor allem die 
Oxybuttersdure (die ja auch beim sauren Magenkatarrh soioie beim 
Diabetes mellitus im Urin gefwnden wird), beanspruchen ihrerseits 
Alkalien zur Bindung und vermindem die Alkaleszenz (basischen 
Charakter) des Blutes, ja, da so haufig mit dem sauren Magen- 
katarrh ein Darmkatarrh und weiter periodische DiarrhSen zu- 
sammenfallen, werden garungssaure Basen direkt mit dem Stuhl- 
gang ausgescbieden und somit die Menge der Alkalien im Blute 
wegen verminderter Aufsaugung ausserdem noch herabgesetzt. 

Wenn wir nun finden, dass die Pflanzennahrung geniessenden 
Menschen wenig, die pflanzenfressenden Tiere sowohl als die fleisch- 
fressenden Tiere fast gar keine, die fleischessenden Menschen aber 
unverhaltnismassig viel Harnsaure bilden, so liegt der Schluss 
nahe, dass der Mensch die Meischnahrung nicht richtig verarbeiten 
kann. Dem Organismus des Fleischfressers kommt die Fahigkeit 
zu, die Fleischnahrung v6llig zu verdauen, wahrend dem Organis- 



*) Die kalireichen nutzen nicht viel, da das Kali der BlutkOrperchen 
als Bindemittel der Sauren gar nicht, sondern nur das Natron des Blut- 
serums hier in Frage kommt. 

Lahmann, Blutentmischnng. 5 
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mus des Menschen diese Fahigkeit abgeht. Folglich ist derMensch 
kein Fleischesser, bezw. wird er nicht ungestraft Fleisch essen. 
Eine Erklarung werden wir schwerlich hierfur finden: Es ^bt 
nur die eine teleologische, dass es wohl verschiedene Tifirarten 
mit verschiedenen Nahrungsgebieten geben soli; denn VQgel und 
Schlangen scheiden z. B. als Urin fast reine Harnsaiire aiis und 
sind ja auch sonst anders geartet. 

Ein sehr wiohtiger Punkt dilrfte noch hier der Beriihrung 
wert sein: Die Fleischfresser haben nicht fanktionierende, vielmehr 
verkiimmerte SchweissdrGsen, wahrend Mensch und Pflanzenfresser 
stark entwickelte Schweissdriisen besitzen. Entwickelungsgeschicht- 
lich iind logisch miissen die Pflanzenfresser alter als die Fleisch- 
fresser sein. Letztere sind aus Pflanzenfressem durch das Binde- 
glied der Aasfresser hervorgegangen, haben die Schweissdrusen als 
verktlmmerte (rudimentare) Organe und als Zeichen ihrer Ab- 
stammung beibehalten, haben sich aber das Schwitzen abgew6hnt 
bezw. das Hautorgan den veranderten Emahrungsbedingungen an- 
gepasst. Ein Tier, welches reichliche Mengen von Hamstoff und 
Harnsaurevorstufen, als Kreatin, Kreatinin, Xanthin, Hypoxanthin, 
Guanin u, s. w. mit seiner Nahrung in sich aufnimmt und somit 
seine eigne Hamstoff- bezw. HamsS,uremenge vergrSssert, was der 
Pflanzenfresser nicht thut, muss fftr eine stete L5slicherhaltung be- 
sorgt sein. Sowohl der Hamstoff als die Hamsaure sind aber 
relativ schwer bezw. nur in grSsseren Mengen warmen (Blut-) 
Wassers iSslich. Ein solches Tier darf daher nicht plotzlich durch 
einen Schweissausbmch um ^/^ bis seiner Blut- bezw. Gtewebs- 
wassermenge beraubt werden kSnnen, wenn nicht ein Auskristalli- 
sieren der genannten Stoffe wegen Mangels an I6sendem Wasser 
eintreten soU. Ein solches Tier darf nie durch Schweissverdunstimg 
eine intensive Abkiihlung einzelner Hautpartien erfahren konnen, 
wenn nicht wegen der ortlichen Abkuhlung der „warmen LSsung^' 
ein Auskristallisieren erfolgen soli. Ein solches Tier darf also 
nicht schwitzen, wenn es nicht von akuten imd chronischen 
Rheumatismen, von Gicht und was damit zusammenhangt, geplagt 
sein will. 
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Der schwitzende Mensch gehOrt seiner Anlage nach daher 
nicht zu den Fleischfressem, sondem zu den Pflanzenfressem bezw. 
Fruchtessem. Er gehSrt aber auch nicht zu den KSmeressem — 
wozu sich die Menschheit gemacht hat. Der Mensch kann von 
beiden Dingen, von Meisch nnd KSmerfrtlchten essen — darf sie 
aber nur als Zukost zu wichtigeren Nahrungsmitteln betrachten. 

Er kann es, wenn ihn nicht ethische oder moralische 
Grilnde (Vegetarianer) vom Meischgenuss abhalten, er kann es, 
solange als es die sozialen Verhaltnisse (vergl. das Schlusskapitel 
„Die soziale Seite") erlauben. 

Sobald der Mensch einsieht, dass er kein Fleisch- und 
Kdmeresser ist, ist es mit der hamsauren Diathese als Plage des 
Menschengeschlechtes vorbei, vorausgesetzt, dass man auch den 
Kochsalzgenuss meide oder beschranke und von den pflanzlichen 
Nahrungsmitteln die nahrsalzreichen und nicht etwa die eiweiss- 
reichen bevorzugt; denn bei ausschliesslichem oder vorwiegendem 
Genuss von Brot, HtQsenMchten, Getreide und KartofFeln wird 
man sich eine nicht minder ordentliche Gicht als mit Fleisch, 
Fisch und Kaviar anessen. 

Die Schadigungen, die aber die Hamsaure im Organismus 
bewirken kann, sind noch mannigfache. 

Zimachst stehen die Herzklappenfehler, bezw. die sie 
veranlassende innere Herzentzilndimg (Endokarditis), die haufige 
Begleiterin des Qelenkrheumatismus, mit der HamsaureschMigung 
in Zusammenhang, weiter die arterioskelerotischen Prozesse, 
die Yorlaufer der moisten Schlaganfalle. 

Die Ausfallung von Hamsaure und hamsauren Salzen im 
Blute bezw. in den Geweben (wahrscheinlich noch in Verbindung 
mit zurttckgehaltenen, wegen behinderter Hautausdilnstung zuriick- 
gehaltenen Zersetzungsstoffen, wie Lmkomdinen und Ptomdinen) 
ruft unter einfachsten Verhaltnissen nur rheumatisch-neuralgische 
Folgezustande hervor (z. B. Muskelrheumatismus, Facialislahmung, 
Trigeminusneuralgie). Vielleicht werden auch bei solchen Ge- 
legenheiten gewisse Mengen von Hamsaure in den Gelenken 
deponiert. Bei wiederhergestellter Zirkulation bringt aber das Blut 

5* 
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nach kteerer oder langerer Zeit die aus der LSsung ausgefallene 
Hamsaure bezw. die hamsauren Salze wieder zur Losung. Die 
Gelenke bezw. die Synovialhaute derselben sind nun an und fur 
sich beliebte Absetzungsplatze far allerhand Schadlichkeiten (Noxm) 
und so auch fOr hamsaure Produkte. Die hier gesetzten Aus- 
schwitzungen kOnnen aus anatomischen Grtoden nun nicht leicht 
wieder in LSsung gebracht werden, weshalb in den Gelenken 
hamsaure Ausschwitzungen sich finden k6nnen, wenn im ganzen 
KSrper schon Mngst wieder ein Ausgleich beschafft ist. 

Es ist nun gar keine Frage, und ich schliesse mich der 
Meinung Ebsteins vol! und ganz an: „d8^s schon die gelSste 
Hamsaure einen schadlichen chemischen Reiz bewifken kann." 
Nach Ebstein geht der Hamsaure-Ausscheidung bei der Gelenk- 
gicht namlich ein Absterben von Knorpel und Sehnen vorher, 
uidem an einzelnen Stellen derselben der schadlich chemische 
Eeiz der anfangs noch gelSsten Hamsaure wirkt. Um solche 
zerstorte Stellen herum entwickeln sich dann reaktiv entzundliche 
Erschernungen. 

Bei dem akuten Gelenkrheumatismus kommt es zumeist noch 
nicht zu diesem Absterben, vielmehr nur zu einem Kampfe der 
Gewebselemente mit der Hamsaure, d. h. zu einer Entziindung 
infolge des chemischen Eeizes. 

Dies diirfte erklSren, warum man bei dem akuten Gelenk- 
rheumatismus wenig oder keine ausgeschwitzte Hamsaure in den 
Gelenken findet. 

Wenn wir nun bedenken, dass die Gefasswande, sowie die 
Innenseite des Herzens in allemachster Beriihrung mit dem 
„schadlichen chemischen Eeiz der Hamsaure" sind, so liegt die 
Erklarung fOr das Zustandekommen der Herzentzundung bezw. 
der Klappenfehler einerseits, sowie der atheromatosen Gefass- 
erkrankungen anderseits eigentlich recht nahe. Bei der akuten 
Hamsaurevergiftung des jugendlicheren Korpers sind es zumeist 
nur die schlecht vaskularisierten HerzMappen und ihre sehnigen 
Ziigel, die chemisch nachteilig beeinflusst werden, wahrend es bei 
der chronischen Hamsaurevergiftung, der hamsauren Diathese 
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geschwachter oder alterer Leute zu einer Schadigung der Gefass- 
wande kommt. Diese erfahren auch da und dort ein Absterben 
bezw. in der Umgebung eine entziiiidlicbe Eeizung, worauf es 
nicht, wie in den Gfelenken, zu einer knstallinischen Ansscheidung 
der Hamsaure kommt, weil der Blutstrom ja diese wieder I5sen 
imd wegwaschen wnrde; dagegen entwiekelt sich das atheromat5se 
Geschwiir und weiterhin das Aneurysma, die Ausbuchtung der 
^andimg*), die Yorlauferin des Schlaganfalles. 



Zuckerharnrulir (Diabetes melUtua). 

Das Kapitel Diabetes meUittcs^' ist ja ein sehr schwieriges 
und kann und soli bier nicht ersch5pfend behandelt werden, 
handelt es sich doch bei unsrer Darlegung um „Anregungen*'. 

Die Zuckerhamruhr ist zweifelsohne mit der Gicht einerseits 
und mit der Korpulenz anderseits nahe verwandt. Diese Em- 
pfindung wurde und wird von vielen geteilt; aber eine plausible 
Erklarung ist erst durch die Dysamie als gemeinsame Ursache 
gegeben. 

Feststehend ist zur Zeit folgendes: 

„Die Ursache des Auftretens von Zucker im Harn beim 
Diabetes ist eine abnorme Steigerung der Zuckermenge im Blute" 
und 

„Die Ursache der Steigerung des Zuckergehaltes im Blute 
beim Diabetes ist eine verminderte ZuckerzerstOrung." 

Alles weitere ist Hypothese, weshalb auch die unsrige ge- 
stattet sei: 

Das nachstliegende: die Yerbrennungs-, die Oxydationsfahig- 
keit beim Diabetes als herabgesetzt anzusehen, wurde nicht fiir 



*) Ausfuhrliches uber den „Schlagan£all" s. in meinen „Physiatrischen 
Blattern", Heft IV. A. Zimmers Verlag, Stuttgart. 
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ricshtig erachtet, weil sich eine verminderte Oxydation gewisser 
andrer StofFe nicht nachweisen liess. Ja, ist es aber nicht 
Hberhaupt ein Katsel, wie iiberraschend schnell fiir gewShnlich 
Nahrungsbestandteile oxydiert werden? Hat man nicht sich ver- 
anlasst gesehen, die Alkaleszenz des Blutes einerseits, weil 
Oxydationsvorgange bei Gegenwart freier Alkalien erleichtert sind, 
die Bildung von aktivem Sauerstoff, des sog^nannten Ozons, 
anderseits zur Erkl^rung heranzuziehen? 

Finden sich nicht thatsSchlich vielfEich im diabetischen Ham 
offenbare Produkte einer unvollstandigen Verbrennung, als: Oxy- 
huttersdure, Acetessigsdure nnd Aceton? 

Nattirlich, so ein£Eich liegt die Sache nicht Yon „geheminter 
Oxydation" schlechthin kann man nicht sprechen, da bei Erank- 
heiten, welche mit erheblichen StQrungen der ausseren nnd inneren 
(Gewebe-) Atmung einhergehen, niemals der Zucker eine Zunahme 
im Blute erfahrt oder ein Cbergang von Zucker in den Ham 
naohzuweisen ist. 

Bei der Hamsauredyskrasie wird die „verminderte Oxydation" 
ja auch bestritten, bei der Fettleibigkeit schon weniger. Wir 
halten sie bedingt dennoch anfrecht. Zunachst diirfte die Alkales- 
zenz des Blutes (Qrad des laugenhaften Charakters) von Be- 
deutung sein, deren Gegensatz die Aciditslt (Saui^egrad) ist, welche 
wir im Kapitel „HamsS.urediathese" schon streiften. 

Bei gestmden Memchen betrdgt die AlkcUesxenx 0,181 — 0,253 g 
Na OH pro 100 ccm Blut tmd die Additdt 0,173— 0,232g Na OH 
pro 100 ccm BhU*) Es kommt hier praktisch nur auf das Ver- 
h&ltnis der Alkaleszenz- zu den Aciditsltszahlen an, von denen die 
ersteren die letzteren unter normalen Verhaltnissen Uberwiegen. 
Unter krankhaften Yerh^tnissen kommen dagegen bedeutende 
Schwankungen vor. Bemerkt sei hier auch, dass der Kohlens^ure- 
gehalt des Blutes je nach dem Cberwiegen des basischen oder 



* ) Friedr. Kraus: Cher die Alkaleszenz des Blates bei Krankheiten. 
,^itw5hrift for Heilk." Bd. 10, S. 1—67 (citiert ana „Maly" XIX). 
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des Saurecharakters des Blutes sehr schwankt und in der Norm 
im Mittel 33 Volumproxent betrdgt, 

Bei der Leukamie, dem Diabetes mellitus, dem defor- 
mierenden sowie dem einfachen chronischen Gelenkrheumatis- 
mus und hochgradiger An ami e ist von Erich Peiper*) in der 
Kegel eine sehr starke Abnahme der Alkaleszenz beobachtet 
worden. Bei Gelenkrhemnatismns betrug beispielsweise (nach 
Ft. Kraus) die Alkaleszenz 0,176, die Aciditat 0,272. 

Je geringer die Alkaleszenz, bezw. je hoher die Aciditat des 
Blutes ist, um so mehr vermindert sich der Kohlensauregehalt. 
Nach Kraus iimrde in einem Falle von diabetischem Koma eine 
Venninderung des Kohlensduregehalts bis auf 9,83 Volimproxent 
tmd dabei eine Vermehrung der Aciditat bis 0,347 NoOH^j^ 
konstatiert. 

"Wodurch die Aciditat erhSht, die Alkaleszenz vermindert 
wird, ersahen wir bei der harnsauren Diathese, namlich durch die 
diatetische Dysamie: speziell die Zuftlhrung von eiweissreichen 
und nahrsalzarmen Nahrgemengen. 

Dass die Oxydationsvorgange bei einem h5heren Additats- 
grade bezw. einer verminderten Alkaleszenz des Blutes und der 
Gtewebsflfissigkeiten vermindert sein mtissen, ist eine einfache 
logische Forderung. 

„Es ist ja bekannt, dass die Oxydation organischer Stofife in alka- 
lischer LOsung rascher verlftuft als in neutraler und saurer" (Bunge). 
Yor allem gilt dies auch far den Traubenzucker. 

„Wenn nun auch dies in erster Linie vom freien Alkali gilt, so ist 
doch von Nencki und Sieber nachgewiesen, dass verdunnte LOsungen von 
kohlensaurem Natron und Traubenzucker oder Eiweiss gleichfalls Sauer- 
stoff absorbieren/' tTberdies durfte das einfach-kohlensaure Natron des 
Blutes, welches schon so wunderbare chemische Leistungen voUbringt, 
sich von freiem Alkali in seiner Wirkung nicht besonders unterscheiden. 
Und weil die abnorm gesteigerte Acidit&t des Blutes die Oxydations- 
vorg&nge hemmt, jedenfalls die schwierigeren, die mit SpaltungsvorgSngen 
komplizierten, kommt es zu der krankhaften BUdung von Harnsfture, der 
Bildung von Oxybuttersfture, der mangelhaften Oxydation des Zuckers. — 



♦) Virchows „Archiv", Bd. 116, S. 337—352. 
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Und wenn die „Ozontheorie'* auch zu Recht bestelien sollte, so 
wiirde diese nur noch zu der ErklSrang der unvollstandigen Trauben- 
zuckerverbrennung beitragen. 

Man erkl&rt sich die Entstehung „aktiyen Sauerstoffs" in den 
Geweben dadurch, dass man ,,redazierende Substanzen^' annimmt, die 
eine S,hnliche Rolle spielen, wie gewisse Metalloxydule, die eines der 
beiden Sauerstoffatome binden -und eines zur Oxydation andrer Stoffe 
frei werden lassen. , 

,,Wir kQnnen annehmen, dass diese reduzierenden, leicht oxydablen 
Substanzen durch Fermentwirkungen aus den Nabrungsstofifen neben 
andern, schwer oxydablen Spaltungsprodokten entstehen. Sobald aber 
die leicht oxydablen durch den eingeatmeten Sauerstoff oxydiert werden, 
erlangt ein Teil des Sauerstoffs „aktive" Eigenschaften und oxydiert auch 
die schwer oxydablen." (Bunge.) 

Der Zucker ist nun aber doch in gewisser Eonzentration ein anti- 
fermentatives Mittel. SoUte er, in Verbindung vielleicht mit der Aciditat 
des Blutes, nicht die Fermentwirkung aufheben, die Bildung der fur die 
Traubenzuckerverbrennung nOtigen reduzierenden Substanzen (man nimmt 
verschiedene Sorten an) hindem und somit seine eigne Oxydation 
unmOglich machen? Nun, unmOglich wftre dies nicht! 

Aber, falls diese Vermutung richtig ware, so hatten wir in 
ihr nur ein mitwirkendes Moment, vielleicht eine Erklarung fur 
die schweren, Mr die unheilbaren Falle von Diabetes. Fiir die 
gewShnlichen Falle, sowie fiir die Glykosurie (zeitweilige leichte 
Zuckerausscheidung) kommt aber die Saurevermehrung und die 
Alkaleszenzverminderung im Blute in Frage, dasselbe Moment 
also, welches bei der Korpulenz und der hamsauren Diathese 
Geltung hat. 

Dass die Aciditat des Blutes den Ausschlag gibt, geht ohne 
Zweifel auch daraus hervor, dass sie fiir den zumeist starken 
Eiweisszerfall verantwortlich zu machen ist. Weil die Alkalien 
im Blute mangeln, greifen die Sauren die Gewebsbestandteile 
selbst an und entziehen diesen die Basen, wie im Hungerzustande, 
nein, schlimmer als im Hungerzustande, da bei der verkehrten 
Emahrung und vor allem bei der fast reinen Eiweisskost die 
Aciditat eine hShere als im Hungerzustande ist. Daher rtihren 
dann auch wohl die Oxybuttersaure, Acetessigsaure und Aceton. 
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Dass die ungeniigende Alkaleszenz bezw. die (ibermassige 
Aciditat des Blutes wenigstens mittelbar in Frage kommt, weil 
namlich die Kohlensaureausscheidung von ihr beeinflusst wird, 
geht auch daraus hervor, dass E. Livierato „die Menge der mit 
der Atmung ausgeschiedenen Kolilensaure als im umgekehrten 
Verhaltnis zur GrOsse des Zuckergehaltes des Hames stehend" 
fand.*) 

Endlich diirften noch die firkl&rangen des Coma diabeticum seitens 
Stadelmann und Minkowski**) fur unsre Hypothese sprechen, da sich 
beide Erkl&roDgen nicht nur vertragen, sondern erg&nzen. 

„Sie filhreii das Coma diabeticum zurflck auf eine S&ttigung der 
Alkalien des Blutes durch die unvollst&Ddigen Verbrennungsprodukte, 
welche einen sauren Charakter haben wie die Oxybuttersfture. Der 
Symptomenkomplex beim Coma diabeticum ist in der That ein fthnlicber, 
wie der, welchen Fr. Walter an Tieren beobachtete, die er dureb 
Mineralsauren vergiftete. Injizierte Walter einem Kanincben verdunnte 
Salzsaure in den Magen, so trat Dyspnoe ein, das Tier „verlor die 
Fahigkeit, sich frei fortzubewegen, es verharrte, wohin roan es auch 
setzte, ruhig in seiner Lage^^ und ging unter den Erscheinungen des 
KoUapses zu Grande. Wurde da'gegen, wenn diese Vergiftungssymptome 
bereits eingetreten waren, den Tieren kohlensaures Natron subkutan 
injiziert, so erholten sie sich wieder. Walter hat im Blute der mit 
Sfturen vergifteten Tiere die Kohlensaure bestimmt und nur 2—3 Volum- 
prozente gefunden. Das ist, wie ich bei unsrer Betrachtung liber die 
Blutgase berechnet babe, die Kohlens&uremenge, welche einfach absorbiert 
im Blute enthalten ist. Das Blut enthielt also bei den vergifteten Tieren 
keine Alkalien mehr, die die Kohlensaure binden konnten ; dieselben 
waren durcb die Salzsaure ges&ttigt. Das Blut war also des Trans- 
portmittels fdr die Kohlensslure beraubt; es kam zu einer 
Stauung derselben — vielleicht auch gewisser Vorstufen derselben — im 
Oebim, und daraus erkl&ren sich die Symptome. 

„Walter hat feraer, wie ich in einer friiheren Betrachtung bereits 
erw&hnte, gezeigt, dass die Saurezufuhr die Ammoniakmenge im Ham 
vermehrt. Ganz ahnliche Erscheinungen beobachtet man nun auch beim 
Coma diabeticum. Was die Salzs&ure beim Tierversuche bewirkt, das 
bewirkt beim Coma diabeticum die Oxybuttersfture. Auch beim Coma 



*) „Archiv f. experim. Pathol, u. Pharmak." Band 25. S. 161—170. 
■*) Citiert aus Bunge, S. 385 u. 386. 
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diabeticom sieht man Dyspnoe eintreten. Auch beim Diabetiker ist die 
Ammoniakmenge im Ham vermehrt, und diese Vermehrung erreicbt 
den hSchsten Grad im Stadium des Coma. Minkowski hat auch die 
Kohlens&ure im Blute eines komat5sen Diabetikers bestimmt und nur 
3,3 Volumprozente gefundenl Das Blut war der Art. radialis kurz vor 
dem Tode des Patienten entnommen. Das Leichenblut reagierte deutlich 
sauer und enthielt grosse Mengen Oxybutters&ure und Fleischmiichs&ure." 

"Weim unsre Theorie von der Dysamie bezw. hier der 
mangelhaften Alkaleszenz des Blutes als Ursache des Diabetes 
bezw. der Glykosurie richtig ist, so muss sich wenigstens die 
letztere weit haufiger finden, und vor allem hSufig bei den 
dysamischen Zustanden, die wir als ebenfalls von der mangel- 
haften Alkaleszenz des Blutes abhangig erkannten: namlich der 
Korpulenz und der Gicht einerseits und der mageren Dysamie 
anderseits. Nun, das ist einfach Thatsache; denn wie hauflg sich 
geringe Zuckermengen (Grlykosurie) im Urin, z. B. bei Korpulenten, 
nachweisen lassen, wissen jene Arzte, die viel mit derart Kranken 
zu thun haben, nur zu gut. Die Zuckerhamruhr bei mageren 
Leuten ist aber nicht minder haufig und — wohl stets der An- 
fang vom „Ende". 

Erwahnt muss hier noch werden, wenngleich ich eigentliche 
therapeutische Bemerkungen thunlichst vermeiden woUte, dass wir 
bei einer von der gebrauchlichen v6llig abweichenden Diat — 
nSmlich sozusagen bei der skizzierten Normaldiat bei Glykosurie 
imd Diabetes relativ gute Eesultate erreichen. 

Ich lasse frfth Milch oder bitteren Kakao, 

zum zweiten Friihstiick frisches Obst nach der Jahres- 
zeit, sowie wenn mOglich Radieschen, in gewissen Fallen Ei und "Wein, 

mittags, grtlne Gemtlse (Spinat, Kohlarten, Bohnen), grdne 
Salate, als Zukost auf Wunsch etwas Fleisch, sonst hin und 
wieder Reis (zw5lf Stunden geweicht, sechs Stunden gekocht), 
Backobst (ebenfalls 12 Stunden geweicht und 3 — 6 Stunden ge- 
kocht) als Nachtisch Radieschen, frischen Quark, hin und wieder 
andre Kase, 

abends grOnen Salat mit Ei oder Radieschen, Niisse und Obst, 
sowie ein Glas gequirlte Sauernulch und einige Schrotbrotrinden 
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reichen. (Das Diabetikergeback von Froinm in Kadebeul bei Dresden 
ist ein guter neuerer Brotersatz.) 

Als Getrank ist Wasser, Zitronenlimonade in geringen Mengen, 
sowie (alle ein bis drei Tage) etwas Wein erlaubt bezw. geboten. 

Der Gesichtspunkt ist wie bei der Korpulenz und der ham- 
sauren Diathese: die Alkaleszenz des Blutes zu erhShen und da- 
durch die Oxydationsvorgange zu erleichtem, bezw. die SSuren 
starker auszuscheiden. Mit welchem Erfolge dies geschieht, dafiir 
nur ein Beispiel: 

Herr S. aus N. ist schon dreimal in Karlsbad gewesen wegen 
Korpulenz, klagte seit drei Monaten (vor der diesseitigen Be- 
handlung) tlber Augenschwache, worauf Prof. C. in B. den Zu- 
sammenhang des Augenleidens mit Diabetes mellitus konstatierte. 
Patient gibt an, dass der Zuckergehalt damals 0,2 bis 0,5% be- 
tragen haben soil. 

Die Untersuchung am 4. April 1891 ergab: Normalen Appetit 
imd Durst, matte Herzthatigkeit, schmutzig getrttbten Augenhinter- 
gnmd und dito Sehnervpapille, bodensatzfreien Urin (NB. Patient 
gibt an, dass der Urin nur bin und wieder etwas roten Bodensatz 
gehabt hat) mit einem Zuckergehalt von 3,3%. Das Gewicht be- 
trug 110,3 kg. 

Bei einer Diat wie der oben genannten zeigte der Urin am 
dritten imd vierten Behandlungstage einen „nie gekannten" Boden- 
satz mit einem Zuckergehalt von 0,3%. WShrend der Kurdauer 
von 26 Tagen zeigte der Urin zumeist diesen erheblichen Boden- 
satz und dabei einen Zuckergehalt von 0,2%. Das Gewicht ging 
auf 103,0 kg zuruck, die „Augenschwache" ging vSUig zurQck, 
und das Allgemeinbefinden war vorzuglich. 

Da ich mit Kecht in dem getnibten Urin der ersten 
Tage einen „Beitrag zur Ursache" vermutete, tihemahm Herr 
Dr. 0. Schweissinger in Dresden auf meinen Wunsch die Analyse 
des Hams in seinem chemischen Laboratorium. 

Die mikroskopische Untersuchung ergab, dass das Sediment 
grGsstenteils aus hamsauren Salzen, sowie aus Hamsaure bestand. 
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Die chemische Untersuchung wurde vorgenommeii, naxjhdem der 
gesamte Bodensatz durch Erwarmen gelOst war. 
£8 ergaben sich folgende Zahlen: 







Dnichsdmittswerte 




nach Oornp - Besane 


Spezifisches Gewicht 


. 1,031 






. 4,48 7. 


2,33 




. 0,089 „ 


0,06 




. 0,36 „ 


0,23 


Kali 


. 0,209,, 


? 


Natron 


. 0,130 „ 


? 



Die Menge des HarnstofFs irnd der Hamsaure ist demnach 
sehr erhSht, der Gehalt an Kali dem Natron gegenfiber relativ 
ebenfalls hoch. 

Die letzten drei Zahlen zeigen, dass Kali zumeist genug, ja 
allzureichlich sich im Organismus der Dysamischen findet und 
ebenso Phosphorsaure, welche immer in denjenigen Nahrungs- 
mitteln reichlich enthalten ist, die auch reich an Kali sind; 
wahrend das Natron sparlich vorhanden ist und vielleioht zum 
Ten aus der veranderten Diat (Darreichung natronreicher Nahrungs- 
mittel) herriihrt. 

HierfOr spricht, dass ich selbst, der ich die betreffende Diat 
als einzig gesunde erachte und daber dauemd beobachte, die 
folgende Zusammensetzung des Urins darbiete: 



Spezifisches Gewicht 1,024 

Hamstoff 2,30 7o 

Hams&ure 0,05 „ 

Phosphors&nre 0,19 „ 

Kali 0,202,, 

Natron 0,405 „ 



wahrend meine Kinder (damals 2V4 und IV4 Jahr), die im all- 
gemeinen die gleiche Kostordnung (gleichfalls ohne Fleisch) haben, 
nur dass sie die Halfte ihrer Nahrung in Form von Milch ge- 
niessen, folgende Urinzusammensetzung zu derselben Zeit batten. 
Die untersuchte Urinprobe war zu gleichen Teilen aus den Urinen 
beider Kinder gemischt imd ergab folgende Zahlen: 
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Spezifisohes Gewicbt 
Hamstofi . . . . 
Harnsfture . . . . 
Phosphorsllare . . 

Kali 

Natron 



1,015 
1,73 Vo 
0,035 „ 

0,17 ,, 
0,178,, 
0,296 „ 



Der Urin des genannten Diabetikers ergab bei dei* mikro- 
skopischen Untersuchung, solange als er getrubt war, bezw. Boden- 
satz zeigte, stets reichlicli harasaure Salze und Hamsaure. Die- 
selben konnten einfach nicht aus und bei der genannten 
Diat entstehen; denn andernfalls musste ich als Kontroll- 
individuum dieselben Zahlen darbieten; waren vielmehr 
im Organismus deponiert und wurden durch das auf 
diatetiscbem Wege alkalisch gemachteBlut inLSsung ge- 
bracht. Oder aucb wurde durch die erhShte Alkaleszenz 
des Blutes die Oxydation der zerfallbedtlrftigen Eiweiss- 
stoffe in diesem Sinne ermoglicht, wShrend vielleicht 
vorher Oxybuttersauren und £lhnliche Zerfallprodukte 
ihr "Wesen trieben. Dass ein starkerer EiweisszerfaJl nach- 
teiliger Art bestand, ging in unserm Fall auch daraus hervor, dass 
Patient schan vor der Kur, zur Zeit seines schlechten Befindens 
und der zunehmenden SehstOrung, in seinem Gewicht von 120 kg 
auf 110,3 kg zuriickgegangen war, dabei aber keineswegs Fett 
verloren hatte. 

Hier wurden Spaltungs- und Oxydationsprozesse in normale 
Grenzen gelenkt; Patient nahm verhaltnismassig schneller ab, aber 
auf Kosten seines Fettes und zu gunsten seiner Muskulatur; denn 
der vorher Muskelschwache wurde in wenigen Wochen normal 
leistungsfahig. — 

Es ist hier der Ort, die Bemerkung einzuschieben, dass so- 
wohl die alkalimetrischen Untersuchungsergebnisse des Blutes als 
auch die Prtifung des Urins auf seinen Alkaligehalt nur bedingungs- 
weise brauchbar sind. Beim Blute spielen die bereits erwahnte 
Ammoniakbildung im K5rper einerseits, der SSurecharakter mancher 
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abnormer Zersetziingsstoffe des Eiweisses anderseits mit; beim. Urin 
sind Imingen noch leichter, da — die Meren nicht die einzi^n 
Ausfuhrwege Mr abgenutztes KSrpermaterial sind iind gerade auch 
in betreff der Hamabsonderung periodische Zumckhaltung gewiaaer 
Stoffe vorkommt. Ja, es kann sogar vorkommen, dass bei Dys- 
amischen die Natronausscheidung abnonn erh6ht ist. Dies habe 
ich einmal zu einer Zeit der zunehmenden Fettleibigkeit bei einer 
korpulenten jungen Frau beobacbtet. Der Urin enthielt 

Kali 0,227% 
Natron 0,695 „ 

Sechs Wochen spEter betrug der Gebalt des Urins an 

KaU 0,115% 
Natron 0,210 „ 

Die junge, 26jahrige Frau hatte wegen rapid zunehmender 
Korpulenz eine Friihgebiirt gehabt iind war seitdem ohne Men- 
struation und unfruchtbar geblieben. Sie wog zu Anfang der Kur 
86,2 kg. Bis dahin hatte sie wahrend dreier Yiertel des Jahres 
von nichts andenn als von Fleisch (viel Fleisch), Kartoffeln, Htilsen- 
fruchten, Suppen und Kaffee gelebt. In der fOnften Woche trat 
die Periode „reichlich wie nie zuvor" wieder ein, und in der 
sechsten Woche am Ende der Kur betrug das Gewicht 75,7 kg, 
war also um 10,5 kg zurilckgegangen. Patientin fQhlte sich ge- 
nesen. Ausser der S. 44 und 45 gekennzeichneten Diat waren 
nichts weiter als einige Schwitzbader, Luftbader, Sitzbader und 
Bewegungskuren in Anwendung gebracht worden. (Am 18. August 
1892, genau ein Jahr, nachdem besagte Patientin aus meiner Be- 
handlung trat, erhielt ich von dem Gatten derselben die Mit- 
teilung: „Heute nachmittag ist meine liebe Frau von einem 
kraftigen Madchen schwer, aber glucklich entbunden." Ich denke, 
dass diese einfache Nachricht den Leser gerade so interessiert, 
wie mich selbst. Eine Theorie, die praktische Beweise liefert, 
muss eben richtig sein.) 



Ebenfalls hierher gehSrig durfte eine briefliche Mitteilung aus 
Annecy (Haute Savoie, Sildfrankreich) sein, in der der Schreiber 
berichtet: „Ich, meine Frau und mein Kind wir leben seit einem 
Jahr nach Ihren Grundsatzen und befinden uns so gut wie noch 
niemals. Unser Kind, 5 Jahr alt, ist bereits der gestindeste und 
starkste Knabe der Stadt und wird derselbe sehr oft bewundert. 
Meine Frau hatte seit 5 Jahren keine Kinder mehr. Nach zw6lf 
Monaten der Lebensweise nach Ihren Vorschriften befindet sich 
dieselbe aufs allerbeste und ist heute im dritten Monat der 
Schwangerschaft." 

Wie erklart sich nun der Dnterschied im Natron bezw. Kali- 
gehalt des Urins vor und nach der Kur? Es gibt sicher ernen 
Schlaumeier, der an der Hand dieser Zahlen behaupten wiirde: 
„Die Lahmannsche Theorie ist falsch; denn ihr seht es ja, dass 
im Gegenteil der Natrongehalt des KSrpers bei der fetten Blut- 
armut ein erh5hter ist.** 

Es ist dies ein ahnliches Rasonnement, wie es schon bei der 
Rachitis erwahnt wurde, die auch nach einigen Autoren von dem 
zu reichlichen Kalkgehalt des K5rpers herriihren sollte. Geradeso 
wie wir aber die manchmal beobachtete Erscheinung des reich- 
lichen Kalkgehaltes der Darmentleerungen bei akutem Beginn der 
Rachitis auf die erloschene Vitalitat der Kalkmolekule zuriickfuhrten, 
erklart sich auch diese Beobachtung. 

Die in der Zahl 0,695%, richtiger durch das Verhaltnis des 
Natrons zum Kali von mehr als 3 : 1, gekennzeichneten betracht- 
lichen Natronmengen sind die denkbar langste Zeit vom KSrper 
festgehalten worden und verlassen ihn, da ihre Yitalitat vollig 
ersch6pft ist. Gleichzeitig steigern sich aber die krankhaften 
Symptome derart, dass ein Zusammenhang augenfaUig ist. Sobald 
dann in der Kur der K5rper unter normale diatetische Verhalt- 
nisse kommt, stellt sich alsbald ein normales Yerhaltnis zwischen 
Natron imd Kali her, namlich etwa wie 2:1; ein Yerhaltnis, 
welches wir bei den normalen Hamen z. B. S. 76 und 77 finden. 

Der absolute Gehalt des Urins an Natron imd Kali ist ja 
noch geringer, was sich daraus erklart, dass in der ersten Zeit 



— 80 — 



nach dem durch die Zahl 0,695% gekennzeichneten Bankrott 
wieder etwas Kapital angesammelt werden muss. 

Wohl aus demselben Grunde zeigen noch nicht ausgeglichene 
StofPwechselstSningen ganz ahnliche Yerhaitniszahlen zwischen Natron 
imd Kali, z. B. : 



Also nochmals: Ich bitte keine falschen Schlussfolgerungen 
zu Ziehen; denn Urin ist noch kein Blut; und selbst wenn wir 
den Gehalt des Blutes an Mineralstoffen leichthin prGfen kSnnten 
(man gebraucht fiir die Analysen zu grosse Mengen, als dass man 
nicht durch Blutentziehung schaden wGrde), so niitzten uns die 
Zahlen nur bedingungsweise, da wir die Vitalitat der Molek^e 
nicht priifen kSnnen. Das Experiment reicht also hier, wie so oft, 
nicht aus und ist durch die philosophische Deduktion zu ersetzen. 

Die Yitalitat der organischen, einschliesslich der Nahrsalz- 
molekiile ist ein Axiom, welches die Emahrungsphysiologie nicht 
weiter entbehren kann. Der Begriff ist nicht gleichbedeutend mit 
chemischer Spannkraft; denn diese ist bei dem verbrauchten 
phosphorsauren Kalke im Kote rachitischer Kinder nicht geringer 
als im phosphorsauren Kalke des Erdbodens. Durch den Lebens- 
prozess der Pflanze wird aber der letztere erst belebt, wird ihm 
die (beschrankte) Yitalitat verliehen, durch welche sich der Kalk 
unsrer Knochen (solange als die Yitalitat nicht abgenutzt ist) von 
dem Kalk unsrer Hauser unterscheidet; die Yitalitat, deren Mcht- 
berucksichtigung zu dem noch nicht ausgetraumten chemischen 
Traum gefQhrt hat, demnachst einmal die Menschheit mit kunst- 
lichen Nahningsmitteln aus den chemischen Laboratorien zu er- 
nahren. 



HeiT F I j)y8|^mig 
42 Jahr | ^ 



Herr M. 1 magere Dys&mie 
56 Jahr | und Hautkrebs 



Spezifisches Gewicht des Urins 1,025 

Hamstoff 2,81 7o 

Hamsaure 0,066 „ 

Phosphorsfture 0,31 „ 

Kali 0,128 „ 

Natron 0,396 „ 



1,022 
2,50 % 
0,005 „ 
0,18 „ 
0,119 „ 
0,874 „ 
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Dysftmie und Infektionskranklieiteii. 

Wir brauchen iins nur die Handlungsweise der Hausfcauen 
zu vergegenwartigen, die Emgemachtes , welches sich langer 
halten soil, stark einznkochen pflegen, um sofort zu wissen, dass 
der Wassergehalt der KSrpergewebe mit der Angreifbarkeit seitens 
GaxTingserreger bezw. organisierter Krankheitsgifte in "Wechselbe- 
ziehnng stehen muss. 

Der hydramisch-dysamische Organismus, d. h. ein solcher 
mit wasserreichen Geweben, kann unmSglich die Widerstands- 
fSMgkeit eines nornialbMtigen bezw.. eines mit normalem "Wasser- 
gehalt haben. 

Hierdber ware kein "Wort weiter zu verlieren. Es handelt 
sich um eine emfache Schlussfolgerung aus Erfahrungsssltzen. 
Ausserdem ist ja die geringe Seuchenfestigkeit (Immunitdt) der 
aufgeschwemmten Konstitutioiieii bekannt. 

Em derartiges Individuum erliegt z. B. auch ungemein leicht 
einer Srtlichen und sich wegen der leichten Zersetzbarkeit des 
nicht gentlgend konzentrierten Materials bald verallgemeinemden 
Blutvergiftung, wahrend ein trockenerGesellvon derselben Srtlichen 
Schadigung nur eine Srtliche Entztodung erfUhrt, die einen Wall 
gegen das Umsichgreifen des Giftes in vielen Fallen bildet. 

Es kommt hier far die lebenden Qewebe zweifelsohne auch 
noch die Minderzahl der Leukocyten, der weissen BlutkSrperchen 
im Einheitsquantum des verwasserten Blutes bezw. auch ihre ge- 
nngere Leistungsfahigkeit in Frage, also Ahnliches, was MQier schon 
von dem Yerhalten der roten BlutkSrperchen im verwasserten Blute 
gesagt ist. Die Leukocyten bilden ja aber als Phagocyten erne 
wohl kaum mehr hypothetische Schutxeinrichtung des Organismus, 
indem sie Sehddlichkeiten aufnehmen und unschadlich machen, 

Endlich und vor alien Dingen kommt auch wieder der mangel- 
hafte Alkaligehalt des Blutes in Frage, der die prompte Oxydation 
eingedrungener chemischer Gifte unm5glichmacht, diewir ja als das 
Ausschlaggebende heutzutage betrachten mtlssen, wahrend die mikro- 
skopischen Pilze nur als Produzenten dieser Gifte (Toxine etc,) 

L'ahmann, BlntantmisclinDg. 6 
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in Frage kommen. Somit sind die Dysamischen zu alien Infektions- 
krankheiten disponiert; die wirklich Normalbltltigen, d. h. die in 
dem weitesten Sinne des Wortes einer normalen DiatetLk Huldi- 
genden sind dagegen immun bezw. vor sogenannter Ansteckung ge- 
scMtzt. 

Aber nicht nur ist die ErkrankungszifPer von dem Grade der 
Dysamie abhangig, sondem auch die Sterblichkeitsziffer. Z. B. ist 
die "Wahrscheinlichkeit, dass ein fetter, aufgescbwemmter, pastSser 
Mensch einer fieberhaften Krankheit erliegt, eine sehr hohe, 
wahrend der sicb dem Normalblutigen nahemde, trockene imd 
kernige Mensch derartige Zustande spielend uberwindet. 

Das Hauptmoment ist die Vergiftung durch die Sauren, welche 
bei dem vermehrten Eiweisszerfall entstehen (vor allem Schwefel- 
saure) und die Alkalien binden, so dass keine Alkalien (Natron) 
fiir die Bindung der Kohlensaure zur Yerfugung sind, weshalb 
Lufthunger (Dyspnoe) und innere Erstickung eintreten. Es gilt 
hier im Prinzip dasselbe, was (S. 73 ff.) ilber die experimenteUe 
Vergiftung mit verdiinnter Salzsaure gesagt wurde. 



DysSmie und Skrofulose. Disposition zur Tnberkulose. 

Wenn man sich fiber dieweiterhin geschilderte DysSmie der 
Sauglinge klar geworden ist und sioh den daselbst angegebenen 
Vorgang der systematischen Blutverwasserung des heranwaohsen- 
den MenschenMndes vergegenwartigt, so sieht man vor seinem 
geistigen Auge ein sehr wasserreiches Gewebe und infolgedessen 
ein starker entwickeltes, weil starker in Anspruch genommenes 
Waaeargefass - (Lymphgefass-)System. Die innere Atmung und 
iii ^ydationsvorgange sind aus den nun schon genfigsam er^ 
Srtertm Griinden der Blutverddnnung und des Mineralstoffmangels 
im allgemeinen und des mangelhaften Natrongehaltes des Blutes 
im baeondem ungenugend. Das Eesultat sind ungentlgende bezw. 
ifefll01<p|e Stoffwechselprodukte. Yon den grSberen haben wir ja 
bei dffl? Gicht, dem Diabetes u. s. w. schon gesprochen; vwnach- 
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lassigt haben wir aber eine Reihe chemisch nicht naher gekannter 
Stoffe, deren Existenz zweifelsohne ist (Leukomaine nach Gautier). 
Ich meine z. B. jene Stoffe, welche sich dem Geruch aufdrangen, 
welche die Wasche verfSrben u. s. w. Wir sind ja so naiv, dass 
wir Dinge, die noch nicht klassifiziert, rubriziert u. s. w. sind, als 
nebensachlich betrachten; aber ist z. B. ein Fussschweiss oder 
viehnehr seine Ursache nebensachlich? 

Diese irrige Meinung rScht sich jahrans jahrein an zahl- 
reichen Mitmenschen, die nach Yerlust des Schwdssfusses ein 
Nerven-, Lungen-, Ohren- oder Augenleiden u. s. w. davontragen. 

Wie diirfte sich etwa der abnorme Fussschweiss erklaren? 
Bei der weiten Yerbreitung der Dysamie gehSren mangelhafte 
Herz- und Gef^ssthatigkeit und ihre haufigsten Folgen: kalte 
Extremitaten zu den allergew5hnlichsten krankhaften Zustanden. 
Die ungenfigende Durchblutung der Beine z. B., die Yerlang- 
samung der Blutzirkulation, die zeitweilige Blutstawing {venose 
Siasej in den Beinen als einem nach Masse sehr bedeutenden 
KSrperteil hat doch zweifelsohne einen lokal gestSrten bezw. ab- 
normen Stoffwechsel zufolge, zumal weil die Ausdtostung der 
gasfiirmigen Zersetzungsstoffe (Leukomaine) durch die kiihle Haut 
der Extremitaten behindert ist und somit eine Ansammlung aus- 
scheidungsbediirffciger Zersetzungsstoife statt hat. Wie nun der 
Geruch bei Fussschweiss lehrt, entstehen infolge dieser abnormen 
Yerhaltnisse und wohl in erster Linie wegen mangelhafter Sauer- 
stoffzufuhr auch abnorme Zersetzungsprodukte, welche zweifels- 
ohne die Fahigkeit haben, die Gefassnerven zu lahmen. Somit 
ware der Fussschweiss als ein „paralytischer" Schweiss zu be- 
trachten. 

Die sich anhaufenden StofPwechselprodukte miissen nun aus 
dem KCrper entfemt werden, das mit ihnen beladene Blut fiihrt 
dieselben jedoch inzwischen den gangbaren GeMssgebieten zu. 
Wohin wird nun aber bei gehinderter Durchblutung der Extremi- 
tat^ das Blut zumeist strOmen? Dorthin, wo ein Reiz auf 
die Gefassendigungen ausgeiibt wird. Dieser Ort ist aber 
der Kopf, sind die Schleimhaute des Rachens und der Luftwege, 

6* 
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da fOr diese der Luftzug und die Yerdunstungsklilte ein intensiver 
Reiz ist. Sehen wir doch sogar an der roten, gebraunten Farbung 
der Gesichtshaut, die am Halse, wo die Kleidung begiimt, wie ab- 
geschnitten in die weisse Farbe des bekleideten Rumpfes tlbergeht, 
dass der Luftreiz selbst auf die Dnrchblutung der derberen Ober- 
haut zu wirken vermag. 

Danim setzt es nach akuten VerMhlungen der Ftlsse, nach 
„nassen Ftlssen", nach umfangreichen YerMhlmigen. der Haut, die 
niclit bald dnrch eine Reaktion ausgeglichen wurden, so haufig 
einen Schnupfen oder einen Bronchialkatarrh oder gar eine Liuigen- 
entztbidung; denn das aus den unteren Extremitaten oder aus der 
Haut verdrangte Blut floss den Schleiinhauten der Lnftwege ver- 
mehrt zu, fahrte die Zersetzungsstoffe (Leukomaine) mit sich, die 
eigentlich durch die Haut entweichen sollten, und bewirkte durch 
diese „FremdstofFe" einen chemischen Reiz, auf welchen die Schleim- 
haute mit einem Katarrh antworteten. 

Haben wir bei chronisch kalten Ftlssen, die allerdings perio- 
disch noch kalter werden kOnnen, eine chronische BlutuberfQllung 
der Schleimhaute der Luftwege, so bedarf es keiner langen Er- 
klarung dafOr, dass die benachbarten TeUe alle unter dem gleichen 
Einfluss der BlutGberfQllung — und Blutstauung stehen. Die 
Schleimhaute der Augen, der Ohren, sie bieten dieselbe katarrhalische 
Disposition dar, die Lymphgefasse, die den Schleimhauten zunachst 
liegen, sie leiden unter der Blutstauung, sie nehmen abnorme oder 
zu reichliche Zersetzungsprodukte, nehmen reichUcher ausgeschwitztes 
Blutwasser in sich auf, fQhren diese zu den Lymphdrfisen und 
schaffen gleichfalls einen entzundlichen Reiz an dieser Stelle. 

Kommt nun fast immer, wie bei der Dysamie, eine Blut- 
verwasserung mit in Frage, so heisst dies far die LymphgefSsse 
nichts andres, als dass dieselben wegen stets zu reichlichen Ge- 
webswassers, welches sie in den Kreislauf zuriickzubringen haben, 
ubermassig ausgedehnt, tLbermassig in Anspruch genommen sind. 
Es brauchte gar nicht einmal der ZirkulationsstCrungen an weiter 
abgelegenen KCrperstellen, um die skrofulOsen Lymphdrtlsen- 
schweUungen zu erklSren. Bei der Hydramie bezw. DysHmie 
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entstehen ja allerorts genug krankhafte Stoffwechselprodukte, die, 
wenn sie in den Lymphstrom gelangen, als FremdstofiPe bezw. als 
chemische Entztlndungserreger wirken und von den mit Filtrier- 
apparaten (nnd somit Schutzapparaten) zu vergleichenden Lymph- 
drCLsen abgefangen werden. Die Lymphdrtlsen, denen unter nor- 
malen Yerhaltnissen die Fahigkeit innewohnt, diese FremdstofiPe 
baldimscMdlichzu machen, k6nnen unter dysSmischen Verhaltnissen 
diese Aufgabe schwer l6sen, da sie selbst unter der Dysamie bezw. 
unter der Hydramie leiden. Sie sind duroh die Hydramie an sich 
schon VergrOssert (past5s gedunsen) und werden durch die st&ndig 
gelieferten abnonnen ZersetzungsstofiPe in einem chronischen Ent- 
zMdimgszustande erhalten. 

Die sogenannten skrofuldsen AusschlEge u. s. w. sind zumeist 
Heilbestrebungen des Organismus. 



Beziehung der Skrofalose zur Tuberkulose. 

Man hat sich vielfach den Kopf zerbrochen tlber die Be- 
ziehung der Skrofulose zur Tuberkulose. Dass dieselbe besteht, 
ist ausser Zweifel; eine Erklarung fehlt aber bis heute; denn der 
als Vennittler jetzt dienende Tuberkelbadllus findet sich nur in 
einer beschrankten Zahl von skrofulCsen Produkten, 

Nun, wenn wir die ErklSrung fttr das Zustandekommen der 
eigenartigen Schwellung oderEntztindung der Drttsen am Halse u. s. w. 
dann haben, dass dieselbe eben durch chemisch wirksame Zer- 
setzungsstofiPe des eignen KCrpers bewirkt wird, so ist es eigent- 
lich selbstverstandlich, dass sich diese Mitbeteiligung des Lymph- 
gefEsssystems in dem ganzen in Frage kommenden &ebiet findet, 
also auch in den Lungen bezw. an ihren disponierten Spitzen. 
Ja, die Lymphdrtlsen scheinen sogar das Ausschlaggebende zu 
Bern fttr den schlimmeren und schlimmsten Ausgang, namlich den 
Cbergang in Zerfall. — Die Lymphdrttsen am Halse skrofulSser 
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Kinder gehen bei starker Anschwellung leicht in Yerkasung und 
in Yereiterung ftber. FCir das erstere dtlrfte die Schwellung selbst 
verantwortlich zu machen sein, indem dnrch die starke Schwellung 
der Druck in der von einer Kapsel eingeschlossenen LymphdrQse 
so wachst, dass die emahrenden Gefasse zusammengedrttckt werden, 
so dass das Absterben, d. h. in diesem Falle eine Yerfettung, die 
sogenannte Yerkasung erfolgt. Fftr die Yereiterung ist nur das 
Hinzukommen eines spezieUen entztindlichen Anreizes erforderlich, 
der von einer skrofulCsen Schrunde am Ohr, Nase oder Mund- 
winkel aufgenommen ist und durch die Lymphgefasse bis in den 
geschwellten Driisen verschleppt wimie. 

Ahnliche Yerhaltnisse finden sich bei einem Lungenspitzen- 
katarrh auch, mag es sich nun um vorangegangene oder gleich- 
zeitige SkroMose oder um eine unvermittelte Erkrankung der 
Lungen handeln. 

Eine Erkrankung der Lungenspitzen ohne Vorboten gibt es 
aHerdings nach meiner Meinung nicht. Bei diesem sind es chronisch 
kalte Ffisse oder Schweissfiisse, bei jenem chronisch kalte Hilnde 
oder SchweisshSnde. Bei dem Dritten sind veranlassende periphere 
Blutstauungen nicht so ausgesprochen oder gar nicht vorhanden, 
dagegen findet sich eine chronische ZirkulationsstSrung in den 
Unterleibsorganen, oder dergleichen mit zeitweiligen Kongestionen 
zum Kopfe und somit auch zu den Schleimhauten der Luftwege. 
Die Zersetzungsstoffe aber, die mit dem Blute in die Lungen- 
spitzen gebracht werden, wirken, wie oben beschrieben, auf die 
Lymphdrfisen, AnschweUung, Yerkasung oder eiterigen ZerfaU ver- 
anlassend. 

Denn Lymphdrusen gibt es auch hier, nur sind sie kleiner. 
Ich glaube sogar, dass wir in den kleinsten Lymphdrilsen, die 
sich tlberaU in parenchymat5sen und Flachenorganen finden, das 
physiologische Yorbild der Tuberkelbildung haben; denn Tuber- 
kulose heisst ja nichts andres als KnCtchenbiLdung, diese Kn5tchen 
haben aber grdsse Ahnhchkeit mit kleinsten Lymphdrflsen. Ja, 
gerade die vorwiegende Anordnung der Tuberkel neben den Ote- 
fibssen und LuftrChrenverzweigungen (^J5eni;a5(?u/ar und peribronchial) 
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in der Lunge durfte sich ungezwungen dadurch erklaren, dass 
anerkannte Lymphraume sich perivascular und peribronchial finden 
mit notwendigerweise kleinsten Lymphdrdsen. 

Es ist damach wohl denkbar, dass es eine Schwindsucht ohne 
besondere Pilze, wenigstens ohne TuberkelbaciUen geben kann, 
wenn man das Siechtum an einem kasigen oder eiterigen Zerfall 
des Lungengewebes eben als Schwindsucht bezeichnen will; denn 
ffir das Zustandekommen verkSsender und vereitemder Lymph- 
drttsen am Halse skrofulSser Kinder ist wenigstens kein Tuberkel- 
bacillus nStig, dafur geniigt ein chemisches animalisches Gift oder 
ein gewChnlicher Faulnispilz; und ebensowenig ist er fOr die 
yerkasenden und vereitemden Lymphdrtisen der Lungen nStig, die 
natGrlich die Umgebung in Mitleidenschaft ziehen. Die grosse Yer- 
schiedenheit zwischen Lungenschwindsucht und Lungenschwind- 
sucht dfirfte sich wohl hierdurch erklaren, ja es wird von manchen 
die schon frfiher gemachte Unterscheidung verschiedener Schwind- 
suchten wohl noch jetzt aufrecht erhalten, sonst wurde man nicht 
die Ausdrticke: baciUare Phthise und dergleichen zu h5ren oder 
zu lesen bekommen. 

Kommt aber nun noch ein besonderer Pilz mit in Frage, der 
seinen besten Nahrboden im Lymphgefasssystem sowie in der Lunge 
und auf serosm Hduten zu finden scheint, so nimmt es wahrlich 
nicht wunder, dass derselbe auf solch disponiertem Boden, wie er 
in den Lungenspitzen unter den dargelegten Verhaltnissen besteht, 
gates Fortkommen findet und die schon durch den katarrhalischen 
Spitzenkatarrh in ihrer Funktion schwer geschadigten Lungen und 
weiterhin die Existenz des gesamten Organismus gefahrdet. 

Der TuberkelbacUlus, denn dieser scheint ja ohne Zweifel der 
spezifische Pilz zu sein, mag er nun direkt mit der Einatmungsluft 
oder mit dem Blut- oder Lymphstrom in die Lungenspitzen ge- 
bracht sein, er findet in der katarrhalisch gelockerten Schleimhaut 
in den peribronchiiischen Lymphraumen, in den infolge der venOsen 
Stauung und der katarrhalischen Reizung seitens der Stauluft ent- 
standenen Ausschwitzungen von weissen BlutkSrperchen in das 
Lungengewebe als auch in die Schleimhaut, also in der infiltrierten 
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Lunge einen guten Boden. Der bis daMn nur katarrhalische 
Lungenspitzenkatarrh geht damit in den tuberkulCsen fiber (wobei 
man allerdings nicht glauben darf, dass der iQbergang genau durch 
Untersuchungen zu bestimmen ware, wie fiberhaupt von einem 
Lungenspitzenkatarrh ohne Auswurf nie gesagt werden kann, ob er 
die katarrhalische oder die tuberkuldse Form hat, was praktisch 
auch v6llig gleichgiiltig ist, da ohne rationelles Eingreifen der 
Spitzenkatarrh znr Tuberkulose fCLhrt). Durch die infolge der 
Lebensthatigkeit der Tuberkelbacillen gelieferten ZersetzungsstofiPe, 
die wie bei alien Pilzen als Gifte wirken (Toxine), wird weiter- 
hin das noch gesunde Lungengewebe gellQimt oder entztlndlich 
gereizt jedenfalls widerstandsunfahiger gemacht und darauf selbst 
eine Beute der Bacillen. Es ist von diesem Gesichtspunkt aus 
vSUig unverstandlich, wie Koch auf die Injektion des Tuberkel- 
toxins verfeillen konnte, da dasselbe den im Organismus vor- 
handenen Tuberkelbacillen die Arbeit nur erleichtert. Bestand 
tlberhaupt noch keine bemerkbare entztlndliche Ausschwitzung 
(InfUtraiion), so wird dieselbe mit dem Eindringen der Tuberkel- 
bacillen rasche Fortschritte machen, da durch die anatomisch- 
physiologischen Yerhaltnisse die noch nicht befallenen Lungen- 
partien mit beginnender Infiltration in grOssere Mitleidenschaft 
gezogen und so ebenfalls geschwacht werden. Indem n&mlich 
dieselbe Blutmenge wie in gesunden Tagen, ja bei den oben ge- 
schilderten Yerhaltnissen sogar eine grdssere als normale zu den 
Lungen strCmt, wird bei einer durch die entztlndliche Aus- 
schwitzung bedingten, teilweisen Yerengerung oder vOUigen Yer- 
legung eines mehr oder minder ausgedehnten Gebietes der Lungen- 
blutgefasse eine Gberfiillung des gangbar gebliebenen Ge- 
fassgebietes erfolgen, was wieder von einer ErhShung des 
Blutdruckes, vermehrter Ausscheidung von Blutwasser und Lymph- 
elementen und somit Yerstarkung der „Infiltration" gefolgt ist. 
Durch ungenCigende Flachenausbreitung des Blutes in der noch 
wegbar gebliebenen Lunge wird die Ausscheidung seiner Zer- 
setzungsstoffe gleichMls ungentlgend, das ungentlgend von Kohlen- 
saure gereinigte und ungentlgend mit Sauerstoff gesattigte dysamische 
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Blut emahrt wiederum die Herzmuskulatur mangelhaft, die Herz- 
zusammenziehungen werden unzureichend, wenn auch haufiger 
(Herzklopfen) und wegen mangelhafter Triebkraft wird die Be- 
wegung des Blutes in der Lunge sogar verlangsamt. Jedenfells 
hat aus alien diesen Grtoden das Blut in der Lunge v6llig den 
Charakter des Stauungsblutes, und spielen sich aHe schon geschil- 
derten VorgSnge der Blutstauung ab.*) 



DysSmie und Eurzsichtigkeit.**) 

Motto: 

1) Qoethe, der von den jetzigen Dentschen mehr 
theoretisch als praktisch verehrt wird, konnte Lenta 
mit Brillen nicht leiden; Dentsohland ist aber jetzt 
YoU von wirklichen and geistigen Brillentrfigem; 
wann wird es hierin zn Ooethes Standponkt zoriick- 
kehien? .... 

Das Aoge des dentschen Forsohers, welches zn- 
meist mit einer Brille bewal&iet bt, ist zn sehr 
anfe Kleine gerichtet; es hat dadnrch, im inner- 
lichen Sinne, den weiten Weltblick verloren. 
Ana „Bembrandt als Ersieher*', 88. Anflage. 

2) Die M&nner soUen nicht dnrch Brillen die 
Welt ansehen, sondern mit eignen Angen, nnd 
Qefallen finden an dem, was sie vor sich haben, 
ihrem Yaterlande and seinen Einrichtangen. 

Kaiser Wilhelm II. 
in seiner Ansprache an die Scholkonferenz von 1890. 

Wie wichtig das Gebiet der vorbeugenden Gesundheitspflege 
ist, sieht man an Krankheiten, die nicht zu heilen, aber wphl zu 
verhindem sind. 

Wahrend oft die eingewurzeltsten chronischen Leiden noch 
spaterhin zu beseitigen sind, ist es die Kurzsichtigkeit nimmermehr, 
und die Brille ist doch ein schlechter Trost, da sie den oft 
verhangnisvollen Fortschritt der Kurzsichtigkeit, der zur Netzhaut- 



*) Aasfuhrliches dber Langentaberkalose in „Eoch und die Kochianer*^ 
A. Zimmers Verlag, Stuttgart 1891. 

**) Dieser Aufsatz wurde bereits 1888 in den „Phy8iatri8chen Blftttem*' 
(A.. Zimmer8 Verlag, Stuttgart), Heft II verOflfentlicht. 
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ablosung und somit Erblindung fiihren kann, nicht aufhebt und 
nicht die traurige Thatsache verwischt, dass die Grade der Kurz- 
sichtigkeit in der NacKkommenschaft Kurzsichtiger leicht hShere 
werden, sowie dass die Kurzsichtigkeit ein Symptom physischer 
Schwache ist, die vom sozialen Standpunkte aus nicht gleichgultig 
mit anzusehen ist. 

Gerade bei Leiden, die, wie Kurzsichtigkeit, vorzugsweise die 
KnlturvSlker heimsuchen, scheint es ein Leichtes, die Ursache zu 
ergriinden, da sie doch in Kulturverhaltnissen gelegen sein muss, 
und doch hMlt es schwer; denn bis jetzt machte man einfach die 
gesamten Kulturverhaltnisse verantwortlich. 

Man hat noch gar nicht gefragt, ob denn diese Leiden natur- 
notwendig mit unsrer Kultur zusammenhangen mtissen, ob man nicht 
vielmehr hier, wie so oft, „den tauschenden Schimmer einer histo- 
rischen Thatsache fftr das Ergebnis eines unabanderlichen Natur- 
gesetzes" genommen hat. 

Wenn wir objektiv die Sachlage betrachten, so sehen wir, 
dass wir keineswegs die Kultur an sich zu schelten brauchen, wie 
dies von vielen pessimistisch angelegten Naturen geschieht, man 
muss eben nur nicht das ganze heutige Gefiige der menschlichen 
Gesellsehaft als unabanderlich und seine einzehien Teile als sich 
natumotwendig erganzend erachten. 

Die Schattenseiten unsres Kulturlebens brauchen nicht rait 
den Lichtseiten verbunden zu sein, sie sind es nur, weil sie schon 
selbst ein krankhaftes Produkt sind, weil sie mit den persSnlichen 
Gebrechen und Leiden die Ursachen gemein haben und keineswegs 
selbst die Ursachen dieser sind. 

Vielfach werden aber auch Einrichtungen in unsrem Kultur- 
leben beschuldigt, Krankheitsursachen zu sein, die es nicht oder 
nur insofem sind, als andre Bedingungen mitwirken. So geht 
es auch mit den Ursachen der Kurzsichtigkeit. 

Ob die Kurzsichtigkeit im Zunehmen begriffen sei, wird viel- 
fach bestritten, dass sie es zweifelsohne sein muss, wenn die an- 
geblichen Ursachen wirkliche Ursachen sind, ist ohne Frage; denn 
die gesteigerte Inanspruchnahme derAugen geht mit der Steigerung 
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der Anspriiche an den einzelnen Hand in Hand. Wie viele Dinge 
sind schon als Ursachen der Kurzsichtigkeit ausgegeben, und doeli 
waxen und sind sie nur begiinstigende Momente, fortkommend auf 
dem Boden der Disposition. 

Um diese Disposition kennen zu lemen, mtlssen wir uns knrz 
das Wesen der Kurzsichtigkeit, von der ja schon viel geschrieben 
ist, und das meist mit der Ursache verwechselt wird, wieder ins 
Gedachtnis zurttckrufen. Fast in alien Lehrbiichem tlber Augen- 
heilkunde heisst es: „Die fundamentale Ursache der Kiu'zsichtigkeit, 
die onatonusche Grundlage ist in der besonderen Form des kurz- 
sichtigen Auges gegeben, indem es von vom nach hinten gemessen 
zu lang ist, als dass bei nonnaler Brechkraft parallele Strahleti 
auf der Netzhaut vereinigt werden kSnnten." Gewiss, das Zulang- 
sein des Auges ist die Ursache, dass der Trager desselben nur 
naher liegende Gegenstande sehen kann; aber dieses persCnliche 
Empfinden ist doch nur ein subjektives Symptom des Leidens, 
wahrend der mit dem Augenspiegel untersuchende Arzt das objek- 
tive Symptom, d^ h. die zu grosse Lange des Auges, also die 
objektive Kurzsichtigkeit konstatiert. Die zu grosse Lange des 
Auges ist die objektive Bezeichnung, die Definition der Kurz- 
sichtigkeit; nach dem obigen Citat soli nun die Definition die 
Ursache d. h. die Kurzsichtigkeit die Ursache der Kurzsichtigkeit 
sein. Dass man bei solch hinkenden Schlussfolgerungen nicht allzu- 
weit in die Ursache der Kurzsichtigkeit eindringen konnte, ist er- 
sichtlich. Und doch kennt man schon lange die Bedingung fur 
das Zustandekommen der zu grossen Lange des Auges, weiss, dass 
durch Steigerung des Druckes der inneren AugenMssigkeit eine 
Ausweitung der Augenkapsel, also auch eine Verlangerung ihrer 
Durchmesser veranlasst werden kann, nur dass man in anbetracht, 
dass nicht aHe Menschen kurzsichtig werden, wieder eine besondere, 
ihrem "Wesen nach unbekannte Disposition annahm und es verab- 
saumte, auf dem aufgefundenen Wege fortzuschreiten. Es ist ja 
jedenfalls richtig, dass gebeugte Kopfhaltung, enge Kragen. wegen 
Kongestion, ausserdem nahes Aufsehen wegen Erhohung des shisseren 
Drucks durch Augenmuskelwirkung u. s. w. den inneren Augen- 
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druck erhShen und somit die Kurzsichtigkeit befSrdem kSnnen; 
aber woher rtlhrt sie, wenn diese Ursachen vermieden wurden? 

Wenn Bonders erwahnt, dass Kurzsichtigkeit bei Stadtem 
viel haufiger als unter der LandbevOlkerung, bei Studierenden mehr 
als bei Handarbeitem vorkommt, uberhaupt mit Verbreitung des 
h5heren Volksuntemchts zunimmt, so ist dies nur eine Thatsache, 
aber noch kein Beweis Mr die ZusammengehSrigkeit der beiden 
Faktoren, vielmehr tritt jeder Schlussfolgerung hieraus die andre 
Thatsache entgegen, dass auch wahrend des ganzen Lebens Studien 
obliegende Personen frei von Kurzsichtigkeit bleiben. Dadurch ist 
man zur Annahme der Pradisposition (Anlage) gedrangt worden und 
hat diese bequemerweise als erblich und als angeboren bezeichnet 
Dass dies richtig sei, soli nicht v5llig abgewiesen werden; aber 
es ist nur bediagt richtig, richtig insofem, als wir die physische 
Erziehung gleichsam als Erbschaft mit in den Kauf nehmen m^sen 
und uns somit schon als Sauglinge im Besitze einer Dysamie 
befinden kOnnen. Die Disposition zur Kurzsichtigkeit ist nicht 
angeboren, sondem wird anerzogen, die Kurzsichtigkeit selbst 
ist niemals angeboren; man hat, soviel man untersuchte, noch nie 
ein kurzsichtiges neugeborenes Kind gefunden. 

Das normale Auge zeichnet sich dadurch aus, dass es auf die 
weitesten Entfemungen und in allemachster Nahe sehen kann, 
wahrend das kurzsichtige Auge nur in beschrankter Entfemung 
deutlich sehen, dafiir (doch dies ist kein Ausgleich) noch nahere 
Gegenstande erkennen kann. Das normale Auge verhalt sich bei 
Einstellung auf unendliche Entfemungen (nebenbei gesagt, ist dies 
die Ruhelage des normalen Auges), wie die matte Glasplatte in der 
Camera obscura der Photographen, die so weit gegen die Linse ver- 
schoben ist, dass sie das gleiche Bild aufnimmt. Das kurzsichtige 
Auge, das durch krankhafte Ausdehnung zu tief geworden ist, 
kann man darstellen durch Yerschieben der Glasplatte nach rttck- 
warts. Man erhalt dann ein verschwommenes Bild des Gtegen- 
standes, das erst wieder klar wird, wenn der Gegenstand um ein 
entsprechendes Stuck naher geruckt wird. 

Das Mndliche Auge ist nun nicht nur ein theoretisch normales 
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Auge, sondem ubernormal, es ist Mrzer als das theoretisch normale; 
aber vermCge de^ Anpassungsfahigkeit der Linse hat das Auge die 
gleichen Fahigkeiten wie das theoretisch normale, vor ihm aber den 
Vorzug, dass es mhig etwas gedehnt werden kann, ohne 
die Eigenschaft, unendlich weit zu sehen, einzubtlssen. 

Wenn nun alle Mndlichen Augen einmal die letzt beschriebene 
(hypermetropische) Form hatten und spater ein grosser Teil eine 
so Starke Ausdehnung erfahrt, dass von Kurzsichtigkeit die Rede 
ist, so kSnnen hier nur zwei Faktoren in Frage kommen. Damit 
das Auge d. h. die Augenkapsel ausgeweitet werden kann, ist 
natumotwendig ein Druck erforderlich, der vom Augeninnem 
seinen Ausgang nimmt, oder aber, da das Augeninnere unter einem 
bestimmten Druck steht, wiirde eine abnorme Schwache und Nach- 
giebigkeit der Augenkapsel Veranlassung sein k5nnen, dass bei 
normalem Augeninnendruck die Veranderungen am Auge eintraten, 
die man als charakteristisch ftir das kurzsichtige Auge kennt. 
Endlich wurden gleichzeitig beide Faktoren, also ErhShung des 
Lmendrucks und abnorme Schwache der Kapsel wirkend gedacht 
warden kSnnen. Der erste Faktor ware der Ausdruck einer 5rt- 
lichen ZirkulationsstOrung, der zweite der einer Crtlichen Emahrungs- 
stOrung. Es kame darauf an. die 5rtlichen oder allgemeinen Ursachen 
dafOr zu suchen. Zuerst ist, wie wir sehen, znm GrSsserwerden 
des Auges eine Steigerung des Drucks des fliissigen Augeninhalts 
erforderlich, d. h. eine Zunahme der Fliissigkeit, ohne welche bei 
gleichbleibendem Raume eine Drucksteigerung nicht denkbar und 
auch unmOglich ist; wenn aber Srtlich eine starkere Fliissigkeits- 
ansammlung statthat, so ist dies ein Zeichen, dass das allgemeine 
CHeichgewicht des Stoffwechsels, was die Wassermengen angeht, 
gestOrt ist. Zweitens ist zum Zustandekommen einer YergrSsserung 
des Auges beziiglich einer Yerlangerung in der Richtung der Seh- 
linie eine Dehnbarkeit der Augenkapsel erforderlich, wie dann auch, 
wenn diese fehlt, eine Drucksteigerung, eine einseitige YerdrSngung 
der Sehnerveneintrittsstelle mit drohender vSlliger Erblindung 
( Olaukom, grtoer Staar), wie sie im Alter bei Normal- und Weit- 
sichtigen so haufig ist, zur Folge hat. Es kommt also wie gestfgt 
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noch ein zweites hinzu, das ist die abnorme Schwache der binde- 
gewebigen Hiille der Fliissigkeit. ' 

Das flussige und halbfltlssige Augeninnere unterliegt wie jedes 
Gewebe des KSrpers dem Stolfwechsel, es wird nicht direkt mit 
Blut gespeist, sondem mit dem aus den feinsten Blutgefassen aus- 
getretenen Blutwasser, der Lymphe, so dass man das Auge als 
einen grossen Lymphraum betrachten kann. 

An der inneren Oberflache, soweit sie von feinsten Ge^sen 
gebildet wird, besonders an den Ziliarfortsdtzm, hat diese Aus- 
scheidung standig statt, und der Gberschuss und mit ihm die Zer- 
setzungsprodukte des StofFwechsels werden durch ein Kanalsystem 
in der Gegend des Fusses der Regenbogenhaut (Iris) wieder aus- 
gefiihrt. Je mehr das Blutgefasssystem mit Blutwasser gefQUt ist, 
um so reichlicher ist die Absonderung der Lymphe alliiberall in 
den Korpergeweben und Organen, folglieh auch im Auge. Sofem 
nun nur die Abfuhr gleichen Schritt mit der Zufuhr halt, hat dies 
weiter noch nichts zu sagen; aber wehe, wenn die Zufuhr die 
Abfuhr liberwiegt. Es ist denkbar und sieher auch mSglich, dass 
die blosse zu reichliche FMssigkeitszufuhr zum Blute durch rdch- 
liches Trinken eine schadliche StOrung im Gleichgewicht von Zu- 
und Abfuhr der Augenfliissigkeit bewirken kann (hierfOr sprSohe, 
dass sehr oft Glaukomanfalle bei alteren Leuten im direkten An- 
scjiluss an ein Gelage eintreten und ebenso akute Yerschlimmerung 
der Kurzsichtigkeit nach Kneipereien junger Leute); aber es ist 
doch nicht recht verstandlich, dass nicht der ziemlich betrachtliche 
Innendruck dem Blut- bezQglich Lymphdruck das Gleichgewicht 
halten soUte; es muss daher noch ein andrer Faktor hinzukommen, 
ein Faktor, der mit einer gewissen Kraft die Fliissigkeit im Auge 
vermehrt, beziiglich zurQckhalt Welcher Art diese Kraft sein 
muss, ist nicht schwer einausehen, die geforderten Eigen- 
schaften kommen nur der diosmotischen Kraft zu. Er- 
wagen wir, unter welchen Verhaltnissen diosmotische Prozesse 
statthaben, so ist das allergewShnlichste der Austausch verschieden 
konzentrierter LSsungen, z. B. SalzlSsungen durch Membranen hin- 
durch. Die Membran ist da, es ist die geschlossene Augenkapsel, 
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resp. die Wandung der in ihr verlaufenden Gefasschen. Aber 
haben wir auch verschieden konzentrierte SalzlSsungen auf beiden 
Seiten der Membranen? Allerdings — und dies infolge des (S. 48) 
erwahnten unnCtigen Kochsalzgenusses. 

Das tSglich eingefQhrte Kochsalz wird gar nicht so regel- 
massig wieder ausgefiihrt, wie man meint; nicht nur zeigen sich 
bei jeder Krankheit, ja schon bei leichteren katarrhalischen Affek- 
tionen StOrungen in dem Durchsclmittsmaass der taglich ausgesehie- 
denen Kochsalzmenge*), auch speichert sich in manchen Geweben 
verhaltnismassig viel Kochsalz auf, so besonders in schleimigem 
und gallertigem Gewebe, wie es der GlaskQrper darbietet. Aber 
wenn auch keine besondere Zunickhaltung von Kochsalz im Auge 
8tatth§,tte, so ware das ein£ache unndtige Beigemischtsein desselben 
zu dem fliissigen Augeninnern schon genfigend, um eine nach- 
teilige Ausdehnung des Auges herbeizufOhren. Wenn man eine 
geschlossene Membran, z.B. eine mitWasser gefiillte Schweinsblase, 
wiegt und sodann in einen mit Wasser gefQllten Behalter legt, 
so wird sich nach einiger Zeit das Gewicht der wassergefullten 
Blase nicht verSndert haben; anders, wenn man eine SalzlSsung 
in die Blase that, in welchem Falle sie eine Gewichtszunahme 
neben deutlicher YergrCsserung ihres Inhalts erkennen lasst als 
Zeichen, dass von dem umsptQenden Wasser ein Toil in die Blase 
tibergetreten ist. Nach dem Gesetz der Diosmose hat ein Zufliessen 
des umspiilenden Wassers in die geschlossene Blase statt und ein 
Abfiiessen der SalzlQsung in das umgebende Wasser; der Zufluss 
ist aber w^en der grossen Anziehungskraft des Salzes fiir das 
Wasser betraohtlicher als der Abfluss, weshalb, wenn die diosmo- 
tische Kraft die Elastizitat der Blase tiberwiegt, eine Ausdehnung 
der Blase statthaben wird. 

Die Augenkapsd ist nun eine solche Blase, das umspiilende 
Wasser ist das Blutwasser in den Aderchen der Aderhaut, nur 
dass sie nicht in diesem Wasser schwimmt, sondem das Blutwasser 

Z. 6. bei Nierenentzundung and Lnngenentztlndung zeigt sich 
betF&ditliehe Abnahme von Kochsalz im Harn, bis auf V? der normalen 
Menge; vergl. Ziegler: „Beitrftge zur pathologischen Anatomie**, 18841 
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diirch die Qefasswande hindurch mit dem flussigen salzigen Augen- 
inhalt in Austausch treten kann. Die Diosmose und infolge dieser 
der reichlichere Blutwasserzutritt ins Augeninnere macht sich 
geltend. Zum Zustandekommen einer Ansdelmung der Augen- 
kapsel ist aber notig, dass die Elastizitat derselben eine geringere 
ist. Eine solche Schwache ist nun aber aus ganz ahnlichen Grtlnden 
fast ebenso haufig wie mangelhaftes Zahn-, Knochen- und Haar- 
wachstum; es handelt sich wie bei diesen urn eine Emahrungs- 
stSrung, d. h. mangelhafte Zufuhr der gerade fur das betreffende 
KSrpergewebe notwendigen Materialien. 

Die Kapsel des Auges besteht aus derbem, faserigem Binde- 
gewebe, wie die Sehnen und Gelenkbander auch; da aber gerade 
die letzteren ihre Schwache durch die Haufigkeit von Plattfuss, 
Gelenkverkrummung u. s. w. verraten, dflrfte es mehr als gerecht- 
fertigt sein, einen Mangel an dem Bindegewebe besonders eignen 
Stoffen im K6rper anzunehmen. Dr. Schussler nimmt in seiner 
„Biochemischen Therapie" Kieselsaure als besonderen Bestandteil 
der Sehnen u. s. w. an. 

Allmahlich wird auch von andrer Seite Material zu der „Nahr- 
salztheorie" beigetragen, wie dieser Ausschnitt aus der „Allgemeinen 
Medizinischen Zentral-Zeitung", LXn. Jahrgang, 1883, zeigt: 

Ricochon (Champdeniers) : tlber tuberkulOse Familien. 

Verfasser hat im Laufe des Jahres 1887 53 Beobachtangen ge- 
sammelt, in welcben es mOglicb war, uber die Antezedentien sowie die 
Familien der an Tuberkulose leidenden Patienten genane Notizen zu 
sammeln. Von den Affektionen, an welchen die AngehOrigen litten, 
konnte man alles in allem 181 mal sichere Taberknlose, 83 mal Neorosen, 
Psychosen, Epilepsie etc., 38 mal kongenitale Oberschenkellaxation, 
33 mal Deviation der langen Extremitatenknochen, 28 mal Carcinom etc. 
nachweisen. — AUe diese verschiedenen Affektionen, an denen die 
Agnaten der vom Verfasser untersucbten Patienten litten, haben nach 
ihm das gemeinsam, dass sie auf einer verminderten Resistenz der 
Gewebe beruhen, wobei dieselben insbesondere 2a wenig 
Mineralsalze zu fuhren scheinen. Hiermit stimmt das Ergebnis 
der Hamuntersachangen von Benecke und Senator uberein, die im 
Ham der an diesen Affektionen leidenden Patienten betr&chtliche Mengeo 
von Natron-, Phosphor- und Kalksalzen fanden. — 
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1st die Elastizitat der Kapsel durch dergestalt ungeniigende 
Zusammensetzung ihres Materials nun eine geringere, so ist es dem 
gesteigerten Innenaugendruck ein leichtes, eine Ausdehnung der 
Augenkapsel herbeizul'iihren. Selten, so bei schwachliehen Kindem 
und Greisen, buchtet sich der vordere durchsichtigo Teil der 
Kapsel, die Hornhaut, aus; meist ist der entgegengesetzte Matere 
Pol des Auges die befallene Stelle, selten wird das ganze Aiige 
gleichmassig ausgedehnt. 

Die vordere Partie wird vor der Druckeinwirkung in etwas 
durch die zwischen Hornhaut und Glaskorper eingeschobene Eegen- 
bogenhaut, sowie die Linse geschiitzt, die seitlichen Partien (der 
Aquator) werden durch die sich hier ansetzenden Augenmuskeln ver- 
starkt, wahrend der hintere Pol der diinnste und somit schwachste 
ist. Hier, gerade an der Stelle des Deutlichsehens, bildet sich also 
eine Ausbuchtung, die empfindende Netzhaut wird durch dio 
reicheren Flussigkeitsmengen im Glaskorper aus ihrer normalen 
Lage weiter nach hinten gedriingt, so dass ihr Abstand von Linse 
und Hornhaut ein grosserer wird. Wie aber bei der Camera obscura 
des Photographen nur bei einer bestimmten Entfernung der Platte 
von der Linse ein deutliches Bild entsteht und bei VergrSsserung 
dieser Entfernung dasselbe verschwimmt, so wird das grosser oder 
vielmehr langer gewordene Auge auch nur ein verschwommenes 
Bild des femen Gegenstandes wahmehmen und erst wieder den- 
selben deutlich sehen, wenn er entsprechend naher gebracht wurde. 

Ist die Auffassung der Kurzsichtigkeit als einer komplizierten 
EmahrungsstSruDg richtig, so werden sich auch in alien Klassen, 
bei alien Individuen, die in dieser Hinsicht unhygieinisch leben, 
die gleichen Folgen bemerkbar machen. Dies ist in der That der 
Fall*), durch die ganze Bev5lkerung hindurch lasst sich ziemlich 
gleichmassig nachweisen, dass das ursprQnglich tibersichtige (hyper- 
metrope) Kinderauge, welches so eingerichtet ist, dass es gleich- 
sam noch eine gewisse Dehnung vertragen kann, ehe sein Trager 



*) „TJber hochgradige Kurzsichtigkeit in der LandbevOlkerung", 
Inang.-Dissertat. von J. Weisbach. Laupheim 1888. 

Lahmann, Blatentmischung. 7 



— 98 — 



die Fahigkeit einbusst, unendlich weit zu sehen, sich allmahlicli 
mehr und mehr vergrossert, bei wenigen nur noch in schwacherem 
Grade iibersichtig (d. h. normalsichtig) bleibt, bei einem zweiten 
Teil sich zii dem sogenannten theoretisch normalsichtigen (emme- 
tropen) Auge umwandelt und bei einem dritten sich so sehr ver- 
grSssert, dass die Augenachse zu lang, das Auge kurzsichtig wird. 
Das ubersichtige Auge ist das normale Auge, das Kind, die meisten 
Tiere sind ubersichtige das theoretisch „normalsichtige" Auge ist 
ein krankhaft verandertes. 

Wenn wir so die Grundursachen der Kurzsichtigkeit in der 
Dysamie erblicken mussen, so gibt es ja selbstredend Yeran- 
lassungsursachen und die Kurzsichtigkeit fSrdernde Faktoren. Dock 
soil man diese nicht ftberschatzen ; denn wenn auch die Kurz- 
sichtigkeit sich gerade wahrend des schulpflichtigen Alters bemerk- 
bar macht und hieran vieles Lesen, Gebucktsitzen u. s. w. ihreii 
Anteil haben, so kommen fiir dieses Alter eben die diatetischen. 
Ursachen in ihrer starksten Form zur Geltung. Bedenken wir 
doch, dass ein Kind, welches fast ebensoviel isst wie ein Er- 
waehsenes, sich an derselben Tafel wie die Erwachsenen satt isst, 
so wird es, da es eine weit geringere Korpermasse und somit 
Blutmenge hat, mit derselben reichlich gesalzenen Nahrung aus 
seinem Blute eine weit konzentriertere SalzlSsung machen-, 
mit weit starkeren „diosmotischen" Wirkungen fftr das Auge. 
(Wer dies nicht glaubt, betrachte doch die Kinder mit ihren Fieber- 
wangen nach der Mahlzeit, wie sie einige Zeit nach derselben zu 
dem "Wasser stiirzen, um ungeeignete NahrungsstolTe wieder aus 
dem Kor^per auszuschwemmen.) 

Wenn sich in den hSheren Klassen unsrer Schulen eine Zu- 
nahme der Kiu-zsichtigkeit nach Zahl und Starke findet, so ist 
wieder gewiss die relative t^berlastung mit Schularbeiten mit 
schuldig; aber die Thatsache, dass die Konstitutionskraft sich im 
allgemeinen bei heutiger Ernahrungsweise wahrend der Schulzeit ver- 
schlechtert, soUte nicht besonders nach Ursachen ftlr die 5rtliche 
„Verringerung des Widerstandes" suchen lassen. Oder sind, von 
Skrofulose und Tuberkulose abgesehen, die Haufigkeit des ent- 
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zundlichen Plattfusses, der X- und Sabelbeine (bei denen es sick 
ja auch um Schwache sehniger Elemente handelt), die Anfange der 
KahlkSpfigkeit, mangelhaftes Zahnwaehstum, Bleichsucht, Korpulenz, 
(fast alle korpulenten, aufgedunsenen Menschen sind kurzsichtig 
d. h. haben aufgedunsene Augen) u. s. w. nicht als Anzeichen einer 
geschwachten Konstitution aufzufassen? Diese Symptome sind aber 
nichts andres als Folgezustande der Dysamie. 



DysHmie und Kropf. DysSmie und Eierstockscysten. 

Man wolle das, was bei der „Dy sarnie und Kurzsichtigkeit" 
gesagt ist, auf die beiden in Frage kommenden Organe, Schild- 
druse und Eierstock, anwenden, so brauche ich nicht viele Worte 
zu machen. 

Es handelt sich bei dem Ej-opf wie bei der Eierstockscyste um 
eine ursprungliche 5rtliche „Hydramie mit diosmotischen Yorgangen", 
genau wie beim km-zsichtigen Auge. Nur dass nach der Lage 
der anatomischen Yerhaltnisse die diosmotische Yergri)sserung der 
Kropfcyste und der Eierstockscyste, die eines Abfuhrkanals ent- 
behren, ins Ungemessene gehen kann. 

Es ist noch einmal dem Einwande zu begegnen, dass nicht 
jeder Kurzsichtige nun einen Ej-opf bezw. eine Eierstocksschwellung 
zu bekommen braucht, wie ja auch nicht jeder Gichtische Fuss- 
gicht zu haben oder von einem Schlaganfall getroffen zu werden 
braucht. Es ist einzig der Vorgang des Zustandekommens ein 
ahnlicher, well die Ursache dieselbe ist, namlich die Dysamie. 

Man liat ja selten eklatante Beispiele fur die Beziehungen 
zwischen Dysamie und Kurzsichtigkeit bezw. cystischer Entartung 
drftsiger Organe, da die nachteiligen diatetischen Einfliisse zumeist 
allmahliche sind. Darum durfte folgendes Beispiel interessieren: 

Am 16. Mai 1891 stellte sich mir eine 49jahrige Dame vor, 
die Tiber chronischen Eachenkatarrh klagte. Sie hatte von jeher 
„blutarme" Erscheinungen mittleren Grades, vor allem chronisch 

7* 
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kalte Fusse gehabt und gehSrte zu den „Tiiagereii Blutarmen". 
Wegen ihrer geringen, aber hartnackigen Beschwerden hatte sie 
sich seit dreiundeinhalb Jahren angeblich vegetarisch emahrt, d. h. 
verkehrt vegetarisch, namlich fast ausschliesslich mit Brot^ Komer- 
und Htilsenfrtichten und in geringer Menge auch mit Milch und 
Obst; zumal hatte sie viel Mehl- und Griessuppen u s. w. ge- 
nossen. Dadurch hatte sie, wie oben auseinandergesetzt, ihre 
Dy sarnie sehr schnell bedeutend gesteigert; denn als sie noch so 
ziemlich alles skrupellos ass, hatte sie zweifellos wegen grSsserer 
Auswahl relativ bessere Nahrgemenge genossen. Yor einundeinhalb 
Jahren war sie, die fruher Normalsichtige, plStzlich kurzsichtig ge- 
worden, und zwar hatte die Kurzsichtigkeit so schnell zugenommen, 
dass sie schon sechs verschiedene Brillen nacheinander hatte tragen 
miissen. Vor ca. neun Monaten war auch eine massige, allerdings 
ziemlich empfindliche Schwellung der Schilddruse bemerkt worden, 
die sich bis dahin zur GrSsse eines Ganseeies (fur jeden Lappen) 
gesteigert hatte. 

Zugleich hatte sich in dem letzten Jahre eine standig zu- 
nehmende Erweiterung derYenen an denBeinen bemerkbar gemacht 
(Krampfadern). 

Herzklopfen bezw. besondere Erhohung der Pulsfrequenz fehlte; 
aber nichtsdestoweniger konnte man die Diagnose einer unvoU- 
kommenen Basedowschen Krankheit stellen, womit auch das Kapitel 
Dysamie und Basedowsche Krankheit beruhrt sein mag. 

Die erwahnte Schwache und Nachgiebigkeit der Blutgefasse 
bringt uns aber auf das Kapitel: 



H&mophilie (Bluterkrankheit). 
Blutfleckenkrankkeit/ilfor&titf macnlosus Werlhofii). 
Poliosis rhoumatica. Skorbut. 

Es ist keine Frage, dass der Festigkeitsgrad der Gefass- 
wandimgen bei verschiedenen Menschen sehr verschieden sein 
kann. Das Yorkommen der Krampfadern und mancher Aneurysmm 
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beweist dies fur die Yenen bezw. fiir gr5ssere Blutgefasse, die 
Neigung mancher Menchen zu lymphatischen Aussehwitzungen, 
kapUlaren Blutungen, beweist es fOr die feinsten Ge^ssverzwei- 
gimgen. Wir haben Individuen, die auf relativ leichte Druckein- 
wirkungen unverhaltnismassig starke serSse Ergilsse unter die Haut 
(z. B. Blutwasserergtisse in den Knieschleimbeutel) bekommen. 
Wir haben diese Neigung bei ,4yniphatischen" , richtiger blut- 
wasserigen Konstitutionen. 

Yon hier, also von der leichten Durchlassigkeit fiir Blutwasser zu 
der Durchlassigkeit fiir geformte Bestandteile ist kein grosser Schritt. 

Es interessiert uns hier nicht, den Austritt weisser Blut- 
kSrperchen zu verfolgen, der ja meist nur ein entziindlicher Heii- 
vorgang ist, sondern dem absolut krankhaften Austritt der roten 
Blutkorperchen aus den Kapillaren (feinsten Gefasschen) naehzu- 
forschen. 

Die aUtaglichsten Vorgange dieser Art sind Blutungen der 
Nasenschleimhaut, des Zahnfleisches und — Nierenblutungen, 
wahrend die hamorrhoidalen Blutungen uns sozusagen ein grSberes 
Bild geben. 

Bei dem Austritt von Blut aus den kleinsten Blutgefassen, 
welche physiologische kleinste Durchtritts5ffnungen fiir Blutwasser 
und weisse BlutkSrperchen enthalten, kann es sich handeln: 

1) Um eine erhShte Durchlassigkeit der Blutgelasse wegen 
Strukturveranderung bezw. Uberdehnung; 

2) Um eine erhohte Diinnfliissigkeit des Blutes, bezw. Schmieg- 
samkeit der roten BlutkSrperchen. 

Es diirfte hier beides in Frage kommen imd die „Dysamie" 
hieran folgenden Anteil haben. 

Wenn wir wegen mangelhafter Blutmischung auch eine 
mangelhafte Mischung bezw. Zusammensetzung und dadurch 
Schwache sehniger Gewebe, z. B. der Augenkapsel bei der Kurz- 
sichtigkeit, der Sehnen z. B. beim Plattfuss, mangelhaftes Wachstum 
bezw. Schwache homartigen Gewebes, z. B. der Haare haben, so 
darf uns eigentlich jiichts mehr wundem, also auch nicht, dass die 
zarten "Wandungen der Haargefasse in ihrem Gefiige geschwacht, 



— 102 — 



abnorni durchlassig sind. Wie schon bei der Kiirzsichtigkeit 
erwahnt, durfte die ScMsslersche Annahme, dass es sich um den 
Tirsachliclien Mangel gewisser Mineralstoffe hierbei handelt, nicht 
von der Hand zu weisen sein, wurde doch z.B. von Gorup-Besanez*) 
die Beziehung des Kieselerdegehaltes der Haare und Federn ziir 
Nahrung der Tiere zahlenmassig erwiesen. 

Es ist auch die MSglichkeit vorhanden, dass im Organismus der 
Dysamisehen entstehende abnorme Stoffwechselprodukte (Leukomalne^ 
Ptomaine, Toxine) eine Strukturverandening bezw. eine Funktions- 
lahmung der feineren Blutgefasse bewirken. Dass es dann an 
Stellen, bei denen ein starkerer Druck der Umgebung, der den 
"Widerstand der Kapillarwandungen erhdhen kOnnte, fehlt, also z. B. 
bei den Gefassen in der Haut und Schleimhaut wegen der hydra- 
mi schen Erschlaffung der Deckhaut und des Unterhautgewebes 
zum Blutaustritt aus den Gefassen kommen kann, ist verstandlich. 

"Welter lehrt die Erfahrung, dass das Blut in liamophilen 
Ej-ankheitszustanden schwer oder gar nicht gerinnt, so dass man 
ihm auch wohl dasBeiwort „dtonflilssig*' zulegen kann. Dabraucht 
dann nur auf den fifiher dargelegten ubermassigen Sauregrad des 
dysamisehen Blutes verwiesen zu werden, um die Erklarung fur 
die fehlende Gerinnungsfahigkeit zu haben. Denn George Bonne**) 
hat gefimden: dass schon eine geringe Menge Kohlensaure geniigt^ 
um eine YerzSgerung oder ein vSlliges Ausbleiben der Gerinnung 
in proplastischen FlUssigkeiten hervorzurufen. Femer nimmt er auf 
Gnind theoretischer Erwagungen an, dass sich die gerinnungs- 
hemmende Eigenschaft der lebenden Gefasswand dadurch erklart, 
dass dieselbe durch ihren Stoffwechsel antifermentativ wirkende, 
wahrscheinlich sauer reagierende Korper, vor allem Kohlensaure, 
erzeugt, die in das Blut ubergehen. 

Nun, mit theoretischen Erwagungen wird sich die Beteiligung 
der Dysamie an den Bluterkrankheiten weniger erweisen lassen 
als durch praktische Beobachtungen. 

*) A. a. 0. S. 660 u. 661. 
**) „tFber das Fibrinferment und seine Beziehung zum Organismus. 
Ein Beitrag zur Lehre von der Blutgerinnung etc." Wurzburg, 1889. 
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Zunachst weiss man langst, dass die einfachste hamophile 
Krankheitsform, der Skorbut, durch nahrsalzhaltige Frucht- und 
Pflanzensafte geheilt wird, z. B. durch Zitronensaft ; nicht aber 
durch Zitronensaure allein. 

Dann habe ich selbst einen Fall von Blutfleckenkrankheit bei 
einer jungen Dame beobachtet, die, nachdem sie sich lange Zeit wegen 
eines krankhaften Nahrungstriebes vorzugsweise von Bouillonsuppen 
und Butterbrot (Weissbrot) emahrt und immer reichlich Hamsaure 
mit dem Harn ausgeschieden hatte, durch einen ungliicklichen Zufall 
zu einer ^berlangen Hamzuruckhaltung gezwungen, zum Schluss von. 
einem (urdmisclmi?) Schwindel erfasst "wurde imd kurz darauf das 
intensive Auftreten der Hautblutungen an den Beinen bemerkte. 

Ein andrer Fall betrifft eine Dame, die, nachdem sie wegen 
einer nervSsen Dyspepsie langere Zeit jedes grftne Gemiise und 
Obst gemieden und darauf eine Karlsbader Kur gebraucht hatte, 
pl5tzlich von der Blutfleckenkrankheit und dem verwandten eigen- 
artigen Rheumatismus (Peliosis rheumatica) befallen wurde. 

Erwahnenswert ist audi noch ein Fall, der den deutlichen 
Zusammenhang zwischen Blutflecken- (bezw. Bluter-) krankheit und 
Skorbut ergibt. Eine 40jahrige Patientin, die wegen hochgradiger 
Hysteric auf dysamischer Grundlage in meiner Behandlung war 
und ebenfalls an erworbener Blutfleckenkrankheit litt, gab an, dass 
a lie ihre Kinder (sieben an der Zahl) in der Jugend skorbutische 
Erkrankungen durchgemacht hatten. Dieselben diatetischen Fehler 
hattenbei den jugendlichen Kindem, entsprechend der relativ kurzen 
Einwirkung, akutere StSrungen, bei der Mutter, entsprechend der 
jahrelangen Einwirkung, eine konstitutionelle Veranderung bewirkt. 

Die Blutfleckenkrankheit ist ein sehr haufiger, aber oft uber- 
sehener dysamischer Folgezustand. Dies durfte schon daraus her- 
vorgehen, dass ich zur Zeit der Durchsicht des druckfertigen 
Manuskriptes (Anfang August) allein fiinf Patientinnen habe, die 
zufallig auch an diesem Zustande leiden. 

Auch sprechen Beobachtungen, die Dr. M. Bohm in seiner 
Zeitschrift (Nr. 19, Jahrgang 1891) erwahnt, fiir die Richtigkeit 
meines Erklarungsversuches. Es heisst dort unter der Uberschrift: 
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Die Schrothsche Trockendiat nebst Beitragen zur Kenntnis der 
Hamophilie: „So richtig der Gedanke im Gmnde ist, bei vielen 
Krankheiten durch Trockendiat eine bestehende Blutverwasserung 
zu heben imd eine Blutverbesserung herbeizul'iiliren, so .trflgeriscli 
ist die Hoffnung und so irrig ist die Annahme, durch Blutent- 
wMfisernng allein alle Krankheiten heben zu wollen. "Wohl ver- 
Sffentlichen die Arzte, welche noch die Schrothsche Kur ausfuhren, 
Erfolge, allein iiber die Misserfolge und liber die nicht erzielten 
Heilungen schweigen sie sich ganzlich aus. Es dftrfte daher von 
Interesse sein, wenn wir selbst einige Erfahrungen bezflglich der 
Schrothschen Trockenkur ver5ffentlichen. Schon vor einigen Jahren 
fanden wir in einem Artikel von Juergensen erwahnt, dass durch 
die Schrothsche Kur skorbutische Entartung des Blutes eintrate 
und hierdurch Blutungen aus den verschiedensten Gefassen. Offen 
gestanden, zweifelten wir zuerst, mangels eigner Erfahnmgen, an 
dieser Mitteilung und glaubten, dass sie lediglich einem Yor- 
urteile entspnmgen sei. Unsre Meinung anderte sich jedoch bald, 
als wir spater einen jungen Arzt kennen lemten, der uns mitteilte, 
dass er Lungenblutungen gehabt hatte, wiewohl er aus einer 
schwindsuchtig nicht belasteten Familie entstamme, §,usserst stark, 
muskelkraftig und vollgesund gewesen ware. Als wir nach seiner 
damaligen Lebensweise forschten, berichtete er uns, dass er monate- 
lang sich fast ausschliesslich von ein und derselben Hfllsenfrucht 
emShrt hatte. Da jedes subjektive und objektive Symptom von 
Lungenschwindsucht fehlte, so blieb als Grund der Lungenblutung 
nur die Annahme iibrig, dass durch die einseitige Trockenfattening 
ohne Obst und Gemuse skorbutische Blutentartung eingetreten war. 
Wiirde diese Erfahrung vereinzelt geblieben sein, so kdnnten wir sie 
noch nicht gegen die Schrothsche Trockenkur ausspielen. Nunmehr 
teilte uns aber ein Patient, der „geschrothet" hat, mit, dass er kurz 
darauf von Morbus maculosus Werlhofii (Blutfleckenkrankheit) be- 
fallen wurde. Dieser neue Fall muss unbedingt jeden denkenden Arzt 
stutzig machen, und es wurde interessant sein, wenn die „Schro- 
thianer** unter den Arzten ihre diesbezuglichen Erfahrungen offen 
und ehrlich bekannt gaben. — Halten wir im Auge, dass wir hier 
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Falle von Blutererkrankungen haben, bei denen lediglich die Ursache in 
einer mangelhaften Ernahmng der Gefasswand zu suchen ist, so 
Milt die Annahme mehrerer Autoren fort, welche den Skorbut und 
verwandte Blutererkrankungen als Infektionskrankheitenhin stellen/' 

Als Anhang zu diesem Kapitel drucke ich fiir Facbleute einen 
Anfsatz meines Mitarbeiters und Hausarztes ab, der die chemischeu 
Forschungsresultate des Jabres 1891 mit meinerTheorie inBeziebung bringt: 

Zur Itiologie undTberapie der Bluterkrankbeit und verwandter Zustande. 
Von Dr. med. Glass^ Weisser Hirscb bei Dresden. 
Separst-Abdraek ftas der „Allg. Med. Zentral-Zeltang^' 1892, ^o. 88 and 84. 

1. Atiologie. 

Es ist nicbt immer mOglicb, die Blutfleckenkrankbeit (^ilibr5w» 
maculosus Werlhqfii) einerseits von der Purpura simplex und der 
Purpura rheumatic a anderseits abzugrenzen, indem offenbar tFber- 
gangsformen zwiscben diesen Krankbeitsprozessen vorkommen. Die 
verscbiedenen Formen der „baniorrbagi8cben Erkrankungen" zeigen 
so viel Beziebungen zu einander, dass die bierfur in der Patbologie ein- 
gefubrten zablreicben Krankbeitsnamen nur mebr zur Verwirrung, als zur 
Kl&rnng auf diesem Oebiet gefubrt baben. 

Purpura simplex — Purpura (Peliosis) rheumatica — 
P. haemorrha^ica — Erythema nodosum — Hftmopbilie — 
Nasenbluten — Blutscbwitzen und die Fettentartung der 
Neugeborenen lassen sicb ungezwungen als die Varianten einer mit 
dem Namen „Skorbut" bezeicbneten Krankbeitseinbeit auffassen (cf. 
W. Kocb, „Allg. Med. Zentral-Zeitung" No. 31, BeQage 1, 1890). Be- 
zuglicb der Hamopbilie, der Bluterkrankbeit xax i^o^iiv, liegen 
aucb keine kliniscben Besonderbeiten vor, welcbe uns dazu berecbtigen, 
dieselbevon dem Gesamtbild des Skorbuts abzuzweigen. Wennaucbnacb 
Grand! diers Zusammenstellungen bis zum Jabre 1877*) 200 „Bluter- 
familien" mit 657 Einzelblutern bekannt geworden sind, so ist ander- 
seits festgestellt, dass aucb cbarakteristiscbe „Bluter" vorbanden sind, 
bei denen mit dem besten Willen in der Aszendenz keine „bftmorrbagiscbe 
Diatbese" nacbgewiesen werden konnte. Icb selbst bin Hamopbile und 
habe bocbbetagte Grosseltern gebabt (ein Grossvater von 80 Jabren lebt 
jetzt nocb), welcbe nicbts nacb dieser Hinsicbt Bemerkenswertes von ibren 
Vorfabren zu bericbten gebabt bfttten. Im ubrigen beweisen die „Bluter- 
familien" nur das Vorbandensein einer Reibe bygieiniscb-diatetiscber 
Missstande, welcbe nacb einer bestimmten Ricbtung bin krankmacbend 



*) L. Grandidier, „Die Hamopbilie". Leipzig. 1877. 
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von Generation auf Generation weiterwirkten , ungefahr so 8,hnlich, wi© 
in vielen Familien von Generation auf Generation allemal die korpulenten 
Mitglieder an einer und derselben Krankheit, der Gicht, erkranken. Man 
wiirde dann ebenso von so und so vielen „Gichtfamilien** sprechen 
kOnnen, die so und so viele Einzelftllle von Gichtikern aufweisen. 

Yom patbologisch-anatomiscben Standpunkt bildet das Hauptmoment 
beim eigentlicben Skorbut, sowie dessen Varianten die b amorrbagiscbe 
Diatbese, deren Grund zu sucben ist in einer abnorm leicbten Zer- 
reisslicbkeit und einer abnormen Durchlassigkeit der Gef&ss- 
wftnde. E. Wagner*) fand mebrmals in Leicben von Individuen ver- 
Bcbiedenen Alters, welche an Morbus Werlhofii, an Skorbut, an Blutungen 
auB der Nase und aus den weiblicben Gescblecbtsteilen etc. obne uacb- 
weisbare Scbleimbautsverftnderungen gestorben waren, ausgebreitete 
Fettentartung des Herzfleisches. — Hinsichtlicb der VerSnderung 
des Blutes bandelt es sicb in der Hauptsacbe um eine Diinnflussigkeit 
desselben (HydrRmie), welcbe sicb vergesellscbaften kann mit einer 
mangelbaften Gerinnungsfabigkeit beziiglicb vollst&ndigen Ge- 
rinnungslosigkeit (Hypinose). 

So bluten z. B. aucb leukamiscbe Individuen, bei denen die 
Zahl der weissen BlutkOrpercben bedeutend vermebrt ist, scbon aus 
kleinen Wunden oft sebr stark, und die Blutung kann kaum oder 
selbst gar niebt gestillt werden, weil die Gerinnung des Blutes 
sebr langsam oder gar nicbt eintritt. Die TJrsachen and das 
Wesen der Blutgerinnung (Faserstoffgerinnung) sind daber zum 
Gegfnstand weitgebender Untersucbungen gemacbt worden, welche 
m#.|Sentlich in den letzten Jahren eine bedeutende FOrderung er- 
Cdll^n baben. Bis vor einem Jabrzebnt gab die einscbl5gige Litteratnr 
finf auf einzelne Fragen eine geniigende Antwort. Zunacbst spracb sich 
i^^r Pbysiolog Briicke (1857) dahin aus, dass das Blut unter normalen 
\ orlialtnissen nur dann gerinne, wenn es dem Einfluss der lebendigen, 
tiiiverletzten Gei^sswand entzogen werde. Aucb sab derselbe Forscher 
jflden K5rper, den er ins lebende Blut bracbte, mit einem Gerinnsel sich 
umffeben. Mantegazza beobachtete weiter, dass, je ran her die 
Oberflache des ins strOmende Blut gebrachten FremdkOrpers war, 
um so mehr sich weisses Fibringerinnsel daran absetzte, voll- 
gepfropft mit Leukocyten. Sebr eingehende TJnfersuchungen tiber die 
JB€diehungen der weissen Blutk5rpercben zur Gerinnung haben Alexander 
Seliraidt sowie seine Schiller ausgefiihrt. **) 

*) Wagner-TJble, „Angem. Pathologie". Leipzig. 1865. S. 235. 
**) Die ganze bierber gehSrige Litteratnr zu finden im: „Lebrbuch 
dBf pbysiolog. u. patholog. Chemie" von G. Bunge (S. 214). 
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Die Resultate dieser Arbeiten lassen sich dahin formulieren, dass 
im Blute eine sogenannte fibrinogene und eine sogenannte fibrino- 
plastischeSubstanz enthalten sei. Wahrend die erstere im Blutplasma 
stets gelOst vorhanden ist, stellt die letztere ein Derivat der roten 
Blutk6rperchen dar (Paraglobulin BriickeslJ. Werden ihre LOsungen 
vermengt und kommt dazu nocb ein dritter Kdrper, das sogenannte 
Gerinnungs ferment, welches aus den Leukocyten im stagnierenden 
Blat entstehen soil, so kommt die Qerinnung zustande. 

Somit bleiben aber noch zwei Fragen von grOsster Wicbtigkeit un- 
erledigt. Erstens, welcher Art ist der Reiz, der das Gerinnungs- 
ferment aus den Leukocyten abspaltet? Weiterbin, wie ist der durch 
diesen r3,tselhaften Keiz bervorgerufene Qerinnungsprozess cbemiscb 
zu deuten? Erst mit der klaren Beantwortung dieser beiden Fragen 
erhalten wir ein anscbaulicbes Bild vom Wesen dieses Prozesses. Nacb 
E. Freunds (Wien) Ausfiibrungen ist der Reiz auf die weissen Blut- 
kdrpercben zu erklaren mit dem pbysikaliscben Begriff der 
Adhasion. Diese pbysikaliscbe Einwirkung der Adbftsion bat 
nun eine cbemiscbe Reaktion zur Folge.*) 

Diese Folgerung deckt sicb nebenbei ganz mit den Vermutungen 
E. Wagners**), der scbon im Jabre 1865 annabm, dass der Vor- 
gang der Blutgerinnung rein cbemiscber Natur sei und sicb in 
nicbts unterscbeide von derBildung jedes andern beliebigen 
cbemiscben Niederscblags, bervorgerufen durcb Verbindung 
zweier KOrper in statu nascendi. Verfolgen wir nun diese cbe- 
miscbe Reaktion weiter, so weist E. Freund nacb, dass unter der mecba- 
niscben Einwirkung der Adbasion die gelOsten Pbospbate und das 
Kalium der BlutkSrpercben mit den gelOsten Kalksalzen und dem 
Cblomatrium des Blutplasmas sicb verbinden und es dadurcb zur 
Ausscbeidung von pbospborsaurem Kalk und pbospbor saurer 
Magnesia kommt, welcbe unl5slicb sind. Haykraft und Lowit 
haben diese Anscbauun gen Freunds bestatigt, letzterer sogar daraufbin 
den Vorgang der Faserstofifgerinnung mit dem bezeicbnenden Namen 
„Plasmoscbise" (cyJJ^etv = spalten) belegt. In der Tbat weisen aucb 
die Ascbenanalysen des Fibrins einen stets gleicben Gebalt an Erdpbos- 
pbaten [(PO^)^ Cag und (P04)2 Mgg] auf, wodurcb der Einwurf beseitigt 
wird, jene pbospborsauren Erdalkalien seien nur als zufilllige Beimengungen 
im Fibrin (Faserstoffgerinnsel) entbalten ge wesen. Aucb gegen die Ein- 
wurfe Latscbenbergers und Straucbs, dass nacb wie vor zu jeder 



*) „Allg. Med. Zentral-Zeitung'* No. 103, 1891. — Malys „Jabre8- 
bericbte fiber Tiercbemie** Band XIX, S. 112 ff. 

**) Wagner-Uble, „Allgem. Patbologie", 1. c. S. 176. 



— 108 — 



Gerinnung unbedingt Ferment nOtig sei, sprechen die Versuclie Greens, 
Ringers etc., welche zeigten, dass z. B. ^Peptonblut", welches an- 
erkanntermaassen kein Ferment enthalt, zur Grerinnung gebracht werden 
kann mittels alleiniger LOsung von CaSO^ oder Cl^Ca. Einen 
weiteren Beweis fiir die Wichtigkeit des Kalks (Ca) haben die Ar- 
beiten von Arthus und Pag^s geliefert.*) Beide verglichen die Be- 
dingungen, welche fiir die Gerinnung der Milch nnd des Blutes bestehen, 
und sprachen sich dahin aus, dass zunachst das Fibrinferment (cf. Urteile 
E. Freunds mit Green, Thinger etc.) nur in Gegenwart von 
iSslichen Kalksalzen auf Fibrinogen wirke und dass femer der 
Kalk (Ca) einen integrierenden Bestandteil des Fibrins bilde. 
Selbige schlagen auch vor, sowohl die Milch- als auch dieBlutgerin- 
nung als „Kaselfizierung** zu bezeichnen. Was den Einfluss der 
Oase auf die Gerinnung betrifffc, so wissen wir, dass kohlensfture- 
lialtigeres ven5ses Blut schwerer und „Erstickungsblut" gar nicht 
gerinnt, trotz aller Ausserachtlassung des Adhasionseinflusses, da die zur 
AusfiLllung gelangenden phosphorsauren Erdalkalien von der Kohlensfture 
wieder gelSst werden. Gieichfalls lOsend wirken noch Alkalisalze und 
gewisse organische KSrper. 

Die Lehre von der Gerinnung (Plasmoschise L 6 wits oder 
Kaselfizierung Arthus' und Pag6s*) lUsst sich demnach in folgende 
drei Satze zusammenfassen. 

1) Innerhalb der intakten Gefasswand wird das Blut vor Gerinnung 
bewahrt, weil mangels einer Adhasion keine Gelegenheit gegeben 
ist, dass mehr phosphorsaure Erdalkalien [(POJjCag und (PO4), 
Mgg] entstehen, wie das im Blut vorhandene LOsungsmittel (COj) zu 
l5sen im stande ist. 

2) Nach dem Austritt aus dem Organismus bezuglich innerhalb 
der erkrankten Gefasswande (Intimaauflagerungen) gerinnt das 
Blut, weil iufolge vorhandener Adhasionswirkung es zur Vermischung 
des Inhalts der BlutkOrperchen und dem des Plasmas und damit zur 
Ausfallung von mehr phosphorsauren Erdalkalien kommt, als 
durch das LOsungsmittel des Blutes (COj) in LOsung erhalten werden kann. 

3) Gerinnung des Blutes findet nur mangelhaft oder gar 
nicht statt [I) Bluterkrankheit, 2) Leukamie, 3J hamorrhag. Diathese e|B.], 
wenn erstens ein Mangel von Idslichen Kalksalzen im Blute 
besteht, oder wenn das im Blute vorhandene L5sungsmittel 
fur die zur Ausfollung kommenden phosphorsauren Erdalkalien, vor 
allem Kohlensaure, im Dberschuss vorhanden ist, oder wenn 
beide Momente zusammenwirken. 



*) Malys „Jahresberichte iiber Tierchemie", Bd. XX, S. 107 u. 108. 
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ir. Therapie. 

Gehen wir jetzt iiber zum Kapitel „Therapie der Bluter- 
krankheiten", so beriihrt den Leser zun^chst am wohltbuendsten, fast 
in alien Lehrbiichem einmiitig eingestanden zu seben, dass die mannig- 
fachen, aus „rein tbeoretiscben Griinden" empfohlenen inneren 
Mittel in Wirklicbkeit gar keinen Einfluss besitzen. Als Haupt- 
sacbe in der Bebandlung wird allerseits eine zweckmassige Ernabrung 
hingestellt, verbunden mit guter Luft und ausreicbender Pflege. Als Bei- 
spiel, wie man uber die „zweckma8sige Ernabrung" im allgemeinen denkt, 
will icb citieren, wasStriimpell im Abschnitt „Therapie bei'Skorbut** 
sagt: „E8 liegt kein Grand vor, von „diesem durcb die Erfahrung 
sanktionierten Verfabren", namlicb reicblicbem Genuss von griinen 
Gemusen (Salaten, Spinat etc.), Obst, Fracbtsaften u. dgl. abzuweicben, ob- 
wohl wir bg,ufig geseben baben, dass die Darreichung frischer vegetabiliscber 
Kost durcbaus keine conditio sine qua non iixr die rascbe Heilung des 
Skorbuts ist, nnd dass man „\)ei jeder andern guten Ernabrung" 
des Kranken dieselben giinstigen tberapeutischen Erfolge erzielen kann." *) 

Das deckt sicb ungef^br mit einem arztlicben Rat, dessen icb micb 
nocb genau aus meiner b&mopbilen Kinderzeit erinnere, ungefabr dabin 
lautend, dass mir fortan nur nocb Backer, Fleiscbcr und Brauer belfen 
kOnnten, wenn nur sonst fur gute Luft und reicblicbe Pflege Sorge ge- 
tragen wiirde. — Ganz anders gestaltet sicb jetzt die Tberapie der 
Bluterkrankbeiten , da wir erstens wissen, durcb welcbe beide Faktoren 
diese Krankbeitsform zustande kommt und zweitens unterricbtet sind, 
welche Wege eingescblagen werden miissen, um diesen schadigenden 
Momenten wirksam zu steuern. Die schadigenden Momente, welcbe wir 
zu bekampfen baben, beissen: 

1) Kalkmangel des Blutes. (E. Freund — Artbus — Pagfes.) 

2) Kohlensaureanhaufung im Gewebe, in den Gewebs- 
flussigkeiten und im Blute. (Hypervenositat.) 

Die Wege, welcbe eingescblagen werden miissen, sind uns durcb das 
neueste geistvolle Buch von Dr. Lahmann genau vorgezeicbnet worden. 

Er schickt zunachst seinen ErSrterungen den Nachweis voraus, 
dass nebst Kalkmangel aucb der Natronmangel im menscblichen Blute 
Tbatsacbe ist. 

Tabellel (1. c. S. 40, III. Aufl.) 
In 100 Teilen Blutascbe weist auf: 

Oebsenblut . . . 12,41— 31,90 7o Natron (NajO) 
Scbafsblut . . . 18,33 *»/o „ 

Kalbsblut . . . 10,40% « 

Menscbenblut . 2,03— 6,27% 

*) Strumpell, „Patbologie u. Therapie" II. Band, 11. Teil, S. 229. 
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Durch diesen Natronm angel ist die Kohlensfture-Aussclieidung ver- 
langsamt nnd somit deren Anh^ufung erklS,rlich. 

Ebenso trefifend wie anschaulich fahrt er una vor Augen, wie es 
mit der Zusammensetzang der Nftbrsalze (Mineralstofre) in den 
Nfthrgemengen aussieht, die nach heutigen physiologischen Lehren 
vollwertig and zweckentsprechend sein soil en, and dass es vielmehr 
not that, baldmOglichst durch allt&glichen Genuss von griinen 
Gemusen, frischen Salaten and saftigen FrUchten (resp. Kompotten) a n s 
einen gaten Natron- and Kalkbestand im Blate zu schaffen 



Tabelle II (1. c. S. 32, III. Aufl.). 





jesamt- 
asche 




io 




ittererde 
MgO 




4io 

2 'SPui 


* So 

'SCO 


£ 

iw 


Chlor 
CI 












cq 


w 


g 




S 




Normalnahr- \ 






















gemenge .> 


48,8 


12,04 


4,73 


10,66 


1,49 


0,26 


13,88 


0,15 


0,02 


6,97 


Kahmilch . . f 






















Fleisch 


40,6 


16,76 


1,47 


1,15 


1,30 


028 


17,27 


0,63 


0,45 


1,56 


Feines Weizen- 
























4,7 


1,69 


0,04 


0,13 


0,39 




2,45 








Kartoffel 


37,7 


22,76 


0,99 


0,97 


1,77 


045 


6,53 


2,45 


0,80 


1,17 




27,3 


11,41 


0,26 


1,36 


2,17 


0,16 


9,95 


0,95 


0,24 


0,42 




64,7 


20,20 


11,58 


6.20 


2,40 


0,55 


7,00 


3,53 


1,30 


2,51 




164,8 


27,29 


58,16 


19,58 


10,51 


5,52 


16,89 


11,32 


7,45 


10,22 




180,3 


67,85 


13,60 


26,47 


11,76 


9,39 


16,57 


6,78 


14,68 


13,79 


Apfel 


14,4 


5,14 


3,76 


0,59 


1,26 


0.20 


1,96 


0,88 


0,62 





Mittels der nftchsten Tabelle (Tabelle III), wiederam E. Wolffs 
^Aschenanalysen landwirtschaftlicher Produkte" entnommen, 
zeigt Lahmann, dass bei der von ihm betonten richtigen Aus- 
wahl der Nahrangsmittel vom Kalireichtum der Pflanzennahrung 
nicht mehr die Rede sein kOnne. 



Tabelle III (1. c. S. 47). 
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Auch dem Kochsalzmissbraucli bei Wiirzung der Speisen tritt 
lia-bmann (1. c. S. 48 ff.) entscbieden entgegen, da selbiger zu iiber- 
massiger Fliissigkeitszufubr reize und dadurcb Verdiinnung des Blutes 
(Hydramie) begiinstige. In Wirklicbkeit sind ja alle einzelnen Nabr- 
8to£Fe gleicbwertig, also Eiweiss so wichtig wie ZuckerstoflF, Fette und 
Mineralstoffe (Nabrsalze), aber das bestandige Untermaass an den 
wicbtigsten Nabrsalzen (Natron und Kalk, cf. Tabelle II) rilcbt sicb 
am Bchwersten. Von diesem Standpunkt aus sind die verschiedenen 
Nahrungsmittel nicht gleicbwertig; es ist unbedingt erforderlicb, dass mit 
jedem Nabrgemenge genugende Versorgung mit Nabrsalzen (Ca — Na — Mg) 
gewabrleistet wird, insofern dass niemals friscbe Blatt- und 
Wurzelgemiise (ricbtig zubereitet und nicbt ausgelaugt durcb falscbe 
Kocbprozesse) , Salate und Friicbte (Kompotte) feblen. Nur die 
N&brsalztbeorie Labmanns, im Gegensatz zu der jetzt berrscbenden, 
aber grundfalscben „Eiweis8tbeorie Liebigs", ist daber im stande, 
die der Bluterkrankbeit zu Grunde liegenden Momente gunstig zu be- 
einflussen, indem sie den Kalkmangel des Blutes beseitigt und ander- 
seits einer Koblensilureanbaufung im Blute griindlicb steuert. Verkebrt 
ware es aber, wenn wir den von Striimpell aufgestellten, oben citierten 
Satz adoptieren woUten, es lage zwar kein Grund vor „von der durcb 
die Erfabrung sanktionierten Pflanzennabrung" bei Bebandlung 
der Blnterkrankbeit abzugeben, docb erziele man „bei jeder andern guteu 
Ernabrung" dieselben giinstigen tberapeutiscben Erfolge. Ist scbon ein- 
mal dieses diiltetiscbo Verfabren durcb die Erfabrung sanktioniert, 
80 ist es jetzt zum mindesten aucb durcb Labmanns neuestes 
"Werkcben wissenscbaftlicb begriindet worden. Wie die Bluter- 
krankbeit, so diirften aucb nocb viele andere scbwere Konstitutions- 
anomalien bei „jeder andern guten Emabrung" im Sinne der Eiweiss- 
tbeorie eber verscblimmert, als gebessert werden. Gute Luft, Hautpflege, 
geeignete sonstige bydrotberapeutische Maassnabmen, sowie aktive und 
passive Gymnastik (Massage), sind in unserm tberapeutiscben Apparat 
mitinbegriffen. Was micb selbst anbetrifft, so lebe icb seit 2V2 Jabren 
ganz im Sinne Labmanns und babe seit dieser Zeit keine bamo- 
pbile Attacke mebr zu iibersteben gebabt, wftbrend sicb nocb 
nacb bestandenem Staatsexamen (bis dabin lebte icb natiirlicb nur nach 
derBiweisstbeorie) beim einfacbsten Scbnupfenfiinf- bis secbsstiindige 
bamopbile Nasenblutungen einstellten, nacb denen icb mindestens ein bis 
zwei Tage peinlicbste kSrperlicbe und geistige Rube beobacbten musste, 
bevor die Gefabr, wieder aufs neue zu bluten, vQllig beseitigt war. 
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DysSmie und chronische Nierenentziindung. 

AUe . drei Haiiptfaktoren der diatetischen Dysamie wirken 
insbesondere schadlich anf die Nieren. Am augenscheinlichsten 
ist dies bei der vemiinderten Alkaleszenz des Blutes bei natron- 
armer Nahrung, die ja auch die Harnsauredyskrasie am haufigsten 
imGefolge hat: Einmal kann es direkt zur Verstopfung der feinsten 
Nierengefasschen und Kanale durch hamsaure Mederschlage kom- 
men, weiter kann eine chemische Schadigung der Wandungen der 
Gefasse und Nierenzellen durch zu reichliche Hamsaure statthaben 
(analog der Atheromatose). 

Die Hydr^mie bezw. der iibermassige Fliissigkeitsgenuss, die 
folgeweise iibermassige Inanspruchnahme der Meren, die zum 
Zweck der Harnausscheidung dauemde Uberfiillung derselben mit 
Blut, sie mtissen eine Funktionsschwachung im Gefolge haben. 

Die Kochsalzdysamie endlich diirfte dem Fass den Boden 
ausschlagen, woruber Prof. Bunge in dem Citat S. 50 als Stiitze der 
Theorie gehSrt werden mag. 

Ich glaube, die blosse Erwahnung des Zusammenhangs zwischen 
Dysamie und chronischer Nephritis wird — da es sich hier nur 
um Anregungen handelt — geniigen, um den Weg zu zeigen: 
Wie die chronische Nierenentziindung zu vermeiden ist. 



DysSmie und Krebskrankheit (Carclnose). 

Yon dem „Krebsbacillus" und den „Uberimpfversuchen" der 
letzten Zeit sehe ich hier v6Uig ab; denn der Grundursache — 
der Disposition — zur Carcinose kommen wir mit ihnen nicht naher. 

Die aus der Beobachtung und den logischen Schlussfolgerungen 
friiherer Arzte herausgewachsene Ansicht iiber die Ursache des 
Krebses ging immer dahin, eine Reizeinwirkimg als Yeranlassungs- 
ursache anzunehmen bei mehr oder minder klar ausgesprochener 
Annahme einer Safteentmischung, einer Krebsdyskrasie als Grund- 
bedingung. Die Haufigkeit des Lippen^ und Zungen-Krebses bei 
Rauchern, die eigentiimliche Form des Krebses bei AngehSrigen 
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gewisser Berufsarten, . sie werden fast von alien Autoren als Be- 
lege for den Zusammenhang des Krebses mit einer Reizeinwirkung 
angefuhrt. Wunderbarerweise will die neueste Zeit (Yirchow) von 
einer Krebsdyskrasie als Disposition nichts wissen, da der Ej*ebs 
zuallermeist als ein rein Ortliches Leiden erscheint, vielmehr wird 
die Dyskrasie als Folgezustand der Krebsgeschwulst betrachtet. 
Nun ja! Die Ej*ebsgeschwiilst ist zumeist rein Srtlich, aber darum 
ist die Krebsdisposition ohne Zweifel vorhanden und kann ohne 
dieselbe ein Krebs nie entstehen. Einige Momente, die mit der 
Dispositon in Zusammenhang stehen, sind ja das Alter, voran- 
gegangene Verletzungen, Geschwilre und Narben, Magengeschwure, 
BrustdrGsenentziindung u. s. w., aber ein Mehr hat man bei der 
heutigen hygieinischen und diatetischen Auffassung nicht gefunden. 

Unsre Auffassung ist folgende: „Bei der ungemeinen Kom- 
pliziertheit des Organismus ist es niemals gleichgiQtig, wie dei- 
selbe behandelt wird. Es muss eine ganz bestimmte Lebens- 
ordnung fOr jede Tierspezies und Menschenrasse geben; ein Yer- 
stoss gegen dieselbe wird und muss in irgend einer Weise die 
normale chemische Zusammensetzung und somit die Reaktionskraft 
des KSrpers verandem. Es ist ausser allem Zweifel, dass ein von 
Milch und Brot lebender Mensch (z. B. ein Kind) innerlich und 
ausserlich abweichende Yerhaltnisse von einem andem Menschen 
bieten wird, der mit scharfsten Wiirzen versehene Speisen geniesst, 
viel reizende Spirituosen trinkt, viel beizenden Tabak raucht oder 
kaui (Yergl. als Beweis die Hamanalysen S. 76 — 80.) 

Wir sind unter der Herrschaft der fehlerhaften Ansicht gross 
geworden, dass unser Magen aus alien mOglichen Substanzen sich 
brauchbare Nahrungssafte schaffe. Der Mensch verwechselt ja so 
gem Ursache und Wirkung und glaubt, weil er zum Beispiel 
dnrch den Genuss faulenden Kases nicht alle Male erkrankt, dass 
ihm derselbe sehr nutzlich sei, wahrend er sich gratulieren kann, 
dass seine Yerdauungssafte eben dermaassen wirken, dass die 
giftigen Substanzen zum Teil unschadlich gemacht werden und 
dass die Aufsaugung des andem Teiles des Zersetzungsgiftes seitens 
der Magen- und Darmschleimhaut so langsam vor sich geht, 

Lahmann, Blatentmischang. 8 



— 114 — 



dass die Haut und die Nieren dieselben mittlerweile ausscheiden 
kSnnen, so dass eine Anhaufimg im Bhite und mit ihr eine Yer- 
giftung nicht erfolgen kann. 

So ist ja auch Schlangengift, wenn man es schluckt, nicht 
giftig; aber es wird damm doch niemand behaupten woUen, dass 
Schlangengift ein Nahrungsmittel sei. 

Man kann es tagtaglich beobachten, dass Leute, deren Er- 
nahrungsweise sich der als Beispiel obengenannten milden Nahrungs- 
richtung des Kindes nahert, einmal fieberhafte Krankheiten leicht 
tiberstehen, dann auch Blutvergiftungen gegenftber eine oft wunder- 
bare Selbstheilkraft zur Schau tragen, wahrend die Menschen, die 
sich mit an Hautgout reicben Fleischspeisen , faulenden Kasen, 
Spirituosen u. s. w. vorzugsweise emahren, eine grosse Neigung 
zu Entziindungskrankheiten haben und denselben eine sehr geringe 
Widerstandsfahigkeit entgegensetzen. So geben ja die Berichte 
liber die ausserst gilnstigen Wundheilungen in der tHrkischen Armee 
im letzten russisch-tilrkischen Feldzuge eine Illustration hierfiir; 
denn der tiirkische Soldat ist wie der Araber nuchtem und halber 
Vegetarianer. — 

Wenn nun durch Jahre und Jahrzehnte hindurch, nicht nur 
durch die skizzierte verkehrte Emahrungsweise allein, sondem 
auch durch zahlreiche weitere diatetische YerstSsse der KSrper 
benachteiligt ist, so wird man wohl nicht fehlgreifen, wenn man 
eine chemische Yeranderung des ganzen Organismus annimmt. 

So kann durch diatetische Missgriffe ein Menschenalter hin- 
durch der Chemismus — d. h. die chemische Zusammensetzung 
des Organismus so verandert werden, dass die krebsige Disposition 
vorliegt. 

Der Ej*ebs ist zuletzt nichts andres als ein — in dem 
chemisch - pathologischen Yerhalten des dysamischen Organismus 
begriindetes — abnormes Reagieren auf natflrliche oder haufiger 
noch abnorme Eeize. Der Druckreiz, den eine scharfe Zahnkante 
auf die Zungenspitze eines gesunden jugendlichen Individuums 
ausiibt, bringt nur eine Schrunde hervor, wahrend er bei krebsiger 
Disposition zu einer Krebsgeschwulst Anlass geben kann. 
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Als was stellt sich die Krebsgeschwulst dar? Als eine Hber- 
massige Zellbildung der Deckhaut, Schleimhaut bexw, der epithdialen 
OebUde. Es dokumentiert sich — und das noch ziimeist im Alter, 
da doch alles zuriickgehen sollte — ein Wachstumsdrang, der 
ganz unmotiviert ist, wenn man nicht einen Reizzustand annehmen 
will. Die Folge der iibermassigen Zellanhaufung, mit der die Ab- 
stossung an der Oberflache nicht Schritt halten kann, ist eine 
Massenvermehrung, die sich in verkehrter Eichtung Lnft macht, 
einen Druck auf die umliegenden Gewebe bezw. Organe ausubt 
und dadiu^ch StSrungen leichter oder schwerer Art bewirkt, worin 
die Hauptgefahr des Krebses liegt. Da es sich um KOrpermaterial 
handelt, welches regelmassig abgestossen (bezw. zu Drusensekret 
u. s. w. umgewandelt) werden sollte, aber durch die Massen- 
entfaltung und die abnorme Wachstumsrichtung (meist nach innen 
anstatt nach aussen) hieran verhindert wird, so wird sich in der 
Krebsgeschwulst eine zum Zerfall bestimmte Masse uns darstellen 
und, da der StofFwechsel wegen nicht normaler Blutversorgung u. s. w. 
gehemmt ist, in der That auch ein Zerfall — eine Verjauchung 
leicht eintreten konnen. In dem mit der Verjauchung verbundenen 
Safteverlust liegt die zweite Gefahr des Krebses. 

Wie kommt es nun zu dem abnormen Wachstumsdrang ge- 
wisser Zellpartien? Doch nur infolge von Reizen und zwar nicht 
nur ausserer, sondern notwendigerweise innerer. 

Aussere Reize sind nur Veranlassungsursachen, die den An - 
stoss zum abnormen Wachstum geben, wie z. B. die Schwielen- 
bildung an Handen und Fiissen auf Grund eines mechanischen 
Beizes. 

Das gesunde, eines abnormen inneren, chemischen Reiz- 
zustandes ermangelnde Gewebe schutzt sich gegen derlei Reize, 
indem, wie z. B. bei der Schwiele, die angegriffene Stelle, nachdem 
sie eine gewisse Massenvermehrung (Dicke) erreicht hat, eine Ab- 
schwachung bezw. Auf hebung des mechanischen Reizes (hier Druck- 
reiz) durch sich selbst bewirkt. Das Wachstum bleibt soniit ein 
ganz beschranktes. Anders wenn ein innerer Reizzustand besteht, 
wenn ein inneres Gift vorhanden ist. Dieses chemische Gift 

8* 
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braucht kein besonderes zu sein, wie man gern annehmen mSchte; 
sehen wir doch, dass bei der Hamsauredyskrasie Knorpeluberzuge 
der Gelenke zerstSrt werden kOnnen, Effloreszenzen (Auswftchse) 
in Gelenken, im Herzen und an den Gefasswanden entstehen 
kOnnen; sehen wir doch skrofulOse Driisen auch ohne Tuberkel- 
bacillen schwellen u. s. w. 

tS& Annahme eines gestSrten Chemismus durffce uns nicht 
idihwer werden, wenn wir das bisher fiber Dysamie Gesagte uns 
irergegenwartigen. Ob wir aber ein bestimmtes chemisches Gift, 
^Seilblieff der KOrper erzeugt, wie etwa dieHamsaure als chemisches 
Qift bei der Gicht, je nachweisen werden, ist sehr fraglich. 

Es durfte sich wohl wie bei der Zuckerkrankheit um gar 
^lerlet handeln. 

Tielleicht beruht — wie schon frtiher mehrfach vermutet — 
die hauptsachlichste chemische St5rung in einem Cberschuss des 
Kfirpeans an Kali und Phosphorsaure, Stoffen, die bei der gebrauch- 
liolSiE^ ton der grundverkehrten Eiweisstheorie (d. h. der Theorie, 
die den Wert der Nahrungsmittel nach dem Eiweissgehalt rechnet) 
beherrechten Diatetik im Cbermaass genossen werden. So ist ja 
l>lili{ii6bweise von Bunge*) nachgewiesen, dass die Kalisalze die 
llagQIiflehleimhaut heftig reizen. 

¥oii andrer Seite wird konstatiert, dass beim Krebs eine Yer- 
ISailidiFlUig der Alkaleszenz des Blutes**) besteht, wahrend sogar 
r^M'^Steochon eine gewisse ursachliche Beziehung (vergl. das Citat 
aiif S< 96 [Kapitel Kurzsichtigkeit]) zwischen Nahrsalzmangel 
und Krebs vermutet wird. 

Nbh, wir wissen, dass die diatetische Dysamie in unsrer Auf- 
'^UliQII^^ die Erklarung fur den Cberschuss des einen (Kali, Phosphor- 
rilure)^ wie den Mangel des andem (Natron) gibt und dass dieser 
^mstand wohl so gut wie ein absoluter Beweis ist; denn letzteren 



*J e. Bunge, „Zeit8chrift fur Biologie", Band 9, S. 180. 
*♦} Erich Peiper: Alkalimetrische Untersuchungen des Blutes u. s. w. 
^Y^hovs Archiv", Band 116, S. 337—352. — William Rumpf, „Inaug.- 
a^Mttfion.'' Kiel, 1891. 
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werden wir wohl schwerlich erbringen. Das ist ein6 Aufgabe, an 
der die pathologische Chemie noch lange arbeiten kann. 

Aber wenn nun axissere mechanische, thermische, chemische, 
elektrolytische Reize Gewebe treffen, deren Chemismus dergestalt 
gestOrt ist, ist es da zu verwundem, dass es zu einer Massen- 
verniehrung kommt, die ftber das Maass einer Druckschwiele hinaus- 
geht, ist es zu verwundem, wenn das entstandene krankhafte Ge- 
webe einen selbstandigen parasitaren Charakter annimmt, wie etwa 
das „wilde Fleisch" an einem Wundrande? 

Und nun gar, wenn auf das chemisch gestSrte Gewebe — 
abnonne Reize wirken? 

Woher kommt es, dass derKrebs vorzugsweise an den Lippen, 
der Zunge, dem Speiserohr, dem Magen, dem Mastdarm, der Brust- 
drfise, den Geschlechtsorganen (bei Frauen), der Hautkrebs besonders 
im Gesicht und an dem Handrucken vorkommt? Weil dies 
Stellen sind, an denen physikalische und chemische 
Reize am leichtesten einwirken k6nnen. 

Um dieser Thatsache sich zu verschliessen, muss man blind 
sein. Oder kann man eine andre Erklarung geben? — "Wenn 
man unbefangen, aber den herrschenden diatetischen Ge- 
wohnheiten gegeniiber genugend kritisch, die Verhaltnisse 
erwagt, so kann man nur sagen: Ja, die Lippen- imd die Mund- 
schleimhaut werden so oft verbrannt, mit den beizendsten Ge- 
wurzen gereizt und mit Tabaksjauche geatzt; das Speiserohr, welches 
leider ziemlich imempfindlich ist, der Magen an den Stellen, an 
denen er am innigsten mit den verschluckten Speisen imd Schad- 
lichkeiten in Beriihrung kommt, also am Eingangs- und Ausgangs- 
teil, wird nicht minder gereizt, und der Mastdarm endlich, in dem 
sich aus dem an und fiir sich schon reizenden Darminhalt noch 
scharfer reizende Faulnisprodukte entwickeln, beschliesst — diesen 
¥eg der Krebsansiedelungen. Erwahnt sei hier noch, dass die 
Beobachtung lehrt, dass alte Narben von Magengeschwiiren gern 
der Ausgangspunkt fiir Ej*ebs werden. Nun, an und fiir sich findet 
bei Narbenbildung in driisigen Organen leicht ein Yerschluss von 
Drftsenausgangen und eine Yerlagerung von Deckhautzellen in die 
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Tiefe statt, so dass ein nonnaler Wachstumstrieb schon eine nicht 
abstossbare Zellanhaufung an unrechter Stelle im Gefolge haben 
wtirde; wievielmehr dann ein abnorm gesteigerter. Dieselben Yer- 
haltnisse sind wohl fiir die Haufigkeit des Brnstdrusenkrebses bei 
Frauen maassgebend, da so vielfach Entziindimgen oder opera- 
tive Eingriffe bei diesen Entztodungen Zellverlagerungen bei nar- 
biger Heilung herbeifiihren kOnnen. 

Dass die chronischen Katairhe der Gebarmutter, bei der Ohn- 
macht jener Heilmethoden diesen gegeniiber, die nicht die Ursachea 
bekampfen, sondem mit Atzmitteln, scharfen LSffeln u. s. w. vor- 
gehen, im spateren Alter den besten Boden fur eine abnorme 
Epithelwucherung abgeben, liegt fur jeden anf der Hand, der die 
schweren Formen des chronischen Katarrhs, die man Cbergangs- 
formen zum Krebs nennen konnte, gesehen hat. Dann spielen hier 
ja — wenigstens in manchen Standen — Unreinlichkeit u. s. w. 
eine grosse Rolle mit — d. h. in dem Sinne, dass durch Unrein- 
lichkeit Gelegenheit zur Einwirkung von Zersetzungsreizen geboten 
wird. — 

Ein Stippchen, eine alte Schrunde im Gesicht eines pergament- 
hautigen, der Unreinlichkeit huldigenden Greises, kann die Wurzel 
einer Krebswucherung werden und nicht minder die Eiickenflache 
der Hand. Die ubrigen KSrperstellen sind verhaltnis- 
massig frei von Krebs, und wenn man an selteneren 
Orten Krebsbildungen findet, kann man meist auch eine 
abnorme Reizeinwirkung fur den betreffenden Fall kon- 
statieren. 

So hatte ich vor einigen Jahren einen Hautkrebs in Behand- 
lung, der in der ursprunglichen GrSsse eines halben Huhnereies am 
Brustkasten, in der Nahe der Herzspitze sass — auf dem Boden 
einer seit Jahren bestehenden parasitaren Flechte (Herpes tonsurans). 
Zur Zeit habe ich wieder einen gleichen Fall: Epitheliombildung 
in der Schlafengegend auf dem Boden ebensolcher Flechte. Hier 
ist der Reiz — namlich die Flechte — so auffallend, dass ein 
einziger derartiger FaU — und nun gar zwei — mehr beweisen 
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als zahlreiche Falle, bei denen man einen Reiz nicht nachweisen 
kann. — 

Nach vorstehendem gehSrt der Ej*ebs somit zu den Degene- 
rations- (Entartungs-)krankheiten (im Gegensatz zu den Eeaktions- 
krankheiten), die den Yerfall des Menschengeschlechts in einem 
Individuum abspiegeln. Sie sind zweifelsohne vermeidbar, wenn 
man die Disposition tilgen kann und ausserdem den vermeidbaren 
abnormen Reizen aus dem Wege geht. 

Der konstitutionell kraftigste Mensch ist derjenige, der auf 
alle abnormen Reize in der einfechsten, ruhigsten und kiirzesten 
Weise antwortet. Um dies durch ein Beispiel zu erklaren: Wenn 
sich zwei Menschen einen Fremdkorper, einen mehr oder minder 
infektiSsen Holzplitter unter die Haut getrieben haben, so wird 
der eine am ersten Tage kaum etwas merken, nur einen Druck- 
schmerz bei Beriihrung der Stelle empfinden, am zweiten oder 
dritten Tage wird der Schmerz ihn aufmerksam machen, er wird 
eine kleine Rotung der Umgebung bemerken, den Splitter ent- 
decken, herausziehen und am Abend die Heilung konstatieren. 
Die krankhafte, aufgeschwemmte, blutsalzarme, an Leukomainen 
und Toxinen (giftige Zersetzungsstoffe des Korpers selbst, sowie 
der Nahrung) reiche Konstitution wird aber eine betrachtliche An- 
schwellung etwa des ganzen Armes, der benachbarten Lymph- 
drusen bekommen, wenn nicht gar sich ein Rotlauf oder Wund- 
starrkrampf anschliesst, da das KSrpermaterial der kranken Kon- 
stitution zur Zereetzung neigt. 

Die Disposition lasst sich durch eine rationelle Diatetik (nahr- 
salzreiche Emahrung, rationelle Bekleidung, Wohnung, Luftgenuss 
u. s. w.) tilgen, den abnormen Reizen einer falschen — das Blut 
systematisch langsam vergiftenden — Diatetik kann man auch aus 
dem Wege gehen; darum ist der Krebs vermeidbar. 
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Dys&mie und Neryenleiden. 

„Die weisse Substanz des Gehirns, Riickenmarks und der 
Nerven reagiert wahrend des Lebens und im Zustande der Euhe 
schwach alkalisch oder neutral, durch erschSpfende Thatigkeit aber 
und beim Absterben tritt saure Reaktion ein (Funke, J. Ranke). 

„Die graue Substanz des Gehims reagiert (nach Gscheidlen) 
stets sauer, und .es nimmt diese Reaktion nach dem Absterben zu. 

„J. Ranke hat versucht, den experimentellen Nachweis zu 
fiQiren, dass der Yorgang der Sauerung der Nerven durch Thatig- 
keit dem beim Muskel beobachteten vollkommen entsprechend sei. 
Er nimmt damach an, dass die ErmMungserscheinungen der Nerven 
auf ahnlichen Bedingungen beruhen, wie beim Muskel, und die Er- 
holung hier wie dort teils auf dem Auswaschen ermildender Stoffe, 
teils auf der Neutralisation von Sauren (durch das alkalische Blutj 
beruhe."*) 

Wie nun, wenn keine Neutralisation wegen mangelnder 
Alkaleszenz statt hat? 

Darauf gibt uns einmal das ftber das Coma diabeticum (S. 73) 
Gesagte eine Antwort. Die komatSsen Erscheinungen sind anfengs 
etwa dieselben, wie bei einer „anamischen" oder hysterischen 
Ohnmacht bezw. einem hystero-epileptischen Anfall. Die ur- 
amischen und eklamptischen Krampfe, die zweifelsohne ebenfalls 
von einer Yergiffcung des Zentralnervensystems mit Selbstgiften 
und unter ihnen vor alien Dingen Sauren herriihren, geben eine 
weitere Illustration und lassen den Schluss gerechtfertigt erscheinen, 
dass die eklamptischen, rachitischen und Zahnkrampfe der Kinder, 
(lie hysterischen Krampfe der Erwachsenen, die Delirien Fieber- 
kranker eine Reizerscheinung wegen Sauerimg des Zentralnerven- 
systems bedeuten. 

Wer neigt denn zu derartigen Ohnmachten und Krampfen? 
Nun, die Anamischen, die Hydramischen, kurzum Leute, bei denen 
eine verminderte Alkaleszenz des Blutes nachgewiesen ist, was 



*) Nach Gorup-Besanez a. a. 0. S. 698—700. 
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ja auch fur Fieberkranke gilt.*) Deshalb sind ja auch alkalireiche 
Fmchtsafte fiir Fiebemde die beste Medizin. 

Nun kommt ja, wie bei der Dysamie zumeist, auch noch ein 
abnonn hoher Wassergehalt der Nervensubstanz bezw. eine mehr 
Oder minder starke Srtliche Hydramie in Frage (so meine ich, dass 
die moisten mit verdunnter Milch emahrten Kinder einen gewissen 
Grad von Hydrocephalus [Wasserkopf] bezw. Hydrorrhachis [Rilck- 
gratswassersucht] haben). Dass aber dieser Umstand gleichbedeutend 
mit einem Reizzustand des Nervensystems einerseits sein kann, 
zeigt der Hydrocephalus. Dass er anderseits eine lahmungsartige 
Einwirkung hervorbringen kann, zeigt die grossere Tragheit im 
Ablauf der Nervenfunktionen, die verminderte und verlangsamte 
Leitungsfahigkeit des blutwasserigen Nervensystems hydramischer, 
aufgeschwemmter Konstitutionen. 

Endlich kommt als drittes im Bimde das Kochsalz in Frage, 
uber dessen nachteiligen Einfluss auf das Nervensystem allerdings 
zur Zeit wohl nichts bekannt ist, dessen Yorhandensein man aber 
nicht abstreiten kann, wenn man sich der eminenten Reizeinwirkung 
des Kochsalzes auf die blossgelegten Nerven aus dem physiologischen 
Experiment erinnert. 

Sekundar kamen dann noch die wegen mangelhafter Alkaleszenz 
und mangelhafter Spaltungs- und Oxydationsvorgange entstehenden 
abnormen Zerfallprodukte (Selbstgifte) in Frage, die, ihrer Natui^ 
nach unbekannt, bis jetzt nur durch den Geruch konstatiert werden 
k5nnen; oder hatten andre den oft widerlichen Geruch gewisser 
Hypochonder, Neurastheniker und Hysterischer, der sich mit der 
Besserung der nerv6sen Symptome verliert, noch nicht beobachtet? 
Aus dieser Mehrheit der Ursachen erklart sich die Mannigfaltigkeit 
der nerv5sen St5rungen. 

Fiir mich ist es ein unumstOsslicher Beweis dafur, dass die 
diatetische Dysamie: Alkali- bezw. Natronmangel, Wasser- und 
Kochsalztlberschuss des Blutes und der Gewebe die Grundbedin- 
gung fur das Zustandekommen aller nervSsen StOrungen ist; dass 

*) Fr. Kraus, „tTber die Alkaleszenz des Blutes bei Krankheiten". 
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eine diesbeziigliche Therapie bei den funktionellen nervSsen St5- 
rungen fast stets von absolutem, d. h. danemdem Erfolge begleitet 
^st. Bei rationeller Diatetik kSnnen schwere Formen der Neur- 
asthenie nicht vorkommen, sondern nur einfache — der relativen 
Oder absoluten Cberanstrengung des Nervensystems entsprechende 
— Ermiidimgszustande. 

Fiir die destruktiven Yeranderungen, die ZerstSrungen im 
Nervensystem dGrfte die Zuruckfuhnmg auf die diatetische Dysamie 
nicht minder zutreffend sein. 

Es steht fest, dass Sauren (in geniigender Konzentration) die 
Nervensubstanz tSten kSnnen. Meist erregen dieselben, bei einem 
Nerven angewandt, zuerst Zuckungen, nacli welchen der Nerv 
schnell abstirbt. Beim Tode des Nerven (bezw. der Nerven- 
substanz) gehen zweifelsohne Gerinnungsvorgange vor sich, woraus 
sich auch die grSssere Konsistenz der sterbenden Nerven, die 
Nervenstarre, erklart. Beim Absterben der Nervensubstanz tritt 
eine Reaktion bezw. eine Zunahme der sauren Reaktion ein. 

Bei einer spinalen Kinderlahmung (Poliomyelitis anterior 
acuta), die ja so gem mit rachitischen EmUhrungsstSrungen zu- 
sammenfallt, diirfte es sich um eine einfache akute Selbstvergif- 
tung wegen mangelnder Neutralisation der Sauren handeln, die an 
den Ruckenmarkszentren, die den vielbeschaftigten Armen und 
Beinen vorstehen (denn diese Stellen der grauen Yorderhorner des 
Riickenmarks sind ja die beliebtesten Sitze), ihren verderblichen 
Einfluss ausubten. 

Man hat ja unbegreiflicherweise die spinale Kinderlahmung 
zu den akuten Infektionskrankheiten rechnen woUen, weil der 
Beginn ein plotzlicher, fieberhafter ist und das Leiden vielfach 
(scheinbar) gesunde Kinder befallt. Ja, dann gehOrte die Rachitis 
auch zu den Infektionskrankheiten, weil dieselbe oft plOtzlich die 
scheinbar gesunden, d. h. aufgedunsenen Kinder unter Fieber- 
erscheinungen und DiarrhSen befallt. Wie erklarte sich, wenn es 
sich um eine Infektion handelte, denn der Yerlauf: namlich die 
gewShnlich zuerst ausgedehntere Lahmung und das Zuriickgehen 
zumeist auf ein beschranktes Gebiet und zumal immer entweder 
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der Arm- oder der Bein-, fast nie der Rumpfmuskulatur; Nein, 
da halten wir iinsre Erklarung aufrecht. 

Das dysamische, mit verdunnter Milch, Fleisch, Fleischbrtihe, 
Brot Tind K5mer£ruchtbreieii genahrte Kind hat einen sehr be- 
trachtlichen Sauregrad des Blutes. Die Hamsaure, die Schwefel- 
saure, sie fiiiden keine geniigende Neutralisation, sie greifen hier 
nnd dort das K6rpermaterial an. Wie aber plStzlich von heute aiif 
morgen sich bei einem Nierenleidenden die Yergiffcung mit zurUck- 
gehaltenen Harabestandteilen als ein uramischer Anfall doku- 
mentieren kann, obgleich tags zuvor das Nervensystem 
noch nichts andeutete, dass das Maass seines Widerstandes 
gegen das uramische Gift bald iiberschritten sein werde; wie ebenso 
von heute auf morgen bei der Zuckerhamruhr die SSurevergiftung 
des Nervensystems vollendet wird und sich im Koma aussert, so 
auch — bei der spinalen Kinderlahmung. 

Dass aber diejenigen Telle, welche wegen erhohter Thatigkeit 
der zugehSrigen Muskelgmppen eine besonders starke Inanspruch- 
nahme, also auch chemische Umsetzungsvorgange und vor allem 
eine Sauerung erfahren, dass also die Telle des Riickenmarks, an 
denen die Sauren des Blutes bezvir. der Lymphe mit den 5rtlich 
produzierten Sauren eine sich haufende, kumulierende Wirkung 
aussem kOnnen, geschadigt, get5tet werden kSnnen, ist dann ver- 
standlich. 

Auch das fast immer beobachtete nachtragliche ZurGckgehen 
einer Lahmung, ja das voUige Besserwerden einer solchen, vertragt 
sich mit unserm Erklarungsversueh. In diesen Fallen gelang es 
eben dem Organismus bezvir. dem Blute, durch baldige Auswaschung 
der schadlichen Stoffe aus den geschadigten Teilen eine Wieder- 
erweckung der Nerven noch rechtzeitig herbeizufiihren. Ja, wenn 
das Gehim und Riickenmark eine gtostigere Blut- und Safte- 
str5mung hatten, als sie thatsachlich haben, wiirden sie iiberhaupt 
viel weniger durch Selbstvergiftung des Organismus geschadigt 
werden kSnnen. Ein Muskel, der ubermlidet bezw. durch Sauren 
vergiftet wird, erholt sich wegen der starken Gefassentwickelung 
und der leichten Durchblutungsfahigk^it zumeist wieder sehr schnell, 
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und ein Absterben gehSrt zu den fast ungekannten Ausnahmen. 
Das Zentralnervensysteni, ja das Nervensystem tlberhaupt, ist viel 
schlechter daran. 

Wie hartnackig pflegt eine durch Selbstvergiftung (vergL das 
Kapitel Rheumatismus) entstandene Ischias oder eine Facialis- 
lahnmng oder gar ein Gesichtskrampf zu sein, weil die Safte- 
strOmung im Nerven und der eigentliche Stoffwechsel verhaltnis- 
massig langsam sind; wie leicht ist dagegen ein rheumatischer 
Lumbago (Hexenschuss) oder ein Halsmuskelrheumatismus, die mit 
den erwahnten NervenzustSnden dieselbe Ursache gemein haben, 
auszugleichen. 

Zu dem Kapitel der Selbstvergiftung wegen erhShter SSuerung 
des Blutes geh5ren auch eine ganze Reihe von „rheumatischen 
Lahmungen" des Riickenniarks, die vielfach unter der Flagge der 
Rtlckenmarksentztodung (Myelitis) segeln und sich zum Teil direkt 
an sogenannte Erkaltungen (richtiger Selbstvergift;ungen wegen 
Unfahigkeit der Selbstregulierung und Selbstausgleiches einer St6- 
rung) angeschlossen haben. Die multiple Sklerose dtirfte auch. 
hierher gehOren. 

Dass wir mit der Annahme der zu reichlich gebildeten „Er- 
mfidungsstofFe" — in erster Linie der Sauren, zweifelsohne aber 
auch der Leukomaine, Ptomaine und Toxine — als Ursachen der 
Zerst5rung des Nervensystems nicht in der tuft schweben, dafQr 
dUrfte die zerstOrende Wirkimg von andem Stoffen, die wie Er- 
miidungsstoffe wirken, z. B. das Nikotin, eine Stfttze sein, erzeugt 
dasselbe doch so gut imheilbare SehnervzerstSrung bezw. Lahmung 
wie andre „innere" Ursachen auch. 

Nim darf man allerdings nicht aus den Augen verlieren, 
dass die verminderte Alkaleszenz bezw. die abnorm hohe Aciditat 
der K5rpersaft« nicht die einzigen in Frage kommenden Faktoren 
sind, sondern dass die Annahme einer mangelhaften stofflichen Zu- 
sammensetzung der Nervensubstanz sich eigentlich logisch aus 
dem erbrachten Nachweis der Zufuhr unvollstandiger Nahrgemenge 
folgert. 

"Wir miissen doch vemtoftigerweise annehmen, dass nur das 
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stofflich richtig zusammengesetzte Gehirn und Riickenmark auch 
die Eigenschaften des nonnalen Gehims und Rtickenmarks besitzen; 
wir miissen weiter wohl oder iibel schliessen, dass die Lebens- 
fahigkeit, die Yitalitat der einzelnen Bestandteile der Nerven- 
siibstanz eine zweifellos beschrankte ist (denii wozu ware sonst 
der Stoffwechsel, der Gegensatz der Ewigieit). Wir miissen daher 
den Satz aus Gorup-Besanez*): „Ans den Yersuchen von v. Bibra 
geht hervor, dass bei verhungerten Tieren das Gewicht des Ge- 
hims und das Verhaltnis seiner chemisclien Bestandteile keine 
wesentliche Yeranderung erleiden, dass demnacli bei Yorgangen, 
welche den ganzen ftbrigen Organismus in Mitleidenschaft ziehen, 
der Stoffwechsel imGehime ungestSrt seinen Fortgang nimmt" 
naiv finden und fur „nimmt" korrigieren „zu nehmen scheint". 
Was man eben nie genug beachtet hat, die beschrankte Yitalitat 
der lebenden Substanz, das racht sich auch hier. Das Gehim des 
Ausgehungerten steht, wenngleich die Yitalitat der Nervensubstanz 
vielleicht die grSsste von alien Geweben ist, wenigstens in ein- 
zelnen Bestandteilen, nahe vor seinem Lebensende; wird diese 
Grenze uberschritten, so miissen StSrungen die Folge sein. 

Man kann und wird nun gewiss ein gesundes Gehim bezw. 
Nervensystem und eine normale Yitalitat seiner Bestandteile be- 
sitzen, wenn man die einzelnen Bestandteile regelma^sig einem 
nonnalen Nahrgemenge entnehmen kann; man wird auch keine 
Storungen erleiden, wenn man heute vormittag vorzugsweise Kohle- 
hydrate, heute mittag vorzugsweise Eiweissstoff und Fette und 
heute abend vorzugsweise Mineralstoffe in seiner Nahrung zu sich 
nimmt; man kann aber unmoglich ein normal emahrtes und normal 
leistungsfahiges Nervensystem haben, wenn man 7 — 8 Monate im 
Jahre von nichts anderm als nahrsalzarmen Substanzen: Fleisch, 
Brot, Kartoffeln und KOmer- bezw. Hulsenfriichten lebt (vergl. 
S. 32) und wahrend 4 — 5 Sommermonaten den Gemusen und 
FrQchten die nStigen Nahrsalze entnimmt; denn die Eiweissstoffe 
und Fette vom Winter her' kSnnen nicht so lange warten, um mit 



*) A. a. 0. S. 697. 
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den MineralstofPen vom Sommer sich zu normalem Nervenmaterial 
zusammenzusetzen. Damm wird dann so leicht minderwertiges 
Him- und Nervenmaterial angesetzt, geradeso wie bei der Kachitis 
wegen Mangel an Kalksalzen minderwertiges, knorpelahnliches 
Knochenmaterial gebildet wird; darum aber auch die vielen minder- 
wertigen Gehime und Eiickenmarke, d. h. die Haufigkeit der 
Gehirn- und Euckenmarkskrankheiten. 

Ja, der Vergleich mit dem Knochengewebe diirfte auch fur 
einen sehr verbreiteten Zustand, den man allerdings nicht als 
krankhaften anzusehen gewohnt ist, eine andere Auffassung ver- 
anlassen; ich meine die Altersgeistesschwache. Wo in der Welt 
wird ein GeschSpf im Alter geistesschwach, kindisch? Es ist dies 
ein trauriger Vorzug des homo sapiens. Wo in der Welt leiden 
aber andre freilebende GeschSpfe auch an der Knochenbrficliigkeit 
des Alters, der Osteoporose? 

Wie letztere zustande kommt, ist fruher beschrieben; wie dar- 
nach die dementia senilis entsteht, kann leicht abgeleitet werden. 



Nicht unerwahnt mOchte ich die Vermutung lassen, dass manche 
Riickenmarkserkrankungen von einer Atheromatose bezw. Arteriosklerose 
(vergl. Gicht and Schlaganfall) der als Eodarterien zu betrachtenden 
VerzweiguDgen der Zentralarterie des R^ckenmarks herriihren, wie von 
andrer Seite die Thrombosierung dieser Gefftsse ja schon vermutet bezw. 
wenn ich nicht irre, nachgewiesen ist. 

Es fiihren jedenfalls verschiedene Wege zu demselben Ziele der 
Ausserfunktionssetzung von Riickenmarks- nnd Gehirnteilen, wie ja auch 
beispielsweise die Hirnapoplexie einmal durch Embolie und das andre 
Mai durch Atheromatose bewirkt sein kann, also von Veranlassungsursachen, 
die man bislang als grundverschieden betrachtete, die aber nach unsrer 
Darlegung (vergl. Herzfehler einerseits, Gicht anderseits) dieselbe Grund- 
ursache haben: die diatetische Dysftmie. 

Das Kapitel: „Dy sarnie und Geisteskrankheiten" bleibt dem 
Nachdenken des Lesers ilberlassen. Es wurde absichtlich nicht 
geschrieben, da es wegen Mangel einer einheitlichen Auffessung 
der Geisteskrankheiten hatte allzu umfangreich werden mussen. 
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Die DysSmie der Ungeborenen 

Oder 

ijber den Einflass derDiSltetik anf die Sch wangersehaft nnd dieFrncht. 

Da ein ganz erheblicher Prozentsatz der Geburten unter den 
KulturvSlkern den Miittem durch das relative Missverhaltnis der 
Maasse der Frucht und der Geburtswege nachteilig, ja verhangnis- 
voU wird, liegt die Frage nahe: ob nicht die Maasse der Frucht 
beschrankt werden kSnnen? 

Naher vielleicht noch liegt die teleologische Frage, ob das 
Yerhaltnis ein natfirliches ist, dass das menschliche Weib schwer, 
die Saugetiere diirehgehends leichter gebaren? Die Beobaclitimg 
fordert zu einem Nein auf. Wir seben zwiscben den Leibes- 
fruchten der Saugetiere und des Menschen in der Regel einen 
grossen Unterschied; erstere werden sozusagen als Gebilde von 
Haut und Knochen geboren, letztere zumeist als Posaunenengel. 

Mancbe arbeitende Frauen aus dem Yolke bringen noch ver- 
haltnismassig diinne Kinder zur Welt, wahrend die dicksten und 
schwersten Kinder in der Eegel von den zarten blutarmen Treibhaus- 
pflanzen aus der sogenannten besseren Gesellschaft geboren werden. 

Dieser Unterschied ist ein krankhafter in betreff der dicken 
und schweren Kinder. Die letzteren leiden im Mutterleibe schon 
an einer fetten Anamie, richtiger Dysamie, bezw. an einer Hydramie. 
Die Ursache hierfQr ist in der Diatetik der Mutter zu suchen. 
Diese Diatetik ist falsch; sie erzeugt bei den Miittem eine Anamie 
und folgeweise bei den Leibesfruchten auch. Rufen wir uns noch 
einmal die Hauptpunkte aus der Einleitung in das Gedachtnis 
zurfick: 

Die Ernahrung bei den Kulturvolkern europaischer Herkunft 
beruht vor allem auf der Dreiheit: Fleisch, Getreide und Kartoffeln. 
Was von grunen Gemiisen genossen wird, wird zumeist durch 
einen falschen Kochprozess (Auslaugen in reichlichem Kochwasser*) 

*) Wer sich eingehender hierfiir interessiert, sei auf meine „Phy9- 
iatrischen Blatter", Heft I, A. Zimmers Verlag, Stuttgart , Preis 1,50 M 
anfmerksam gemacht. 
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minderwertig gemacht, namlich der vor allem niitzlichen Mineral- 
stoife (Nahrsalze) kiinstlich beraubt. FrGchte werden als Luxusmittel 
betrachtet und nur in beschrankten Mengen, bezw. nur zu gewissen 
Jahreszeiten genossen, anderseits auch als schadlich gemieden. 

Die Anamie oder richtiger die Dysamie beruht nun nicht 
etwa auf Mangel an Eiweisssubstanzen im Blute, sondem auf dem 
von Nahrsalzen; aber nicht etwa auf dem Mangel von Eisen, im 
Gegenteil kann der Eisengehalt des dysamischen (schlecht ge- 
mischten) Blutes ein geniigender sein, sondern auf dem tlber- 
oder Untermaass der verschiedenen nuneralischen Blutkomponenten, 
wodurch das Blut seiner Aufgabe als Nahrsubstrat fiir alle Gewebe 
nicht nachkommen kann. So macht sich z. B. ein Mangel an 
Natron, an welches die Kohlensaureausscheidung aus dem Blute 
geknupft ist, viel starker bemerkbar durch die Kohlensaureanhaufting 
im K5rper der sogenannten Anamischen als etwaiger Mangel an 
Eisen, von welchem die Sauerstoffzufuhr abhangt. Fehlt dem Blute 
eine genugende Menge von Kalk, so haben wir Schadhaftwerden 
der Zahne, konstatieren weiches Zahnbein (wie bei Anamischen so 
haufig), erleben Osteomalacie und Osteoporose u. s. w. 

Wieviel wir von den verschiedenen Nahrstoffen eines Nahr- 
gemenges aufnehmen miissen, um gesund existieren zu kSnnen, 
daruber werden wir Absolutes wohl nie wissen; einen annahemden 
Schluss konnen wir aber von der Milch aus machen, die ein voU- 
kommenes Nahrgemenge reprasentiert. 

Wie man sich bald ilberzeugen wird und in jedem physio- 
logischen Lehrbuch nachlesen kann, macht es nun gar keine 
Schwierigkeit, die Nahrungsmittel so auszuwSMen, dass der Bedarf 
des Korpers an Eiweissstoffen, Kohlehydraten bezw. Zucker und 
Fett gedeckt ist. Anders aber verhalt es sich mit den bis dahin 
vernachlassigten Mineralstoffen der Nahrung. Nehmen wir die 
Kuhmilchsalze als das Normalgemenge der Nahrsalze an und ver- 
gleichen den Gehalt der iiblichen Nahrungsmittel an Nahrsalzen 
mit dem der Kuhmilch, so werden wir eine wunderbare Auf- 
klarung erhalten. 
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Es enthalten 1000 Gewichtsteile der Trockensubstanz an 
Asche: 
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Diese Zahlen sagen: Aus Heisch, Brot, Kartoffelii und Hiilsen- 
fruchten werden wir, so reichlich sie uns auch Eiweissstoffe und 
Zuckerbildner liefem, nicht imsern Bedarf an Mineralstoifen ziehen 
kSnnen. Emahren wir nns ausschliesslicli oder vorzugsweise mit 
diesen nnvollstandigen Nahrmitteln, so werden wir dysamisch. 
Wir werden vor alleni einen Mangel an Natron und Kalk 
empfinden, wenngleich wir an Eisen genug in uns aufhehmen. 
Bevorzugen wir dagegen die griinen Gemuse und Salate (als deren 
Eeprasentant der Spinat aufgefiihrt ist) und anderseits auch die 
FrQchte, so werden wir ein Blut mit gleichmassigem Mineralstoff- 
gehalt haben. 

Weil nun der erste Fall im allgemeinen und somit auch bei 
den schwangeren Frauen zutrifFt, sind letztere dysamisch. 

Bei der grossen Mehrzahl der Dysamischen besteht dieNeigung 
zur Korpulenz. Der Natronmangel des Blutes und der Lymphe 
bewirkt zunachst eine ubermassige KoMensaureanhaufung in den 
Geweben; aber auch in andrer Hinsicht macht sich die mangel- 
hafte Alkaleszenz des Blutes bemerkbar; indem z. B. die Oxy- 
dationsvorgange erschwert werden und abnorme Stoffwechsel- 
produkte entstehen. Weiter kann sich die gebildete Hamsaure 
nicht mit dem Natron zu dem leicht loslichen, sauren harnsauren 
Natron verbinden, bleibt vielmehr als schwerlSsliche Hamsaure 

Lahmann, Blntentmiechxing. 9 
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im Blute. Zur Ausschwemmung dieser abnorm gebildeten bezw. 
gehauften Stoffe verkngt der Organismus instinktmassig nach 
Wasser imd — es stellt sich der anamische Durst ein, der dem 
Durst des Fiebemden und der Diabetiker nahe verwandt ist. Die 
Flussigkeitsaufhahme ist bei den meisten Anamisclien eine be- 
trachtliche, die Ausscheidung durdi Nieren und Haut dagegen 
wegen mangelhafter Herzthatigkeit und wegen der Blutstauung in 
der kiihlen Haut verlangsamt bezw. gering. Es findet sich daher 
eine standig zu grosse Blutwassermenge in dem Gefasssystem 
bezw. gleichzeitig ein zu hoher Gewebswasserstand in deixGeweben 
(pastSser Habitus). Das Blut ist verdtlnnt und das Einheitsquantum 
armer an den wichtigen geformten Bestandteilen der roten Blut- 
k5rperchen, folgHch ist die Sauerstoffaufiiahme in den Lungen eine 
geringere als bei geniigend konzentriertem normalen Blut. Ausser- 
dem wird die Qualitat der roten Blutk5rperchen eine schleclitere, 
da die Emalirung derselben, die noch in gewissem Sinne durch 
Endosmose erfolgt, wegen des verdunnten Nahrsubstrates eine 
mangelhafte sein muss. Dass dann nattlrlicli die oxydierende 
Thatigkeit des Blutes verringert ist und das KSrpermaterial bezw. 
das Nahrungseiweiss zumeist nur auf die Stufe des Fettes oxydiert 
wird — geradeso wie der langsame Sauerstoffzutritt zu im Wasser 
liegenden Leichen diese zu einer wachsahnlichen Fettmasse oxy- 
dieren kann — ist verstandlich. 

Bei den schwangeren Frauen braucht sich nun nicht immer 
die Dysamie iiber die Hydramie zur Korpulenz zu entwickeln, 
weil etwa die nOtige Disposition fftr die Korpulenz fehlt. Denn 
damit letztere zustande kommen kann, muss eine gewisse Schlaff- 
heit des Gefassapparates, eine mangelhafte Gefassdruckregulierung 
bestehen, welche die Ausscheidung des fiberschfissigen Blutwassers 
durch Nieren imd Haut erschweren (magere Blutarmut). Aber bei 
ihren Leibesfriichten liegen die Yerhaltnisse derart, dass mit 
grOsster Wahrscheinlichkeit eine krankhafte Fettentwickelung statt- 
hat Zunachst kann sich die Leibesfrucht aus einem schlecht ge- 
mischten (dysamischen) mtltterlichen Blut kein normalgemischtes 
Blut bilden; dann ist die Kohlensaureabgabe aus ihrem Blute bei 
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der CberfuUimg des mfitterlichen Blutes mit Kohlensaure noch 
mehr erschwert als bei der Mutter. Weiter ist die Sauerstoff- 
aufhahme, da sie erst auf Umwegen erfolgt und bei der allgemeinen 
Luftscheuheit der Kulturvolker die Mutter meist minderwertige 
Luffc atmet, eine entsprechend verminderte. Endlich ubertragt sich 
die hydramische Blutbeschaffenheit der Mutter nach dem Gesetz 
der Diosinose auf die Frucbt, und somit haben wir alle oben an- 
gedeuteten Yerhaltnisse, welche die Hydramie und mit ihr die 
Bildung eines aufgeschwemmten Organismus einerseits und die 
Korpulenz bezw. fette Blutarmut anderseits begiinstigen. 

Daher werden dann von schwachlichen Frauen Kinder von 
4500 g und mehr Gewicht geboren, daher werden die Bauchdecken 
und die Gebarmutter auf Kosten der Starke der Muskulatur aus- 
geweidet und Wehenschwache bewirkt, daher ergeben sich Miss- 
verhaltnisse der Maasse der Frucht und der mtltterlidien Ge- 
burtswege. 



Sobald man diese Yerhaltnisse ursaohlich erkannt hat, wird 
man auch vorbeugend eingreifen konnen. — 

Es kommen, da das Kulturweib aus oben angegebenen Grunden 
zumeist hydramisch ist, die negative Maassnahme der Flussigkeits- 
entziehung, und da es dysamisch ist, die positive Maassnahme 
einer nahrsalzreichen Emahrung in Frage. 

Beides wird durch folgende Diatordnung erreicht: 

Fruh lasse ich 1 — 1^2 Tassen halb Nahrsalzkakao*), halb 
Nahrsalzschokolade, seltener eine Tasse Milchkaffee mit etwas 
Butterbrot geniessen. . 

Meine Frau geniesst, da sie zumeist gegen andre Nahrungs- 
mittel Wider willen hat, wahrend der Sohwangerschaftszeiten Mh 
nur Obst, je nach der Jahreszeit. 



*) Bei diesem sind die zur LOslichmachung gewOhnlich verwendeten 
Alkalien (Pottasche, Soda, Magnesia) durch Nahrsalze, die ftus Qemiise- 
pflanzen extrahiert sind, ersetzt. Fabrikanten: Hewel & Veithen, K5ln 
am Rhein. 

9* 
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Als zweites Frtlhstiick ist ein Butterbrot mit Eadieschen oder 
etwas frischem Quark (weichem Ease) sowie Obst erlaubt. 

Mittags wird nur zweimal in der Woche ein Teller Suppe 
als Vorspeise gereicht. Der Hauptwert wird auf die griinen Ge- 
milse und eventuell auf grune Salate (mit wenig Essig oder besser 
noch mit Zitronensaft oder Sahne zubereitet) sowie auch gekochte 
ffig^Ste aller Art gelegt, daneben trockenen Gemtlsen (Cerealien 
imd Leguminosen), sowie Kartoffeln die dritte Stelle eingerSumt 
unci das Fleisch nur in geringen Mengen gestattet. (Meine Frau 
lebt fast ganz fleischlos.) 

Abends wird ein aufgewarmtes Gemiise vom Mittag oder 
lESget^iflblmus, Maccaroni und dergleichen mit grunem Salat oder 
1^0^ nur Butterbrot (Graham- oder Schrotbrot) mit frischem Quark 
Oder ffinem guten weichen Ease, sowie Obst imd ^4 ^is Liter 
geq^iiidte Sauermilch genossen. Die sonstige Mussigkeitsaufiiahme 
Ii(ei^a$nkt sich auf ein gelegentliches (nicht alle Tage genossenes) 
srwmfet Glas Sauermilch oder ein Glas Bier bezw. Wein. 

Diese relative Trockendiat, die ich iibrigens fur die zweck- 
piassigste Ernahrung jedermanns halte, ist keineswegs eine Kasteiung, 
indem durstmachendes Kochsalz bei der Zubereitung der Speisen 
tliiinliohst umgangen und durstmachendes, kreatin- etc. haltiges 
fleisch ja gar nicht oder kaum genossen wird und der reichlichere 
GenuBS des vortrefflichen und absolut reinen (well destUlierten) 
IB^ieis der Friichte den Wasserbedarf des KQrpers geniigend 

Bazu kommen als weitere diatetische Mittel: Keichlicher 
QlrtlQSti frischer Luft bei Tag imd Nacht (Schlafen bei gentlgend 
gj^jpQjeten Fenstern zu jeder Jahreszeit, im Winter im geheizten 
S^iaie^), genftgende Bewegung. (Meine Frau springt bis zum 
letzten Tag vor ihrer Entbindung uber Graben und erklettert Berge 
Tmd riskiert auch auf Wunsch einen Dauerlauf, weshalb wir fast 
jpie 6ier an die Entbindung denken, als bis wir plStzlich, das 
Mai ausser dem Bette, von derselben uberrascht werden.) 
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Femer zweckmassige, durchlassige Bettung (Vermeidung der Feder- 
betten), zweckmassige durchlassige Kleidung.*) — 

Was man bei der Beobachtung der gegebenen Yorschriften 
erreichen kann, lehren folgende Beispiele. 

Zuerst die eigne Familie als bestbeobachtetes Material: Meine 
Frau lemte ich als Patientin ein Jahr vor unsrer Yerheiratiing 
kennen, sie litt an hochgradiger Chlorose iind fetter Anamie (rich- 
tiger Korpulenz der Dysamischen) mittleren Grades. Nach einem 
Jahre diatetischer Behandlung im oben sMzzierten Sinne und einer 
unter demselben Kegime verbrachten Schwangerschaftszeit wiirde 
mein erster Sohn mit einem Gewicht von 3065 g, mein zweiter 
Sohn circa ein Jahr spater mit 2950 g geboren. Beide Kinder 
waren normal lang (52 cm) und gut gebaut, hatten aber ein sehr 
sparliches Unterhautfettgewebe und sahen daher im Q^sicht nichts 
weniger als schOn aus. 

Also durch bewusste vorsorgende Maassnahmen gelingt es, 
das Geburtsgewicht mannlicher FrUchte auf 3000 g und darun- 
ter zu bringen, wahrend die meisten dysamischen Kulturweiber 
4000 g sohwere Knaben und nicht wenige 4500 g schwere und 
schwerere zur Welt bringen. 

t)ber den dritten Sohn, der bei der Durchsicht der dritten 
Auflage 14 Wochen alt war, berichtete ich bereits vor kurzem in 
Heft 7, 1893 des „Frauenarztes" (Heusers Verlag, Neuwied). Ich 
drucke diesen Bericht hier ab: 

Easnistisohe Beitrage znr Emahrnng der Sohwangeren. 
Offener Brief von Dr. Lahmann an Dr. Freudenberg. 

Sehr geehrter Herr Kollege! 
Ich m5chte Ihnen fiir den ^Frauenarzt^ die Mitteilung zakommen 
lassen, dass meine Theorie (vergl. Dys9,mie der Ungeborenen, S. IBL 
meiner Diatetischen Blatentmischung, II. Aofl., Leipzig, Otto Spamer), 
die auch von Dr. Eichholz in Heft II. dieses Jahrganges in einer Notiz 
zustimmend erw&hnt wurde, sich in der eignen Familie auffallend best&tigt. 

*) Vergl. Dr. Lahmanns ^Reform**. A. Zimmers Verlag, Stuttgart. 
Preis 1 M. 

I 
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Wfthrend gemeinhin die Kulturweiber Fruchte iiber 3000 g znr Welt 
bringen, wenigstens solche m&Dnlichen Gescblechts und roit einer gewissen 
Regelmfissigkeit die spateren Friichte grOsser, bezw. scbwerer werden, er- 
ziele ich durch einfache dauernde Beobachtung der fraglicben Di&t, dass 
meine Frau bei — wie Sie selbst wissen — bestem Gedeihen diese sogen. 
„Regeln" regelmassig uber den Haufen wirft. 

Wfthrendmein erster Sohn, geb. 21. Janiiar 1889, nach ca. V/^jJSJari- 
gem diatetischen Einfluss auf ineiDe Frau nocb mit 3065 g geboren wurde, 
wog der zweite Sohn, geb. am 6. Januar 1890, bei der Geburt 2950 g 
und der dritte, am 18. Mai 1893 geborene, nur noch 2700 g. Wahrend 
die beiden ersten noch runzelig und unschQn aussahen, war der dritte, 
der nach 6 jahrigem Einfluss einer rationellen Difttetik geboren wurde, 
ungemein „angepasst^, d. h. er fdllte mit seiner festen, trockenen Mus- 
kulatur seine Haut gut aus. Die Geburt verlief, vom Eintritt richtiger 
Wehen an gerechnet, innerhalb zwei Stunden. Eine bemerkbare Ver- 
schiebung der Kopfknochen, ein Hamatom oder dergl. war nicht nach- 
zuweisen. Die Mutter, die weniger zu leiden hatte als manche Frau 
wahrend einer Menstruation, stand am 5. Tage wieder auf. Sie ist besser 
in der Lage zu stillen als fruher; einige, vor allem nachtliche Mahlzeiten 
wurden in Gestalt von Ziegenmilch und meiner vegetabilen Milch (S. 140 
desselben Buches) eingeschoben. 

Wahrend die Neugeborenen in der ersten Zeit abzunehmen pflegen, 
protestieren meine SOhne auch gegen diese „Regel". Yon Nr. II. waren 
die Daten 6. Jan. 2950 g, 11. Jan. 3000 g, 18. Jan. 3100 g, 23. Jan. 3240 g 
u. 8. w. Von Nr. III., der bis dahin am besten gedeiht, kann ich melden 
18. Mai 2700 g und heute 30. Mai 3075 g, also in 12 Tagen + 376 g. 
Nr. I habe ich in der ersten Zeit seltener gewogen. 

Wieviel mehr Familienungluck, wieviel mehr gesunde Kinder gabe es 
bei allgemeiner Annahme unsrer Diatetik! Helfen Sie mit dieselbe zu 
verbreiten. 

Ihr hochachtungsvoU ergebener 
Dr. Lahmann. 

Nach diesem Modus sind in meiner Klientel verschiedene 
Frauen, die bis dahin schwere Geburten durchzumachen hatten, 
leieht entbunden, ja die Gattin eines Pferrers einmal ohne Hilfe 
der Hebamme, weil man von der Geburt iiberrascht wurde. — 

Aber nicht nur kann man einen Einfluss auf die Frucht durch 
Ian g ere diatetische Behandlung der Mutter erzielen, sondem, wie 
das nachste Beispiel zeigt, oft sogar dui'ch eine verhaltnismassig 
kurze, gegen Ende der Schwangerschaftszeit. 
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Eine aiislandische Dame, die schon drei schwierige Geburten 
durchgemacht hatte, suchte mich auf Veranlassnng Mherer Pa- 
tienten Anfang November 1890 am Ende des siebenten Schwanger- 
schaftsmonats auf. Sie litt an Dysamie, chronischer SkroMose 
(Augenentziindung), an mSssiger Fettleibigkeit und chronischer 
Verstopfung. 

Das Gewicht betrug am 4. November 64,9 kg (in Kleidern). 
Die Behandlung be stand ausser in den oben angegebenen di§,te- 
tischen Maassnahmen, wobei noch der Fleischgenuss ganz vermieden 
wurde, in taglichen Sitzbadem 23 ® R. 10 Minuten, Wechselfuss- 
badem wegen kalter Fusse, nachtlichem Priessnitzschen Leibum- 
schlag, taglicher vorsichtiger Leibmassage und etwas Unterleibs- 
gymnastik (Beckenwiegung, Beckenkreisen). Gegen Mitte des De- 
zember klagte Patientin uber auffallendes Diinnerwerden des Leibes. 
Sie meinte, dass die Frucht abgestorben sei, zumal sie seit einigen 
Wochen keine Bewegungen mehr verspiire. 

Die Abnahme des Bauchumfanges war in der That recht be- 
merkbar, wie auch der allgemeine pastSse Eindruck bezw. das 
Yolumen des GesamtkSrpers sich verringert hatte, wenngleich das 
Gewicht vom 4. November bis zum 15. Dezember auf 69,8 kg, 
also imi fast 5 kg gestiegen war. Diese Gewichtszunahme war 
zum geringsten Toil der Zunahme der Leibesfrucht zuzuschreiben, 
vielmehr auf Konto einer grosseren Dichtigkeit, eines hSheren 
spezifischen Gewichtes der Gewebe zu setzen; wie denn auch das 
Gewicht der Mutter einige Wochen nach der Geburt 66,9 kg betrug. 

Die Dntersuchung ergab kraftige kindliche HerztSne, und durch 
die Bauchdecken hindurch waren die frtiher nicht durchtastbaren 
sehr diinnen Gliedmaassen sehr deutlich zu fOhlen. 

Dass die Kindsbewegungen gering waren, erklarte sich durch 
die bessere Blutmischung xmd den bestandigen Genuss frischer 
Luft, wodurch die kindliche Atmung erleichtert war. Eine Leibes- 
frucht, die eine gute Placentar-(Mutterkuchen) atmung hat, verhalt 
sich ganz ruhig. Meine Frau spfirt starkere Kindsbewegimgen 
bezw. Unruhe des Kindes eigentlich nur in schlecht geltlfteten oder 
ilberfullten Raumen. 
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Am 30. Dezember erfolgt die Geburt eines Madchens so leicht, 
dass ich gar nicht zugegen zu sein brauchte. Dasselbe vrog knapp 
3000 g. Die Mheren Kinder hatten 4000 bezw. 4500 g gewogen. 

Es ist noch zu erwahnen, dass die K6pfe der Kinder ver- 
Mltnismassig Mein und die Kopfknochen leicht verscMeblich waren. 

Es fehlte eben jedes unnOtige Wasser (Serum) in den Himventrikeln, 
in dem Subarachnoldealraom u. s. w., w&hrend die meisten pastOsen 
Kinder mehr oder minder einen relativen Hydrocephalus intemus und 
extemus (Wasserkopf) mit auf die Welt bringen bezw. zur Schau tragen. 

Die Vorteile, die sich aus der auf meine Theorie gegriindeten 
Praxis ergeben, liegen auf der Hand: Zunachst haben normal ge- 
baute Frauen leichte Geburten, weil 

1) die Maasse derFrucht denMaassen der festen und weiehen 
Geburtswege besser entsprechen und daher 

2) die inneren Teile nicht beschadigt werden; 

3) sowohl die Muskulatur der Bauchdecke als des Uterus 
wegen des geringen Volumens der Frucht nicht fiber die 
Elastizitatsgrenze ausgedehnt wird, so dass beide Muskel- 
gruppen krgftiger sind und Wehenschwache wenigstens 
bei normal gebauten Frauen nicht mehr vorkommt; 

4) operative Eingriffe bei normal gebauten Frauen vregen 
Wehenschwache oder Missverhaltnis der Maasse der Frucht 
imd der Geburtswege nicht vorkommen. 

Weiter haben auch Frauen mit engem Becken grOssere Chancen 
in bezug auf einen gibistigen Yerlauf der Geburt, da die unter 
1) und 3) angegebenen Momente eine freiwiBige Ausstossung des 
Kindes begiinstigen. 

Fiir die Frucht endlich ist die Gefahr der Beschadigung durch 
zu lange Dauer der Geburt oder operative Eingriffe auf das geringste 
Maass beschrankt; und dass eine trockene, nicht hydramische Kon- 
stitution, d. h. ein hager geborenes Kind besser gedeiht und wider- 
standsfahiger ist als ein past5ses Kind, ist einleuchtend. 
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Eine relative Bestatigung dieser Theorie fand ich vor kurzem 
in einem Eeferat (den Namen des Autors habe leider nicht ge- 
merkt, da die Beweisfiihrung Msch war). Der Betreffende ging 
namlich vor der irrigen Ansicht aus, dass er die zu schweren 
Einder fOr zu gut ernahrt halt, weshalb er die mit engem Becken 
versehenen Miitter auf „Entziehung8kosf ' gesetzt wissen wiU. 

Unbewusst that er aber in den erzahlten Beispielen das Kichtige, 
indem er von der landlaufigen, aber wie oben nachgewiesen, ver- 
kehrten Ansicht ausgehend, dass die Gemtlse weniger nahren, 
letztere verordnete, dagegen ileisch, Bier u. s. w. entzog. So ver- 
schaffte er wider seinen Willen den Mtittern eine bessere Blut- 
mischung und verhinderte bei den Fruchten eine Hydramie bezw. 
eine fette Dysamie. 



Die DysHmie der SSuglinge. 

In Nr. 12 — 16 der „Intemationalen klinischen Rundschau" (Wien 1891) 
bereits verOffentHcht unter dem Titel: »Wie setzen wir die Sterblichkeits- 
ziffer der Sauglinge herab?" 

Wenn es uns Arzten gelange, eine absolute Gewahr fur das 
Gedeihen der Sauglinge geben zu k6nnen, so wtlrde, da wir unsrer 
Klientel das Liebste erhalten und bewahren, unsre Position eine 
weit gCbistigere sein. 

Wir haben einerseits die Pflicht, alien Yerbesserungsvor- 
schlSgen auf diesem Gebiete ein Ohr zu leihen, anderseits die 
Pflicht, solche Verbesserungen vorzuschlagen, wenn der eine oder 
andre diesbeztlgliche gOnstige Beobachtungen gemacht hat. 

Ich bin in dieser Lage und habe iiber die Erfahrungen nach 
eignen Grundsatzen, ja einer eignen Erfindung zu berichten. — 
Wenn ich fiber diese letztere spreche, so bemerke ich, dass ich 
dieses zum erstenmal in einem Fachblatte thue; und da die Er- 
findung bereits sechs Jahre alt ist, so durfte somit eine falsche 
Auslegung wohl ausgeschlossen sein. 
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Der Hauptpunkt bei der Kinderpflege ist die Emahnmgsfrage. 

Haben wir, da die Anwendtmg des Selbststillens, beziehmigs- 
weise der Gebrauch einer Amme beutzutage zu den Ausnahmen 
gehOrt — ein geniigendes Ersatzmittel der Mnttermilch? 

Die Haufigkeit der Brechdurchfalle, der Eachitis, der Schwache- 
zustande, die erschreckend grosse Sterblichkeitsziffer bei Satiglingen, 
sie sagen Nein! 

Die Schwierigkeiten, welche die EmShrung mit dem nSchst- 
liegenden Ersatzmittel, mit der Tiermilch, machte, fahrten leider 
dazu, mehlhaltige Ersatzmittel der mannigfachsten Art in Gebrauch 
zu nehmen. Sie sind ein Fluch fUr die Kinder geworden; denn 
vermSge ihres Mangels an Mineralstoffen milssen sie Rachitis, 
Blutarmut, Schwachezustande bewirken, von YerdauimgsstOrungen 
infolge der schwierigen Assimilierung des mehr oder minder ver- 
anderten Starkemehles zu schweigen. Die Zahlen mSgen reden: 

Die Trockensubstanz (denn nur diese lasst sich bei Nahrungs- 
mitteln mit verschiedenem Wassergehalt vergleichen) 

der Fraaenmilch enthalt . . . 3,46 % Asche 

„ KuhmUch „ ... 5,64 „ „ 
„ Ziegenmilch „ ... 6,48 „ « 
Die Trockensubstanz 

des feinen Weizenmehles .... 0,54 Vo Asche 

„ groben „ .... 1,09 „ „ 

„ Roggenmehles 1,67 „ » 

„ Erbsenmehles 2,90*) „ „ 

Die prozentische Zusammensetzung der Asche ist**): 



Bei 






Kalk 
CaO 


Bitterorde 
MgO 


¥ 


£ 






Chlor 
Cl 


Fraaenmilch 


38,08 


5,69 


18,78 


0,87 


0,11 


19,10 


2,64 




19,06 


Kuhmilch 


24,67 


9,70 


22,05 


3,05 


0,53 


28,45 


0,30 


0,04 


14,28 


Weizenmehl 


36,00 


0,93 


2,80 


8,23 




52,04 








Roggenmehl 


38,44 


1,75 


1,02 


7,99 


2,54 


48,26 








Erbsen 


41,79 


0,96 


4,99 


7,96 


0,86 


36,43 


3,49 


0,86 


1,54 



♦) Vergl. J. K5nig, „Cheinie d.Nahnmg8- u.Genussmittel". Berl., 1882. 
**) Yergl. E. Wolff, „Aschenanalyseii". Berlin, 1871. 
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Die Frauemnilch, beziehungsweise Kuhmilch enthalt also zu- 
nSchst die funf- bis zehnfache Aschenmenge des Hanptbestandteiles 
aller Kindermehle und Kindersuppen, namlich des Weizenmehles. 
Weiter ist die prozentische Zusammensetzung, d. h. der Gehalt 
an den einzelnen NahrmineralstoflPen bei den genannten Milch- 
sorten eine relativ und absolut weit gtostigere als bei den 
Mehlen. 

Die wichtigsten Mineralstoffe fOr den aufzubauenden K6rper 
sind Eisen, Natron und Kalk. Das Eisen vermittelt in dem 
Hamoglobin die Sauerstoffaufnahme, die Natronverbindungen (nicht 
das Chlomatrium) die Kohlensaureausgabe, walirend der Kalk zum 
Aufbau des Knoehengerdstes und der Zahne benStigt wird. 

Mit dem Haufen Phosphorsaure, den die Mehle enthalten, 
kann der Mndliche Organismus nichts anfangen; was er hiervon 
verbraucht, ist, wie die Milchzahlen zeigen, weit geringer. 

Wie sieht es nun aber mit dem Eisen-, dem Natron-, dem 
Kalkgehalt des Weizenmehles aus? 

Um sich den betrachtlichen Unterschied klar zu machen, 
stelle man sich nur vor, wieviel weniger Mineralstoffe (Nahrsalze) 
in 1000 Gewichtsteilen Weizenmehl-Trockensubstanz, als in 1000 
GewichtsteUen Kuhmilch-Trockensubstanz enthalten sind. 

Die Kuhmilch enthalt in dieser Menge Trockensubstanz rund 
5d g NShrsalze, das Weizenmehl knapp 5 g. 



Der absolute Mehrgehalt der Kuhmilch an Natron ist also 
circa 100 mal, an Kalk 80 mal grosser, und Eisen enthalt das 
Weizenmehl (einige Sorten ausgenommen) liberhaupt nicht, oder 
richtiger gesagt, nur in kaum bestimmbaren Spuren. 

Wundem w uns da noch tlber die schlechten Resultate der 
Emahrung mit mehlhaltigen Mitteln? Allerdings sehen die mit 
Kindermehlen und Suppen emahrten Kinder oft gut aus, richtiger 
gesagt, sie sind dick und fett; aber es ist die fette Dysamie, die 



Yon den 50 g entfallen auf 
von den 5 g dagegen . . 



Natron 
4,73 g 
0,04 g 



Kalk 
10,66 g 
0,13 g 



Eisenoxyd 
0,26 g 
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sie zur Schau tragen, die Anbildung von Fett aus Mangel an Yer- 
brennung — wegen des Mangels an Eisen. Es sind rachitische 
Knochen, die sich hinter der runden Aussenseite verbergen, es ist 
ein nicht widerstandsfahiger aufgedunsener K5rper aufgebaut, der 
dem ersten akuten Krankheitsstoss erliegt. 

Damit genug von den mehlhaltigen Kindemahrmitteln, die 
ohne Zusatz (wortlber nacbher) zu verordnen ein Yergeben gegen 
die Gesundbeit des Kindes, wenn ancb ein unbewusstes ist. Es 
hilft bier kein Einsprucb irgend eines Fabrikanten, der etwa mit 
dem verbaltnismassig besseren Erbsenmebl arbeiten sollte; denn ob 
bei der Umrecbnimg der beiden ersten Tabellen in der dritten 
sicb ein nur 10£aeber Mindergebalt oder ein 20facber berans- 
stellt, ein Mindergebalt findet sicb jedesmaL 

Was nun die Yerwendung der Tiermilcb anlangt, so bringt 
die gebrauchlicbe Darreichung derselben uns auf andenn Wege 
docb abnlicbe scblecbte Resnltate. Um die Tiermilcb fOr den 
menscblichen Saugling verdaulicb zu macben, verdtont man die- 
selbe mit 3 — 1 Teilen, sagen wir durcbscbnittlicb mit 2 Teilen 
"Wasser. Wir tbun dies ganz arglos und bedenken gar nicbt das 
Widersinnige unsres Handelns. "Wabrend das Brustkind, wabrend 
das junge Rind oder die jimge Ziege sicb an voUwertiger, an 
lOOprocentiger Milcb erkben und mit dieser voUwertigen Nahrung 
einen voUwertigen KOrper aufbauen kann, mutet man dem mit 
verdtlnnter Kubmilcb emahrten Saugling zu, dasselbe mit BB^j^- 
prozentiger, also mit ein drittelwertiger Nabrung fertig zu bringen. 
Da aber die Fliissigkeitsmenge, welcbe ein Kind verschlucken 
kann, eine bescbrankte ist, sagen wir ein Liter, und nicht etwa 
der arme Scblucker drei Liter von der minderwertigen Nabrung 
verarbeiten kann, so kommt derselbe um 66*/3®/o Nahrmaterial 
zu kurz und muss notgedrungen einen um 66^/3% minderwertigen 
KOrper aufbauen. 

wabrend also das Brustkind oder das saugende Tier in 
1000 Teilen Nabrung 870 Teile Wasser und 130 Telle Trocken- 
substanz aufnebmen, erhalt das „Diinnmilchkind*' in 1000 Teilen 
Nabrung 966 Teile Wasser und 44 Teile Trockensubstanz. 
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Das erstere findet in einem Liter Nahrung 23,6 bis 34,1 g 
Eiweisssubstanzen, 36,6 bis 39,4 g Fett, 48,1 bis 62,3 g Zucker, 
4,5 bis 7,1 g Nahrsalze.*) 

Das „Dtonmilchkiiid" findet dagegen in einem Liter seiner ver- 
diinnten Nahrung nnr 11,5 g Eiweisssubstanzen, 12,5 g Fett, 
16,4 g Zucker, 2,4 g Nahrsalze. 

Und dabei ntltzt das „Dunnmilchkind" noch nicht einmal die 
minderwertige Nahrung geniigend aus, weil das an und far sich 
schon minderwertige (an festen Stoffen, vor allem an Mineralstoffen 
minderwertige) Blut durch die grSssere Wassermenge noch weiter 
verdtinnt wird und somit auch nur verdiinnte, minderwertige Yer- 
dauungssafte liefem kann. Eine Blutverwasserung ist durchgehends 
die Folge der Dunnmilchdarreichung. Diese zeigt sich am haufig- 
sten in dem gedunsenen Aussehen der einigermaassen gedeihenden 
DunnmilchMnder, weiter in der skrofulSsen Neigung zu kalten 
und feuchten Fussen, fem^r in alien Formen der Rachitis und so 
auch in der Kombination von Rachitis und Hydramie, dem Hydro- 
cephalus intemus (Wasserkopf). 

Das nSchstliegende Ziel, die Kuhmilch verdaulicher zu machen, 
wurde einmal durch ein andres Misohungsverhaltnis (Biederts 
Rahmgemenge), dann durch Peptonisierung der Milch versucht. 
Dem Biedertschen Rahmgemenge haftet aber vor allem der Nahr- 
salzmangel der verdtonten Kuhmilch an, imd seine Yerdaulichkeit 
ist nur eine bedingte, wahrend der Geschmack der peptonisierten 
Milch dieselbe in vielen Fallen unmoglich macht und die Emahnmgs- 
resultate (vielleicht wegen der chemischen Ingredienzien) nicht 
den theoretischen Yoraussetzungen entsprechen. 

Dass die vielgebrauchliche Yersetzimg der Milch mit dtonem 
Hafer- oder Gerstenschleim in bezug auf vollwertige Emahrung 
nicht viel anders als die Yerdtonxmg * der Milch mit Wasser ist, 
diirfte wenigstens fur die ersten Lebensmonate kaum bezweifelt 
werden. Denn w?is durch die leichtere Yerdaulichkeit des Kasei'ns, 
durch die Einsprengung der axiflockemden Hafer- oder Gersten- 

*) Die fett gedruckten Zahlen sind die Durchschnittswerte der 
Frauenmilch, die andern jene der Kuhmilch. Yergl. KOnig. 
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teilchen gewonnen wird, wird durch die Schwer- oder Unverdau- 
lichkeit des Starkemehls mederansgeglichen. 

Da kam mir im Jahre 1883 der Gedanke, ob nicht der nach- 
teilige Einfluss der Milchverdtonung ausgeglichen werden konnte, 
wenn man an Stelle der bisher nur in Frage gekommenen Cerea- 
lien die an Eiweiss und Fett reichen Nusse und Mandela zu Yer- 
wendung brachte. Eine eiweiss- und fetthaltige Emulsion war ja 
— vorausgesetzt, dass sie verdaut wurde — etwas Besseres als 
pures Wasser oder diinner Starkemehlkleister. Aber dem Mangel 
an Nahrsalzen wurde auch hierdurch nicht abgeholfen, da der 
Gehalt der Niisse und Mandeln an diesen nicht besonders von dem 
der Cerealien abweicht Ich versuchte daher durch Zusatz von 
Nahrsalzen, die aus nahrsalzreichen Blattgemiisen extrahiert wurden, 
sowie von Zuckersaft ein Praparat herzustellen, welches chemisch 
voll- und der Muttermilch gleichwertig sei. Ich dachte mir dann, 
dass die Zwischenlagerung der schwer gerinnenden Pflanzeneiweiss- 
(Zon^/w^m-)partikelchen zwischen die gerinnenden Kaseinmassen 
die Yerdaulichkeit derselben erh5hen wiirde, indem die Kasein- 
massen aufgelockert wtoien; und dass die Verdauimg des vegeta- 
bilen Eiweiss und 01s, sowie des Zuckers und der Nahrsalze 
keine Schwierigkeit bereiten wiirde. In welchem Umfange sfdi 
diese Yoraussetzungen erfiillten, daruber war ich spater allerdings 
selbst ilberrascht. Der Erfolg lehrte, dass nicht nur physikalische, 
sondem auch chemische Einwirkrmgen ausgelSst werden. Zu- 
nachst erbrachte Herr Dr. med. Huth in Iserlohn durch mikrosko- 
pische Untersuchungen den Beweis fur die Kichtigkeit der Schluss- 
folgerungen. 

Er fertigte (nach seinem eignen Bericht) sich folgende vier 
LOsungen an : 

1. Aufgekochte, zur H&lfte mit Wasser verdimnte Kuhmlich. 

2. Eine Aufldsung der „yegetabilen Milch** (denn so wurde das 
Praparat getauft, welches zwecks der Haltbarkeit zu einer dicken Kon- 
serve konzentriert wird*) im aufgekochten destillierten Wasser im Ver- 
haltnis 1:7. 



*) Fabrikanten: Hewel & Veithen, K5ln a. Ehein. 



J 
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3. Eine Misclmng dieser vorgenannten Emulsion (2) mit reiner aaf- 
gekocbter Eahmilcli zu gleichen Teilen. 

4. Muttermilch nach halbjftlirigem Stillen. 

Dr. Huth sagt in seiner Arbeit: „Es erubrigt nun noch, die vor- 
bezeichneten PrEparate mit dem Hauptgerinnungsfaktor des Magens, dem 
Labferment, in Kontakt zu setzen. Dasselbe wird nach der Wittigscben 
Methods durch Glycerinextrakt gewonnen. 

„Ver8etzt man reine Kuhmilch mit Labferment, so tritt mikroskopisch 
Starke klumpige Gerinnung in breiten, koharenten Flatten auf, welche 
makroskopisch als mittelgrosse Flocken imponieren. Lasst man Labferment, 
mit VioProzcntiger Salzsaure versetzt, von der Seite ans Deckglas treten, 
so erfolgt eine ganz pl6tzliche Gerinnung, welche das ganze Prftparat 
sofort in einen starren, festen Klumpen verwandelt, einen Klumpen 
welcher sich durch das Auflegen des Deckglaschens nur unvollkommen 
in kleinere Stucke zerquetscht. Nr. 2 zeigt dem Labferment gegeniiber 
fast absolute Inmmnitftt. Bei dem Prftparat Nr. 4, Frauenmilch, ist der 
Unterschied der Gerinnung durch salzsaures Labferment gegenuber der 
Kuhmilch ein sehr wesentlicher. Die hier scheinbar feinflockige Gerinnung 
ergibt unter dem Mikroskop ebenfalls grOssere Klumpen. Jedoch sind 
dieselben aus feinflockigen Abschnitten zusammengesetzt, welche unter- 
einander nur eine lockere Koh&renz zeigen. 

„Die interessantesten Objekte aber bieten die Prftparate von Nr. 3. 
Hier erfolgt sowohl bei reinem Labzusatz, wie Labsalzsaurezusatz eben- 
falls sofort Gerinnung. Desgleichen zeigt sich bei makroskopischer Be- 
trachtung eine anscheinend zusammenhangende Platte, jedoch bei SOfacher 
VergrOsserung sieht man darin ausserst feine FlOckchen lose aneinander 
liegen, und zwar in so weiten Zwischenraumen , dass man ein aus un- 
zRhligen feinen StSLbchen zusammengesetztes Gitterwerk vor sich zu sehen 
glaubt. Der Grand bei diesen Erscheinungen durfte wohl darin zu sehen 
sein^ dass die nicht gerinnenden Lahmannschen Milchpartikelchen gleich- 
sam als sprengendes Element zwischen die Kuhmilchklumpen hinein- 
geworfen sind." 

Das Gesamtresultat der Untersuchung liesse sich demnach in den 
Satz zusammenfassen: „Es gibt von den in Betracht, bezw. in Vergleich 
gezogenen Pr^paraten keines, welches geeigneter ware, den Suften des 
Magens Zutritt und Aktion zu verschaffen, als die mit Dr. med. Lah- 
manns Pflanzenmilch vermischte animale Milch.** 

Weiter lieferte Dr. A. Stutzer (Yorstand der chemischen Yer- 
suchsstation an der Universitat Bonn) den physiologisch-chemischen 
Beweis: 
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Er sagt in seiner Arbeit folgendes: 

„Die vegetabile Milch unterscheidet sicli demnacb von Kindermehl 
und fthnlichen Surrogaten vorteilhaft durch Abwesenheit st&rkemehlartiger 
Stoffe. Mit dem Biedertschen Hahmgemenge bat die vegetabile Milch 
die Eigenscbaft gemein, dass die letztere erbeblicbe Mengen Fett in 
emalgiertem Zustande entbftlt. Im ubrigen Btimmt dieselbe mit dem 
RabmgemeDge weder in der Art der Herstellnng, noch in den sonstigen 
Eigenscbaft en tiberein. 

Die cbemiscbe Analyse ergab folgendes : 



Pfianzenkaseln and ftbnlicbe stickstoffbaltige Bestandteile 12,00 „ 



Die vegetabile Milch wurde in der siebenfachen Menge Wasser ge- 
I58t und sowohl mit dieser Fliissigkeit, wie anch mit Kuhmilch und mit 
Mischungen beider das Yerhalten gegen Magensaft von verschiedenem 
S&nregehalt gepriift. Die Ergebnisse meiner Beobachtungen war en 
folgende : 

1. Vegetabile Milch gibt, mit saurem Magensaft versetzt und anf 
Bluttemperatur erw^rmt, ein sehr feinflockiges GerinnseL Beim ruhigen 
Stehen werden nach l&ngerer Zeit die unteren Schichten der Flilssigkeit 
v5llig klar. Das Gerinnsel hat demnach ein geringeres spezifisches Ge- 
wicht als die umgebende Flussigkeit. 

2. Kuhmilch, in gleicher Weise behandelt, scheidet den Eftsestoff in 
dicken Klumpen aus, welche am Boden des Gef^sses liegen bleiben. 

3. Mischungen von aufgelOster vegetabiler Milch mit Kuhmilch im 
Verhaltnis von 1 : 2 und 2 : 1 geben ein ziemlich feinflockiges Gerinnsel, 
welches in der ganzen Flussigkeit verteilt ist. Eine Abscheidung von 
KHsestoff in dicken Klumpen flndet nicht statt. 

Diese Wirkung des Magensaftes auf eine Mischnng . vegetabiler 
Milch mit Kuhmilch ist eine dberraschende. Das aus den Mandeln und 
Nfissen herstaramende vegetabile Kaseln in Verbindung mit dem gleich- 
falls darin enthaltenen Ol vermag in hSchst auffi&lliger Weise den K&se- 
stoff der Kuhmilch mechanisch fein zu verteilen. Es kann ein solches 
Gerinnsel unmSglich „8chwer im Magen liegen". Der fein verteilte KSse- 
stoff muss den Verdauungsflussigkeiten eine grOssere Zahl von Angriffs- 
punkten darbieten, und infolgedessen die Verdauung des K&sestoffes der 
Milch erleichtert werden. AUerdings ist die MSglichkeit nicht aus- 
geschlossen, dass das vegetabile Kaseln etwas langsamer wie das animale 
assimiliert wird; es durften indes hierdurch wesentliche Nachteile nicht 



Fett 



34,72 7o 



Zucker und Pflanzendextrin 

Salze 

Wasser 



31,02 „ 
1,64 „ 
20,62 „ 
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entstehen, weil sich das erstere durch Einwirkung von Magensaft als ein 
ganz femes Gerinnsel ausscheidet. 

Dieseletzterenvonmir ausgesprochenen Ansichten, zn welch en ich durch 
Beobachtnng des mechanischen Verhaltens der zu priifenden Flflssigkeiten 
gegen Magensaft gelangte, lassen sich selbstverstSndlich zahlenmSjssig nur 
schwer auf experimentalem Wege beweisen. Meine nachfolgenden Ver- 
snche mnssten sich daher darauf beschrftnken, im allgemeinen zu priifen, ob 
die yegetabile Milch einen giinstigen oder einen ungiinstigen Einfluss auf die 
Yerdauung des in der Kuhmilch enthaltenen Easestoffes auszuuben vermag. 

Im Frinzip sollten meine Beobachtungen darauf beruhen, dass ich 
Magensaft sowohl auf Kuhmilch wie auch auf yegetabile Milch und auf 
Mischungen b eider einwirken liess. Der Magensaft war hergestellt nach 
meinen Angaben in der „Zeitschrifb fur physiologische Chemie" Bd. XI, 
S. 208. Die Einwirkung hatte bei KSrpertemperatur zu geschehen, dann 
soUte nach Verlauf einer gewissen Zfeit die Wirkung des Verdauungs- 
fermentes pl5tzlich unterbrochen und nun ermittelt werden, wieyiel 
von dem K^sestofif und den ubrigen stickstoffhaltigen Substanzen gel5st 
und yerdaut worden war. 

Die Zunahme der Verdauung wurde bemessen nach der Menge des 
in der Flussigkeit jemals enthaltenen gelOsten StickstofPes. Der Stickstoff 
bildet einen ganz charakteristischen Bestandteil sowohl des Eftsestofifes 
der Milch, wie auch des sogenannten Pflanzenkase^ns der Mandeln und 
Nusse, und lS,sst die vorhandene Menge desselben sich durch die chemische 
Analyse ganz ausserordentlich scharf nachweisen. 

Die zu den nachstehend erw&hnten Versuchen beniitzte Kuhmilch 
enthielt genau 0,50 g Stickstoff, entsprechend 0,127. KaseTta (-{- Albumin); 
die yegetabile Milch, in ungel6stem Zustande 1,92 7o Stickstoff = 12% 
vegetabilisches Kaseln. 

Die Milch wurde mit Wasser yerdiinnt in der Weise, wie dies bei 
der Emfthrung kleiner Kinder ublich ist. Teilweise ist das zugesetzte 
Wasser durch gelQste yegetabile Milch ersetzt. Die Verdiinnung habe 
ich so bemessen, dass in alien Fallen in Vs ^ Gesamtflussigkeit stets 
genau 1 g Stickstoff (in Form yon Kaseln u. s. w.) vorhanden war. Vor 
dem Zusammenmischen wurde jede Flussigkeit fur sich auf 37—38® C. 
erw&rmt, dann in den nachstehend angegebenen Yerhftltnissen zusammen- 
gegossen, genau eine Stunde lang bei Bluttemperatur stehen gelassen und 
nun sofort so yiel yon der Flflssigkeit abfiltriert, wie zur genauen Fest- 
stellung des Gehaltes an gel5stem Stickstoff erforderlich war. Die Fil- 
tration ging sehr schnell, und war es hierdurch mOglich, die weitere 
Einwirkung des Verdauungsfermentes auf ungelOst gebliebenes Kaseln 
fast pl5tzlich zu unterbrechen. Die geringe Menge Stickstoff, welche der 
Magensaft enthielt, ist bei den Berechnungen stets in Abzug gebracht. 
Lahmann, Blatentmischnng. 10 
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Verwendete Menge der 


Die Fl&ssig- 
keit enthalt 
Stickstolf: 

g 


vom Stick- 
stoff ist 
gel5st 

e 


Der Berechnung 
nach htttte bei Ver- 
such c an gelQstem 
Stiokstoff vorhanden 
sein mtLssea : 
(a+b : 2) 

g 


Bei Yersach 
c and. Tom 
StiokstoiF 

mehr gelOst 

% 


Knhmilch 
ccm 


v^tabilen 
Mikh (an- 
otlhernd im 
Verhttltnis 
1 : 7 imWas- 
ser gelSst) 
ccm 


Versuch L Gehalt der Gesamtflussigkeit an Chlorwasserstoff « 0,027«. 


a 200 
b — 
c 100 


400 
200 


1,00 
1,00 
1,00 


0,392 
0,332 
0,426 


0,362 
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Versuch H. Die Flussigkeit entMlt 0,057o Chlorwasserstoflf. 


a 200 
b — 
c 100 


400 
200 


1,00 
1,00 
1,00 


0,408 
0,374 
0,461 


0,391 
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Versuch III. Die Flussigkeit enthfilt 0,107o Ohlorwasserstoff. 


a 200 1 — 
6 — 400 
c 100 200 


1,00 
1,00 
1,00 


0,453 
0,503 
0,637 


0,477 1 6 


Versuch IV. Die Flussigkeit enthftlt 0,20% Chlorwasserstoff. 


a 200 
b — 
c lOO 


400 
200 


1,00 
1,00 
1,00 


0,838 
0,618 
0,732 


0,728 





Weitere Versuche wurden in gleicher Weise ausgefuhrt, jedoch die 
Zeitdauer der Erw&rmung auf IV2 Stunden bemessen: 



Vom Stickstoff ist 
geldst: 



Der Berecbnnng nach htttte an 
gel5stem Stickstoff bei Versuch c 
vorhanden sein mussen: 
(a + b:2) 



Bei Versuch c sind 
vom Stickstoff mehr 
geldst: 

% 



Versuch V. Die Fiflssigkeit enthalt 0,027o Ohlorwasserstoff. 



a 0,519 
h 0,335 
c 0,670 


0,426 I 14 


Versuch VI. 


Die Flussigkeit enth&lt 0,05 7o Ohlorwasserstoff. 


a 0,608 
b 0,395 
c 0,606 




_ ! _ 

0,601 1 9 
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Tom Stickstoff ist 
geldst: 

g 


Der Berechnnng nach hiltte an 
gelSstem Stickstoff bei Versnch c 
vorhanden sein mdssen: 
(a + b:2) 

g 


Bei Versnch c sind 
vom Stickstoff mehr 
gel&st: 

% 


Versnch VII. Die Flussigkeit enthftlt 0,107© Chlorwasserstoff. 


a 0,702 
h 0,494 
c 0,638 


0,501 


4 


VersuchVIII. Die Flussigkeit enthalt 0,20% Chlorwasserstoff. 


a 0,949 
6 0,549 
c 0,794 


0,748 1 4 



Die Schlussfolgenmgen, welche ich aus meinen Beobachtungen 
Ziehen zu mussen glaube, sind wesentlich folgende: 

1. Dnrch Zusatz von Dr. med. Lahmanns vegetabiler Milch 
zur Kuhmilch findet bei Beginn der Yerdauung eine hSchst giin- 
stige mechanische Yerteilung des Kasestoffes der Kuhmilch statt. 
Der Kasestoff ballt sich nicht in dicke Klumpen zusammen, sondem 
^wird als feines Gerinnsel ausgeschieden, welches den Magen viel 
weniger zu beschweren vermag, wie reine oder mit Wasser ver- 
diinnte Kuhmilch, 

2. Die vegetabile Milch enthalt keine starkemehlhaltigen Stolfe, 
welche fiir die Yerdauungsorgane des jugendlichen Organismus 
einen nachteiligen Ballast bilden kSnnen. 

3. Die vegetabile Milch enthalt Fett und Pflanzen-Kasei'n ; 
es wird demnach beim Yermischen von vegetabiler Milch mit 
Kuhmilch der Nahrwert der letzteren nicht verringert, wie dies 
beim Yerdiinnen der Kuhmilch mit Wasser geschieht, sondem 
erh6ht. 

4. In einem Gemisch von Kuhmilch mit vegetabiler Milch ist 
der KasestofF, infolge der feineren Yerteilung desselben, schneUer 
verdaulich. Die Beschleunigung der Yerdauung ist namentlich bei 
schwachem Sauregehalt der Fliissigkeiten — entsprechend der 
Sauremenge im Magen von kleinen Kindem — zu beobachten. 

10* 
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Bei starkerem Gehalt (0,1 und 0,2 ®/o Chlorwasserstoff) — ent- 
sprechend der Sauremenge im Magen erwachsener Personen — 
tritt die spezifische Wirkung der vegetabilen Milch mehr zurClck, 
indem hier die Saure in Yerbindung mit Pepsin zu einer schnellen 
Verdauung vollig genflgt. 

5. Es liegt mir fem, aus meinen Yersuchen allein den end- 
gtQtigen Schluss auf die Brauchbarkeit der vegetabilen Milch als 
Milchsiirrogat zu Ziehen. Der beste Beweis ist schliesslich der 
praktische Erfolg bei der Emahrung." 

Die praktischen Yersuche endlich erfuUten die theoretischen 
Yoraussetzungen durchaus. 

Mir liegt ein sehr reiches Material vor; ich beschranke mich 
aber auf das best kontrollierte. 

Zunachst ist zu bemerken, dass mir noch kein Fall zu Ohren 
gekommen ist, in dem die vegetabile Milch versagt hatte. Dies 
will viel sagen, da man auf dieser Basis wenigstens der Sorge 
enthoben ist, dass der einzelne Fall nicht ein Experiment ist, wie 
es leider heute stets der Fall ist. In dem einen Falle schl&gt 
diese oder jene Kindemahning an, versucht man sie aber in einem 
andem, so bleibt der Erfolg schon wieder aus. 

Sehr lehrreich ist hier der Fall des Kindes vom Lehrer 
Tfl Wanger m TolliBhofen (Schweiz). 

Das Kind war am 29. April 1889 geboren, mit sterilisierter 
Xnhmilch emahrt^ litt aber bestandig an Yerdauungsst5ningen. 
Dae Gemcht betrug am 2. Juni 3050 g, am 30. Juni 3825 g. 
"Vlhreiid dfli gi^m f fi8 bestanden Diarrh5en, die das Gewicht 
am 28, Juli auf 3075 g zurfickbrachten. Yom 28. Juli bis 
zum lU Oktober Tfurde Biedertsches Rahmgemenge verabreicht. 
Resultat: 



4^ 'Aiqijbilt ■« t 


. 3200 g 


16. September . 


. 3150 g 




. 3225 „ 


22. 


. 3200,, 




. 3280 


29. 


. 3176,, 




. 3300 „ 


8. Oktober . . 


. 3100 „ 




3150 







Tom Ofch^ber m kam die „vegetabile Milch" als Zusatz 
tidr Eulimilch. to AftiraiSong. Das Allgemeinbefinden yeranderte 
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sich Bchon am zweiten Tage. Das Kind schlief gut, schrie nicht 
mehr, litt nicht niQhr an Leibschmerzen, hatte im Stuhlgang absolut 
nichts mehr von nnverdauter Milch, was bis dahin stSndig der 
Fall gewesen war. Endlich erlaubte der Zudtand nimmehr ein 
rasches Steigen mit dem verabreichten Milchquantum. 

Das Gewichtsverhaltnis gestaltete sich folgendermaassen: 
Am 8. Oktober betrug es 3100 g, wie schon vorhin erwahnt. 

Am 13. Oktober 3125 g 

„ 20. „ 3375 „ 

» 27. „ 3675 „ 

„ 3. November 3850 „ 

„ 10. „ 4125 „ 

» 17. „ 4450 „ 

„ 24. „ 4700 „ 

Diese Zahlen bedurfen weiter keiner Zusatzbemerkungen. 

Meine Kinder boten folgende Verhaltnisse dar: 

I. Albert, 
geboren 21. Jannar 1889 
Gewicht bei der Geburt bezw. am 



II. Heinrich. 
geboren 6. Januar 1890 



funften Tage 


3065 


g 




Gewicht bei der Geburt 2959 g 


Am Ende des 


1. Monats 


3 400 


g 


Am Ende des 


1. Monats 


3 800 g 


» M »> 


2. 


11 


4 300 


11 


11 


11 


11 


2. 


11 


4 900 „ 


» 11 if 


3. 


11 


4 940 


11 


11 


11 


11 


3. 


11 


6 300 „ 


» 11 11 


4. 


If 


6 050 


ii 


11 


11 


11 


4. 


11 


7100 „ 


" 11 11 


5. 


11 


7 500 


11 


11 


11 


If 


5. 


11 


7 600 „ 


»' M » 


6. 


11 


8 000 


11 


11 


11 


If 


6. 


11 


8 300 „ 


" M V 


7. 


11 


8800 


>i 


11 


11 


11 


7. 


11 


8 900 „ 


" 11 .» 


8. 


11 


9 750 


11 


11 


11 


11 


8. 


11 


9 300 „ 


" »> 11 


9. 


11 


10 800 


11 


:i 


11 


11 


9. 


11 


9 800 „ 


" yi 11 


10. 


11 


11400 


11 


11 


11 


11 


10. 


11 


10 200 „ 


" » n 


11. 


11 


11800 


11 


11 


11 


11 


11. 


If 


10 800 „ 


" 11 11 


12. 


)i 


12 000 


11 


11 


11 


11 


12. 


11 


11000 „ 



Interessant sind die Daten des ersten Monats bei Nr. 11: 

6. Januar 2950 g ' 

>, 3000 „ 

^^'11 3100 „ 

f • „ 3240 „ 

^"^^ „ 3350 „ 

^' J'ebruar 3500 „ 



Dieselben zeigen, dass nicht erst 
ein Abnehmen, sondem sofort ein 
Znnehmen erfolgt. Allerdings hatte 
ein Knabe von 2950 g Geburts- 
gewicht ja nicht viel abzonehmen. 



Alter des Kindes: 2 Jahre 2 Monate. 




Alter des Kindes: 4 Monate. 




Alter des, Kindes: 4 Monate. 
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Das Auffallendste ist die unverhaltnismassig hShere und 
gleichmassigere Gewichtszunahme, als sie uns nach den Tabellen 
von Heischmann, Meier, Escherich und andem gelaufig ist. 

Es findet sich hier bei alien Kindem eine tJbereinstimmnng, 
die deutlich beweist, dass dnrch den Zusatz der vegetabilen 
Milch zur Tiennilch die letztere voU und ganz ausgenfitzt wird und 
dass die vegetabile Milch selbst ein wichtiges Nahrungsmittel ist. 

Dafiir noch ein Beispiel aus der allerletzten Zeit. 

Kind von C. Klattenhoff, Hauhof bei AschafFenburg. 

Der Bnabe wurde am 9. September 1890 vier Wochen zu 
friih und scheintot geboren mit einem Gewicht von 2520 g. 
Emahrung mit vegetabiler Milch und Kuhmilch. 

9. Dezember, am Ende des 3. Monats betmg das Gewicht 5600 g 
9. Januar, „ „ „ 4. „ „ „ „ 6260 „ 
9. Februar, „ „ „ 5. „ „ „ „ 7020 „ 

Er rangiert mit diesem Gewicht v6llig unter Kindem, die um 
1000 g schwerer zur Welt kommen. 

Bei meinen Kindem sind nemienswerte Verdauungs-, geschweige 
denn Em§hrungsst5rungen nicht vorgekommen, sie waren auch keines- 
wegs aufgeschwemmt, muskelschwach imd dergleichen wie ge- 
wShnlich die „schwereren" Sauglinge. Yielmehr konnte jeder 
derselben etwa im achten Monat an einem Spazierstock sich frei- 
hangend halten, der zweite sogar mit kmmmen Armen; im 
neunten Monat konnte jeder einen funf Kilo schweren Stuhl mit 
einer Hand so festhalten, dass der Stuhl mitgehoben wurde, wenn 
man die Kinder in die H5he nahm. Beide konnten im neimten 
Monat frei auf meinen Schultem reiten. Im dreizehnten Monat 
konnte der zweite, auf einem Trapez sitzend und stehend, toll- 
kiihn schaukeln und vorzfiglich die Balance halten. Wenn er 
einmal abmtschte, hielt er sich an den Stricken so fest, dass er nicht 
fiel. Die Anfeing Marz 1891 gefertigten Bilder, welche den Sltesten 
circa 2 Jahre und 2 Monate alt, den zweiten 1 Jahr und 2 Monate 
alt darstellen, mSgen (wenn auch die zinkographische WiedergabQ 
der bei Magnesiumlicht aufgenommenen Photogramme eine mangel- 
hafte ist) einen Beleg hierfQr geben. 
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Der dritte Junge, von dem schon im vorhergehenden Kapitel 
die Rede war, fibertrifPt die beiden ersten noch. Wer die Abbildungen, 
dieMitte September 1893 nach PhotograpMen angefertigt sind, nicht 
als Beweismittel ansieht, wird nicht glauben kSnnen, dass ein kaum 
4 Monate altes Kind derartige Muskelleistungen vollbringen kann. 
Das sind Eraftleistungen, wie sie in diesem Alter unerh5rt sind. 
(Ahnliches wird von Kindem meiner Klientel, die in derselben 
Weise gehalten werden, auch geleistet.) Ich bin aber sicher, dass 
nicht nur die Emahrung mit vegetabiler Milch, sondem auch 
meine weiteren Maassnahmen hierfOr verantwortlich zu machen sind. 

Zunachst bringt mich dies auf das Kapitel: Zukost des 
S^uglings zu der Milchnahrung: Gewiss k6nnen Kinder von Milch 
allein gross werden; aber sollen sie es? Ich m5cht& mindestens 
diese Frage von dem Gesichtspunkte aus verneinen, dass die 
Milchspenderinnen — sei es nun Weib oder Tier — doch oft ein- 
8eitig emahrt werden und wegen dieser einseitigen EmShrong die 
Milch derselben an diesem oder jenem Stoff minderhaltig sein 
kann. Zum Beispiel kann der Eiweissgehalt der Frauenmilch von 
0,71 bis 4,80%, der Fettgehalt von 1,46 bis 7,0%, der Milch- 
zuckergehalt von 3,88 bis 8,45% und der Nahrsalzgehalt von 
0,12 bis 1,95% schwanken, und bei der Kuhmilch liegt die Sache 
ahnlich. Dass aber ein Kind, welches nur Milch von 1,46% Fett- 
gehalt erhSlt, an Yerdauungsbeschwerden leiden und eines, welches 
mit 0,12% Nahrsalzen auskommen soil, rachitisch oder ansUnisch 
werden wird, ist doch augenscheinlich. 

Schafift man aber Abwechselung in der Emahrung, fQgt man zu der 
Milch passende verdauHche Nahrungsmittel hinzu, so wird die Wahr- 
scheinlichkeit erh5ht, dass durch diese der Mangel, den die einseitige 
Nahrung an gewissen wichtigen StofFen haben sollte, ausgeglichen wird. 

Weiter mOchte es mir so scheinen, als ob die jungen Tiere 
auch nicht aus Spielerei, sondem bald aus Bedfirfnis und sicher 
ohne Schaden die bezugliche Nahrung der Eltem mit zu kosten 
anfangen und dass daher die Behauptung mancher Arzte und 
Nichttote: Ein Kind solle ein oder gar zwei Jahre lang nichts 
als Milch erhalten: mindestens kein Ahnlichkeitsschluss ist. 
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Cberzeugung, dass manche unter der Diagnose Meningitis (Himhaut- 
entzClndung) segelnde Falle, die in ein bis zwei Tagen tSdlich verlaiifen, 
ileischvergiftungen sind. In einem meiner Falle, in welchem sich 
ein phosphorwasserstofPartiger Geruch fend nnd gelbliche Mengen 
ausgewtlrgt wurden, die diesen eigenartigen Geruch batten, leitete 
mich derselbe auf eine nacbzuweisende Wurstvergiftung. 

In meiner Klientel wende ich eine andre Zukost an. Icb 
lasse vom vierten Monate (bei Yerstopfimg auch sohon frtiher) 
ab nicht Mehlsuppen tind dergleichen, sondem Fruchtsafte je 
nach der Jahreszeit, gekocht nnd ungekocht mahlzeitsweise ver- 
abreichen, z. B. Apfelsinensaft , Traubensaft, zerdrQckte Erd- 
beeren und Himbeeren, das Innere von Stachelbeeren, zerdriickte 
Msche Pflaumen, Apfelmus, gescbabte frische Apfel und Bimen 
u. 8. w. Die Kinder, die verdauliche (mit vegetabiler Milch 
versetzte) Milchnahrung erhalten, vertragen diese Sachen mitten 
in den Milchmahlzeiten vorzfiglich und gerade die ungekochten 
Frilchte am besten (vorausgesetzt, dass sie rein, z. B. aus 
eignem Garten sind), was uns ja nicht einleuchteii will, da es 
uns fern liegt — Warum sollten aber die Sauglinge nicht das 
Wasser, den Fruchtzucker und die gelSsten Nahrsalze der 
Fruchte verdauen, vielleicht der Sauren wegen nicht? Dariiber 
mache man sich keine Sorgen; wissen wir doch experimentell, 
dass Zitronensaure bei der Verdauung dem Mangel an Magensaure 
in etwas abhelfen kann imd die Verdauung nur erleichtert. Da 
sind die Gurungssauren, die sich beim langeren Verweilen der 
anstandslos dargereichten schwerverdaulichen Mehlnahrung im Magen 
entwickeln, gefahrlich, die Fruchtsauren nicht. Probiert's; das 
Experiment wird meine Behauptungen rechtfertigen. 

Yom sechsten Monate an (bei manchen Kindem auch erst 
vom achten ab) lasse ich, wieder von dem Standpunkte ausgehend, 
thunlichst Abwechselung zu schaffen, durch ein Haarsieb geriihrte 
Blatt- und Wurzelgemiise aller Art mittags in Mengen von einem 
bis anderthalb EsslSfPel geben. Nun, wanim soil nicht ein fein 
verteilter Spinat, der Wasser 88,47, Eiweissstoffe 3,49, Fett 0,58, 
Zucker 0,10, N. freie Extraktstoife 4,34, Holzfaser 0,92, Nahr- 
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salze 2,09 % enthalt, vom Sauglingsmagen assimiliert werden? 
Die Eiweissstoffe sind gelSst, Fett und Zucker machen keine, die 
ubrigen stickstoiffreien iSslichen Stoffe (Dextrin und dergL) weniger 
Schwierigkeiten als etwaiges Starkemehl, wahrend die NSlirsaIze 
recht reichlich sind und dem Blute wegen. des hohen Prozent- 
satzes an Natron, Kalk und Eisen recht erwtoscht sind. 
Sollte die Holzfaser Beschwerden machen? nein, ebenso 
wenig wie die SEure und die Holzfaser bei den IWchten. Ja, 
ich habe die Yerdauung meiner beiden altesten Kinder, bei 
denen die Stachelbeerzeit in den sechsten Monat fiel, nie so 
gut gesehen (vorzftglich war sie darum immer) als zu der 
Zeit, da sie die „Stachelbeerk5mer" zur Anregung der Darm- 
peristaltik benutzten. Nicht etwa, dass die Kinder Durchfall 
hatten, nein, sie gehen seit ihrem vierten bis fCinften Lebensmonat 
wie „grosse Leute" einmal — hSchstens zweimal — am Tage zu 
Stuhl und geben gut geformte Entleerungen von sich, die einmal 
die mehr dunklere Farbung von der vegetabilen Milch haben, 
dann aber von der Zukost ihre Farbung empfangen und z. B. 
deutlich erkennen lassen, wann es Kirschen oder Heidelbeeren 
gegeben hat. 

Ich kann nur wiederholen: Probieren und sich durch das 
Experiment uberzeugen. 

Eine recht wohl statthafte Zukost erhalt man, wenn man den 
Leguminosenmehltranken oder Haferschleimen eine erbsen- bis 
bohnengrosse Menge des auch separat fabrizierten Pflanzen-Nahrsalz- 
Extraktes (der schon die vegetabUe Milch zu dem macht, was 
sie ist, namlich zu einem chemisch voUwertigen Nahrmittel) hin- 
zufugt. Aber nur in dieser Yermischung kann ich dieselben far 
statthaft erklaren. 

Im Anschluss hieran kann ich nicht umhin, aus der Korrespon- 
denz einer mir persOnlich unbekannten, aber als Yolksfreundin in 
ihrem Lande sehr geachteten hoUandischen Dame (Frau van Marken, 
Hof van Delft) einen neuen Beweis filr die Nahrsalztheorie anzu- 
tilhren. Die Dame schreibt: „Auf Eat eines Bauem Ziehen wir 
in unsrer Arbeiterkolonie das gewShnliche grune Gras wie Thee 
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aus und geben davon den elenden Sftuglingen zwischen den Milch- 
mahlzeiten ab und zu ein paar LGffelchen. Ich habe mich von 
der Wirksamkeit des Mittels ftberzeugt. Vielleicht entspricht dieser 
grOne Saffc den Nahrsalz- und Fruchts&ften?" 

Allerdings ist das der FalL Heiss extrahiertes Heu, d. h. 
das getrocknete Gras, hat nSmlicli nach Wolffs y^Aschenanalysen" 
folgende prozentische Zusammensetzung der NlQirsalze: 





Natron 




Bittererde 


Eisenoxyd 


ii 


1 


Eiesel- 


Chlor 


2,27 


9,93 


23,63 


2,54 




6,96 




51,42 





Man vergleiche diese Werte mit der Tabelle Seite 138, so 
wird man vor allem von dem reichen Gehalt an dem wichtigen 
Natron und Kalk tiberrascht sein. 

Verhehlen will ich auch nicht, dass ich einen guten TeU der 
Erfolge in meiner Kinderpraxis der Einfiihrung des Schlafens bei 
offenem Fenster verdanke. Die Kinder erhalten, solange sie 
kleiner sind, im Winter stets eine Warmflasche an den Fussteil 
des Bettes und sind mit zwei (drei) WoUdecken und einem Extra- 
kissen zugedeckt, welches, die Beine bedeckend, bis an die Hiiften 
reicht, wobei die Decken mit zwei guten Sicherheitsnadeln rechts 
und links unter den Achseln an die Matratze festgesteckt sind, so 
dass ein Blossstrampeln unmoglich gemacht wird. Dabei schlafen 
die Kinder schon vom sechsten Monate ab nachts elf Stunden in 
einem Zuge durch, wahrend bekanntlich Kinder in ungeliifteteu 
Raumen stets unruhig schlafen. 

Femer habe ich gefunden, dass die Bonder — selbstredend 
auf fester Unterlage, z. B. Rosshaarmatratze — nach den Mahl- 
zeiten am besten auf dem Bauche liegend schlafen, da die Auf- 
8t5sser (Riilpser) in dieser Lage leicht entweichen kSnnen und es 
nicht erst wegen der Gasansammlung im Magen zum Erbrecheu 
und Ausschiitten kommt, die in der Riickenlage Regel sind. Die 
Kinder stutzen sich — so klein sie auch sein mSgen — mit den 
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Unterannen so auf, dass der Kopf sich eine bequeme seitliehe 
Lage sucht, iind bewirkt nebenbei dieses AuMehten eine Kraftigung 
der Ktickeninuskiilatur, welche der beste Schutz gegen Yerkrtoi- 
mungen der Wirbelsaule ist. 

Endlicli habe ich noch zu erwahnen, dass es zur Beseitigimg 
allfallsiger YerdauungsstOrungen, zur YerMtung von besonderen 
St5nmgen wahrend der Zahnperiode nichts Besseres gibt als den 
einfachen Priessnitzschen Leibumschlag, d. h. eine einfeche zwei 
Hande breite Leinenbinde, die aus Wasser von Zimmertemperatur 
ausgedriickt ist, mit Flanellbinde umhullt wird und liegen bleibt, 
bis sie trocken ist, was nacli vier bis sechs Stunden der Fall ist.*) 



Dysftmle nnd Schonlieitsinaiigel. 

Ohne Gesundheit ist keine SchSnheit denkbar. Ja, wirkliche 
Gesundheit ist gleichbedeutend mit SchSnheit. In diesem Sinne 
hat die oft citierte Tiroler Sennerin recht, die einem sie um- 
schwaxmenden Gigerl-Bergfex antwortet: „Sch5n sind wir nicht, 
aber gesund." 

Wo gibt es heutzutage Sch5nheit unter den Menschen? FGr 
den Kenner uberhaupt nirgends. Dem schOnsten Gesicht stehen, 
wenn nicht von vomherein die Farbe der Haut und der Lippen 
den Schluss auf Dysamie gestattet, Yerwandte zur Seite, deren 
mehr oder minder krankhaffces, d. h. unschSnes Aussere sagt: Du 
SchSnheit bist von gleichem StofF wie jene, emahrst dich wie 
jene, hast eine Blutentmischung wie jene. Zufallig hast du dir 
jugendliche Frische bis jetzt erhalten, lange wird's aber nicht mehr 
dauem. Dieses schSne Gesicht wird in den dreissiger Jahren 
durch fette Dysamie, jenes durch magere verwischt, wahrend dort 
sich unangenehme „Sommerspro8sen" und hier, infolge der „Feuer- 
esserei", schadhafte Zahne einzufinden beginnen. Eine tadellose 



*) Weiteres iiber natargem&sse Pflege der Kinder in meinen „Phy- 
siatrischen Bl&ttem*' (A. Zimmers Yerlag, Stnttgart) 2. Auflage. 



— 161 — 



GesundheitsschSnheit jenseits der vierziger Jahre gibt es iiberhaupt 
wohl nicht, so dass man nach wie vor von der Gescliichte der 
sechzigjahrigen Ninon de TEnclos zehren muss. 

Und woher riihrt dies? Yon der allgemeinen Verbreitung 
der Dysamie. Yon der Entstellimg durch die fette nnd magere 
Dysamie ist schon gesprochen, von dem mangelhaften Zahnwachs- 
tum wegen ungeniigender Kalkzufiihr desgleichen, ebenso von der 
friihen ZerstSrung der Zahne durch den beliebten Genuss heisser 
Speisen und Getranke einerseits, durch die Garungssauren bei einem 
dysamischen Magenkatarrh anderseits. Die Rachitis liefert uns 
ausser den schlechten Zahnen noch die unsch5nen (vierkantigen) 
Schadel, die verkriimmten Wirbelsaulen und Gliedmaassen. 

Die entstellenden „Pickel und Mitesser" im Gesicht schreiben 
sich daher, dass das Blut bei dem — wegen Dysamie und falscher 
Bekleidung — mangelhaft durchbluteten Eumpf und Fiissen mit 
Yorliebe dem durch die Luft gereizten Gesicht zustrSmt und 
seine Auswurfstoffe hier „am Orte des Eeizes" allzuleicht deponiert. 
(Das Gesicht ist bis zum Kragen von der Luft gebraunt und seine 
Haut stark durchblutet, der Rumpf von da ab bei den meisten 
Menschen krankhaft blass.) 

Die entstehenden Sommersprossen entstehen zweifelsohne durch 
einen vorzeitigen Zerfall lebensschwacher, d. h. eine mangelhafte 
Yitalitat besitzender, roter BlutkSrperchen unter dem Einfluss des 
Liohtes, wahrend von Rechtswegen dieser Zerfall in der Leber 
sich abspielen sollte. 

Dass Glotzaugen und Kurzsichtigkeit nicht zur YerschSnerung 
beitragen, ist bekannt; dass skrofulSs gedunsene Nasen — und wie 
zahlreich sind dieselben — die Sch6nheit beeintrSchtigen, braucht 
nicht bewiesen zu werden. 

Alle diese Fehler und viele nicht genannte, sie sind zu ver- 
hiiten; denn sie sind ein Ausfluss der diatetischen Dysamie. 

Sch6ne Tiere vermag der Mensch zu zuchten, dass er daher 
dabei fQr sich etwas leme, dazu ist er — zu eingebildet. Der 
Kulturmensch beansprucht fdr sich den zweifelhaften Yorzug, das 
unschSnste GeschSpf auf der Erde zu sein. 

Lahmann, Blatentmischnng. 11 
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Aber liegt hierin nicht eine grosse Gefahr? Unsch6ne Menschen 
haben kein Sch5nheitsgefuhl, sie entarten daher nicht nur physisch, 
sondem auch moralisch. 

Einen Beweis fiLr unsre „moralische Dysamie" brauchen wir 
wohl nicht zu erbringen. 

Die zunehmende Schurkerei einerseits, der Verfall oder viel- 
mehr der Mangel einer modemen Kunst und endlich der Mangel 
an Oder der (?) Religion anderseits, sie ersetzen den Beweis. 



Enchenreform. 

Aus vorstehendem haben wir ersehen, dass die gebrauchliche 
Nahrungsauswahl bezw. Zusammensetzung eine verkehrte ist, dass 
wir den vorwiegenden bezw. ausschliesslichen Genuss von Fleisch, 
Brot, K6rner- und Hiilsenfruchten und Kartoffeln beschranken und 
die Blatt- bezw. Wurzelgemftse sowie Salate und endlich die 
mannigfachen Obstfriichte in geniigenden Mengen mitgeniessen 
miissen, urn vor der Dysamie bewahrt zu bleiben. 

Nun steht aber dem die Erfahrung bezw. die Annahnie ent- 
gegen, dass die genannten Yegetabilien schwer assimilierbar bezw. 
schwer verdaulich seien. Dass diese Annahme eine irrige ist, viel- 
mehr nur in einer fehlerhaften Kfiche ihre Stutze findet, bleibt 
uns noch nachzuweisen. 

Es ist eine wohl allgemein bekannte Thatsache, dass griine 
Blattsalate, als Salat zubereitetes, ungekochtes Rot- und Weisskraut 
(Rotkraut, Weisskohl) leicht verdaulich sind, wenigstens wenn sie 
(mit wenig Essig oder besser) mit frischem Zitronensaft zubereitet 
wurden. Die Blahungsbeschwerden, welche mit dem Genuss ge- 
kochter griiner Gemuse und vor allem auch der eben genannten 
Kohlarten verbunden zu sein pflegen, fallen beim Genuss der un- 
gekochten Salate weg. Der Kochprozess niuss daher diese nach- 
teilige Veranderung bewirken. 

Zum geringsten Teile durfte es die Entstehung von Spaltungs- 
produkten durch die Hitzeinwirkimg sein, bezw. die erleichterte 
Ganmg der durch den Kochprozess aufgeschlossenen Kohlehydrate, 
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denen das Auftreten von Qarungssauren einerseits und von Gasen 
(zumeist Kohlen-, Phosphor- iind Schwefelwasserstoffen) anderseits 
zuzuschreiben ist. Die Beraubung an Alkalien durch das gebrauch- 
liche Abgiessen des Kochwassers bezw. die Yerdiinnung des an 
und fiir sich schon reichlich wasserhaltigen Gemftsebreies durch 
reichliches Kochwasser und somit die Verdiinnung der Alkalien, 
welche die GMrungssauren binden konnen und sollen, dtlrfte viel- 
mehr die Ursache sein. 

Weil die Alkalien mangeln, kommt die Saurewirkung des Magen- 
saftes (die bei der Yerdauung von Blattgemiisen kaum erforderlich 
ist, wie der geringere Sauregrad des Magensaftes von Pflanzen- 
fressem zeigt) zu starkerer Entfaltung und es dadurch zu abnormen 
Zersetzungen; ebenso wird die Darmverdauung wegen der iiber- 
schftssigen Garungssauren und der mangelnden Neutralisation anstatt 
unter alkalischer Keaktion unter saurer Reaktion verlaufen, wie man 
auch oft an den garungssauer riechenden Stiihlen nachweisen kann. 

Es fehlen Analysen uber die chemische Yeranderung der gekochten 
Blattgemuse, bezw. des Mhrsalzgehaltes derselben; aber sehr inter- 
essante Riickschlusse sind an der Hand des nach meinen Angaben 
aus Blattgemiisen hergestellten Nahrsalzextraktes*) mSglieh. 

Wahrend z. B. das Weisskraut (als Reprasentant dieser Ge- 
mtise) in 100 Teilen Asche enthalt: 

Kali Natron Kalk Magnesia Eisenoxyd PhoBphors&ure 
48,32 4,95 12,64 3,74 0,68 16,69 

enthalt der Nahrsalzextrakt (nach Prof. Birnbaum): 

16,63 21,45 18,90 4,89 0,40 4,46 

Die Herstellung des letzteren ist im grossen und ganzen auch 
ein Kochprozess, d. h. es werden die Gemtise durch Dampf grtindlich 
weich gekocht und dann ausgepresst, worauf eine Eindickung erfolgt. 

*) Derselbe wird sowohl zur Verbesserung mancher Speisen bei 
hentiger fehlerhafter Kochweise als auch als Zusatz zu dem Eindern&hr- 
mittel „Vegetabile Milch" und endhch zur Herstellung eines gesunden 
Eakaos statt der sch£ldlichen Pottasche, Soda und Magnesia verwandt. 

11* 
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Wenn nun in diesem ausgepressten Extrakt relativ mehr 
Natron (und Kalk und Magnesia) und weit weniger Kali nnd 
Phosphorsaure enthalten sind, als in dem Gemilse selbst, so mtlssen 
Avir sagen, dass die ersteren weit leichter iSslich bezw. auslaugbar 
sind und daher auch bei einem mit Abgiessen des Kochwassers 
einhergehenden Kocbprozess den gekochten und tischgerecht ge- 
machten Gemiisen zumeist kiinstlioh entzogen sein werden. — 

Dass meine Annahme ricbtig ist, geht auch daraus hervor, 
dass die erwahnten griinen Gemiise leicht verdaulicb werden und 
ihre blahenden Eigenschaffcen fast ganz verlieren, wenn man so 
kocht, dass keine Nahrsalze verloren gehen, bezw. eine Yerditnnung 
mit Wasser vermieden wird, also wenn man dieselben schmort 
Oder auf Dampf kocht. Die beste Art fur den kleinen Haushalt 
ist die, dass man die zu dampfenden Blattgemiise mit den an- 
hangenden Tropfen des Spiilwassers in einen verschliessbaren 
Deckeltopf bringt und denselben auf eine massig warme Stelle des 
Hordes setzt und, je mehr die durch den entwickelten Dunst 
erweichenden Gemftse Wasser schwitzen, um so naher dem eigent- 
lichen Herdfeuer riickt. Nachdem eine gute Erweidiung statt- 
gefimden, richtet man mit einer Einbrenne- oder Butter- oder 
Milchsauce oder, wer die „kraftige (?) Bouillon" nicht entbehren zu 
kOnnen vermeint, mit konzentrierter Fleischbriihe an. 

Ein Kochen in reichlichem Wasser wird, wenn man auf weisse 
Farbe desselben halt, nur bei Blumenkohl n6tig sein, ein Abgiessen 
von Kochwasser bezw. ein Abbrtthen nur bei einem allzustreng 
riechenden Spinat.*) Man kann also kurzweg sagen, dass man die 
grunen Blattgemftse thunlichst so behandeln soU wie die Wurzel- 
gemilse, welche zumeist ja auch nur gedampft, gedtostet oder ge- 
schmort werden. 

Bei dieser Art der Zubereitung kann auch das schadliche 
Kochsalz in Wegfell kommen, welches die Auslaugung der Gemiise 
bei den heutigen Kdchengebrauchen besonders fbrdert. 



*) Wie ich neaerdings beobacbtete, wird der Spinat am beBten, wenn 
er rob gewiegt and in Batter gedfinstet wird. 
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Heutzutage schmeckt freilich das ausgelaugte Gemtlse, welches 
nach dem Abgiessen des reichlichen Kochwassers im Kochtopf zu- 
ruckgeblieben ist, nach gar nichts, und da muss man schon wohl 
Oder ftbel zum Kochsalz als Wtlrze greifen; aber bei der skizzierten 
verbesserten Kochweise wird Kochsalz fast nur bei Kartoffehi und 
Mehlfrttchten und an andem Speisen nur in geringsten Mengen 
verwendet und — dennoch schmecken die Gemftse wurziger als 
bei reichlichem Kochsalzzusatz. 

In meinem Sanatorium habe ich das Maass von 3,5 g*) 
Kochsalz fur den Tag und den Kopf erreicht (wahrend bekanntlich 
der Durchschnittssatz 20 — 25 g betragt) und haben selbst die 
Neulinge kaum an der Schmackhaftigkeit der Speisen etwas aus- 
zusetzen, da, wo es nStig, durch pflanzliche unschadliche Wtlrzen 
nachgeholfen wird. 

Die in dieser Weise zubereiteten Qemuse, die griinen Salate 
nicht minder und endlich die mannigfaltigen FrQchte soil man so- 
dann als Hauptnahrungsmittel und nicht wie heute als Zukost- 
mittel (zu Fleisch, Kartoifeln und Brot) betrachten, deren Genuss 
man huldigen oder entraten kann — wie es einem beliebt. Nein, 
das Vorstehende hat uns gezeigt, dass wir bei der ausschliesslichen 
bezw. vorzugsweisen Emahrung mit den eben erwahnten nahr- 
salzarmen Nahrungs- und Genussmitteln dysamisch bezw. krank 
werden mtlssen, wShrend wir bei dem ausschliesslichen Genuss der 
zuerst erwahnten nahrsalzreichen nur noch gesunder werden kSnnen. 

Das bisschen Eiweiss, das wir gebrauchen, enthalten aUe 
Nahrungsstoife schon zur Genftge, wahrend man heute irrtilmlicher- 
weise umgekehrt sagt: das, was wir an Mineralstoffen gebrauchen, 
ist wohl schon in alien Nahrungsmitteln gleichmassig enthalten. 

So preist man immer wieder das Eiweiss als erstes und wich- 
tigstes Nahrungsmittel, wShrend wir nach dem Dargelegten sagen 

Hierbei ist zu erwidmen, dass diese Zahl aos der Kontrollwoche 
vom 7.— 13. Juni 1891 stammt und sich ans 158 Kargftsten, Familien- 
angehOrigen und hdheren Angestellten und aus 32 verkdstigten niederen An- 
gestellten herschreibt. Letztere geniessen nach alter Gewohnheit wait mehr 
Salz, 80 dass der Verbrauch der ersten 158 eher weniger als 8,5 gbetr&gt. 
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intlssen, dass das Eiweiss nnsrer Nahining fOr una zum Gifte wird, 
wenn wir nicht voUgeniigend Nahrsalze mit der Nahrung in uns 
aufhehmen. Oder sind die ungelSste Harasaure, die nicht ge- 
bimdene Schwefelsaure, die dem Eiweiss entstammen, nicht Gifte 
genug, sind Gicht und Zuckerkrankheit ii. s. w. nicht Selbst- 
vergiftung durch verkehrte Ernahrung? — 

Bei der praktischen Beobachtung der Kiichenrefonn macht 
man dann auch bald mit mir die interessante Beobachtung, dass 
die pflanzlichen Eiweissstoffe, z. B. die in den Hulsenfrachten ent- 
haltenen, nicht minder leicht verdaulich sind, als die des Fleisches, 
wenn man namlich fiir die Gegenwart geniigender pflanzlicher 
Alkalien (nicht mineralischen doppelkohlensauren Natrons) sorgt- 
Wahrend eine Mahlzeit Erbsen oder Linsen mit KartofFeln leicht 
YerdauungsstSrungen, als Sanrebildung, d. h. garungssaures Auf- 
stossen, garungssanre Stdhle im Gefolge hat, liegt die Sache sofort 
anders, wenn man eine genftgende Portion grunen Salats mit- 
verspeist hat; die Yerdauungsbeschwerden bleiben namlich fort. 
Die Aiisnutzung im Darme ist auch eine voUgenftgende. Selbst- 
redend darf man nicht solche th5richte Yersuche anstellen, dass 
man — wie vordem — das Yersuchsobjekt sich an Erbsen satt- 
essen lasst; denn das Quantum Eiweiss, welches der ESrper as- 
similieren kann, ist ein beschranktes und das, was ftber dieses 
Maass hinausgeht, wird natiirlich unverdaut wiederausgeschieden. 

Eemer steUt es sich heraus, dass gewisse GSrungssEuren, die 
wir geniessen, z. B. der Essig, die Yerdauung mancher Nahrungs- 
mittel erschweren, wahrend sich pflanzliche Sauren, wie die 
Zitronensaure bezw. der Zitronensaft, ganz anders verhalten. Ich 
erwahne ein Experiment, welches jeder nachmachen kann: Gurken- 
salat, mit Essig zubereitet, ist fOr sehr viele Menschen nicht nur 
schwer verdaulich, sondem wirkt manchmal geradezu als Gift, 
indem langwierige StOrungen sich an den Genuss desselben an- 
schliessen; Gurkensalat, mit frischem Zitronensaft zubereitet, setze 
ich dagegen — meinen magenkranken Patienten vor, und er be- 
kommt ganz gut. 

Es sei hier noch erwahnt, dass es der grSsste therapeutische 
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Fehler ist, wenn man Leuten, die an nerv5sen YerdauungsstOrungen 
(Luftaufstossen, Blahungen, Yerstopfung) leiden, von dem Genuss 
der Gemiise nnd des Obstes abrat. Gewiss haben diese Leute 
weniger Beschwerden, wenn sie nur Fleisch nnd Suppe geniessen, 
aber der trage arbeitende Darm lasst die Entstehung von Gasen 
nicht minder zu, nur dass dieselben meist ins Blut ubertreten und 
— ausgeatmet werden. (Yiele Falle von tlbler Ausdilnstung bei 
Nerv5sen, Dyspeptischen, Hypochondem, Hysterisclien.) 

Wenn man aber bei denselben mit einigen Priessnitzschen 
Leibumschlagen (bezw. wenn n6tig Bader und Wechseldouchen 
auf den Leib) und Leibmassage nachhilft, verdaut der nervSse 
Magen die richtig zubereiteten und richtig zusammengesetzten 
Yegetabilien (Gemftse und Frdchte) nicht minder als ein gesunder, 
und nebenbei ist dies der einzige Weg, um dem schlecht ernahrten 
Nervensystem wirklich grundlich zu Hilfe zu kommen. 

Nach diesen Andeutungen dtirfte es wohl klar werden, dass 
es nicht unter der Wiirde der Manner der Wissenschaft ist, wenn 
sie ihre Nase in die Kiiche stecken. Eine so eminent praktische 
Sache wie die Emahrung muss auch praktisch gehandhabt werden. 
Eine so wichtige Sache wie die Emahrung, die Grundlage kSrper- 
licher und geistiger, individueller und sozialer Gesundheit, ist des 
Schweisses der Edlen wert. Heute theoretisieren wir zuviel und 
vergessen darGber das Praktische. Die eiux)paische Wissenschaft 
steht mit Ausnahme des technischen Faches mit einem Beine fiber 
der Erde anstatt mit beiden fest auf derselben, sie muss etwas^ 
bescheidener werden und Thaten sehen lassen; sie blamiert sich 
sonst iiber aller Theorie in der Praxis. So hatten die Europaer 
es richtig fertig gebracht, dass in der japanischen Armee wenigstens 
Yersuche mit der Emahrung durch Gerste an Stelle des durch 
die Erfahrang bewahrten Eeises gemacht wurden. Die Gerste 
war theoretisch besser, theoretisch, weil sie n^mlich mehr Ei- 
weiss enthalt. Die praktischen Yersuche ergaben jedoch, dass 
der Reis von den Japanem weit besser ausgenutzt wurde als die 
Gerste, weil — die Zusammensetzung der Mineralstoffe des Reises 
eine bessere ist, nM-mlich derselbe, wenngleich an sich arm an 
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Mineralstoffen, doch relativ am meisten Natron und am wenigsten 
Kali von alien KOmerfracliten enthalt. 

Natiirlich wnrden die Yersuche eingestellt und die japanische 
Armee hat ihren Keis behalten — aber ob nicht das Ansehen der 
europaiscben Besserwisser gelitten hat? — 

Die Ernahmngsreformfrage ist praktisch erst in unsem Tagen 
von den sogenannten Vegetarianem in die Hand genommen worden. 
Die Leute wagten es, dariiber nachzudenken, wie sich der Mensch 
emahren soli, und fingen ganz richtig mit der Kardinalfrage an: 
Wozu gehSrt der Mensch, zu den Fleischessem, den Pflanzen- 
bezw. Fruchtessem oder zu den AUesessern? Jener kam aus 
Instinkt, dieser aus philosophischen, ein andrer aus moralischen 
Griinden zu der Annahme, dass der Fleischgenuss der Naturan- 
lage des Menschen nicht entsprache, und so fanden sie sich als 
Nichtfleischesser zusammen. Damit ist aber noch nicht viel ge- 
wonnen; denn die Eiweisstheorie brachten fast alle aus dem Vor- 
leben mit hertiber, und es ist aus dem Mher Gesagten ersichtlich, 
dass jemand, der von Hulsenfrftchten, Schrotbrot bezvr. K6mer- 
friichten vorzugsweise lebt, ebenso dysamisch, nein, dysamischer 
sein kann als einer, der alles isst, was ihm vorgesetzt wird. So 
erklaren sich zweifelsohne Misserfolge (Falle von magerer Dysamie), 
die auf eine Stufe mit den Erfolgen einer eioseitigen Fleischdiat, 
z. B. bei der sogenannten Bantingkur, zu stellen sind, bei der die 
hereinbrechende magere Dysamie es ist (ZerstOrung von KSrper- 
material durch nicht gebundene Sauren [Schwefelsaure]), welche 
die Abmagerung erklart. Also mit der blossen Begeisterung ist es 
nicht gethan; das wissenschaftliche Nachdenken muss den mangeln- 
den Instinkt zu ersetzen suchen, sonst kommt nichts Gauzes da- 
bei heraus. Gewiss kann man sehr gut ohne Fleisch leben, ja, es 
ist dies zweifelsohne der menschlichen Naturanlage entsprechend; 
aber wie man die fleischlose Lebensweise durchfOhrt, das kann 
sehr zweierlei sein. Das gras- und krautfressende Tier des Waldos 
und der Weide, der beerenfressende Vogel, sie befinden sich wohl 
und munter bei ihrer fleischlosen Kost, der arme KSmerfresser im 
Vogelbauer aber, dem Unverstand Griinfutter vorenthalt, Mstet 
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ein klagliches Dasein imd geht bald zu Gmnde. So wird der 
Mensch, der die saftigen Fruchte und Krauter bevorzugt und 
KSmerfruchte, Hfilsenfrflchte und Niisse als Zukost behandelt, gut 
emahrt sein, wahrend ein andrer, der fast ausschliesslich von der 
genannten Zukost lebt, so sicher dysamisch wird wie sein Menschen- 
bruder, der fast ausschliesslich von Fleisch, Brot, Kartoffeln, Kaffee 
und Bier lebt. 



Yor allem mOchte ein Wink speziell fur die grosse Anzahl 
jener am Platze sein, die auf Garkuchen-, Eestaurationskost, zweifel- 
haften Privatmittagstisch u. s. w. angewiesen sind. 

Wir wollen doch einmal einen Junggesellen oder einen Ge- 
schaftsreisenden beobachten, der an einer Hoteltafel sitzt: 

Zunachst iSffelt er bis auf die Nagelprobe die heisse dilnne 
Bleischbruhsuppe aus, verspeist dazu ein Weissbr5tchen und stillt 
seinen Durst (woher kommt der Durst: durch die Suppe oder 
trotz der Suppe?) mit Wein und vielleicht noch Sauerbrunnen. 
Beim Fischgang isst er Fisch, Kartoffeln und Brot, darauf ge- 
schmortes Rindfleisch mit vielleicht etwas Gemuse. Beim Braten- 
oder Geflugelgang lasst er in fQnfzig von hundert Fallen den 
Salat oder gar auch noch das Obst als — unn6tigen BaUast — 
vorftbergehen und wahlt als Schluss in achtzig von hundert Fallen 
Kase und Brot anstatt Friichte etc. 

Die pikante Zubereitung der Speisen, die scharfen Saucen, 
der ohne Bediirfois getrunkene Wein oder das Bier, sie rufen 
dann nach der Mahlzeit jenen Zustand der Abgestumpffcheit und 
Schalheit im Bereich der Mund- und Rachenschleimhaut hervor, 
den man mit Kaffee und Tabak zu vertreiben sich bemuht. Der 
austrocknende Tabaksrauch bewirkt zu Beginn der Abendstunden 
einen guten .,Bier- oder Weindurst", und zwischen das Getrank 
hinein wird ein Frankfurter Wiirstchen, ein Beefsteak oder ein 
Schnitzel als Abendmahlzeit eingenommen. Beileibe gibt man 
nicht dreissig Pfennige fOr einen Salat oder ein Gemtlse aus 
(welch letzteres auf den Speisekarten auch gar nicht immer zu 
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finden); denn — das macht IV2 Glas Bier weniger und ist ja 
Luxus. 

Und welches ist das Resultat? — Dass kein „Rei8eonkel" 
gesund ist, er mag noch so voU und rotwangig aussehen. Jeder 
hat friiher oder spater zu klagen; Gicht und Herzentartung sind 
die haufigsten Folgen dieser Lebensweise. 

Wie wird sich dagegen ein hygieinisch Angehauchter durch 
die unhygieinischen Kticheneinrichtungen hindurchschlangeln? 

Er wird als zweites Frilhstiick nach einer Morgenmilch oder 
Schokolade eine HandvoU Obst geniessen, mittags die Suppen bis 
auf kalte Schalen oder gute Gemiisesuppen vermeiden, sich haupt- 
sachlich an griine Gemflse, Salat und Kompotte und etwaigen 
Friichtenachtisch halten, die iibrigen Sachen als Zukost behandeln 
und Wein bezw. Bier nach Bedilrfnis trinken, d. h. „lieber dem 
Wirt etwas schenken, als den Magen verrenken". 

Abends wird er den etwaigen Mangel des Mittagsessens (falsche 
Zubereitung) durch ein selbst zusammengestelltes Mahl aus- 
zugleichen suchen. Er wird weniger Bier oder Wein trinken, 
sich far den tJberschuss ein gutes grunes GemOse oder einen 
Salat (keinen KartofFelsalat) , den er „mit Zitronensaffc oder wenig 
Essig" bestellt, leisten und nach Belieben eine Mehleierspeise oder 
Fleischspeise hinzufiigen. 

Und wenn man knapper zubeissen muss, so soil man sich 
merken, dass man vollkommen gut emahrt ist, wenn man mittags 
und abends eine Schiissel richtig gekochten grunen Gemiises oder 
Salat nebst Kartoffeln oder Hiilsenfruchten und hinterdrein ge- 
trocknetes oder frisches Obst hat. 



Eine Tabelle uber den Nahrsalzgehalt der verschiedenen 
Nahrungsmittel diirfte nicht unerw^nscht sein. Bis jetzt kennt 
man in diatetischen Biichern nur solche iiber den Eiweiss-, Fett- 
Kohlehydrategehalt, welche der Yollstandigkeit halber — soweit 
Analysen vorliegen — mit benutzt sind. 
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Die Tabelle bestatigt, wenngleich nicht so drastisch wie bei 
der Qegentlberstellung des Nahrsalzgehaltes gleicher Mengen von 
Trockensubstanzen (vergl. S. 32), die Behauptung, dass die ge- 
brauchlichsten Nahrungsmittel der Menschen, namlich die Korner- 
und HulsenMchte, die Kartoff'eln und das Meisch arm an Natron 
bezw. Kalk und relativ zu reich an Kali hezw. Phosphorsaure sind. 
Eine Ausiiahme in bezug auf Natron macht allein die Linse einer- 
seits, das unausgeblutete Fleisch von Saugetieren, V5geln und 
Fischen anderseits, wobei allerdings bei letzterem wegen der ver- 
minderten Yitalitat ein Abstrich so wie so zu machen ist. 

Zu dem hohen Kaligehalt des Kern- und Steinobstes ist zu 
bemerken, dass derselbe sich durch die Fruchtsauren erklart, deren 
Bindemittel das Kali ist. In dieser Yerbindung hat das Kali einen 
durchaus andern Charakter als in den andem Nahrungsmitteln. 



Die soziale Seite. 

Nun ist die Sache gar nicht so einfach, als dass man den 
Schluss Ziehen kSnnte: Also bevorzugen wir bei unsrer Emahrung 
die nahrsalzreichen , speziell die natron- und kalkreichen grtoen 
und Wurzelgemilse und Blattsalate, sowie die Fruchte. 

Dies ist heutzutage gar nicht mSglich, weil wegen Mangel 
an Nachfrage das Angebot an diesen Nahrungsmitteln zu gering 
ist. Es mangelt an griinen Gemusen, Salaten und Fruchten, da 
eine falsche Emahrungslehre die fast einseitige Hervorbringung von 
Schlachtvieh einerseits und Getreide anderseits forderte. 

Wenn wir nun aus vorstehendem sehen, dass der Yolks- 
gesundheit mit einer Emahrungsweise, die auf den heutigen land- 
wirtschaftlichen Gebrauchen fusst, nicht gedient ist, indem wir dem 
vorwiegenden bezw. oft ausschliesslichen Genuss von Fleisch und 
KSmerfriichten die Hauptschuld an der aUgemeinen Dysamie in 
die Schuhe schieben mtlssen, so kOnnen wir von vomherein 
schliessen, dass etwas faul ist in der Grundlage der menschlichen 
Gesellschaft — als welches die Hervorbringung der Lebensmittel 
doch zu betrachten ist, dass etwas faul ist in der Gesellschaft 
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selbst. Wir kSnnen ahnen, dass soziale Gebrechen und die Leiden 
und Krankheiten des Einzelwesens nichts Yerschiedenes sind, viel- 
mehr auf derselben Grundlage entstehen mUssen. 

Wenn wir dann sehen, dass — da die Natur sich immer 
selbst hilft — der Selbstheilungsvorgang im sozialen Leben Lebens- 
und Emahmngsbedingungen schafft, die sich mit den von uns 
theoretisch geforderten decken, so ist die Probe auf die Eichtigkeit 
dieser Theorie zweifelsohne gemacht. 

WLr sprechen damit auch einige Gedanken iiber die Zukunft 
der Menschheit aus, die in dem Zeitalter der ^Bellamys*" wohl 
angebracht sind. 

Die lieben Leute, mogen sie nun heissen, wie sie wollen, 
einer Partei angeh5ren, welcher sie wollen, sie rechnen immer mit 
guten, normal denkenden und fiihlenden Menschen. Wir sind 
aber mehr oder minder alle dysamisch, zur Halfte ausgesprochen 
„nicht gesund", und da nur in einem gesunden KOrper ein gesundes 
Empfinden, ein gesunder WiUe wohnen k5nnen, so sind wir eben 
nicht gut, nicht normal denkend und fiihlend; ja — wir werden 
mit und in jeder Generation elender. Mit kSrperlichen und geistigen 
Kriippeln l^sst sich aber kein neues Zeitalter schaffen. 

Wer kranke Menschen der verschiedensten Art tagtaglich zu 
behandeln hat, weiss, dass nur der Zwang, der Zwang der Ver- 
haltnisse — hier des Leidens — es ist, welcher die einzelnen 
veranlassen kann, von schadlichen Gewohnheiten zu lassen und 
gesundheitsgemasse Gepflogenheiten an die Stelle zu setzen. So 
auch die Gesellschaft. Gutwillig thut sie nie etwas, was ihr heil- 
sam ist; erst wenn sie durch soziale Not und soziales Siechtum 
gezwungen wird, wird sie sich zu einer sozial-gesundheitlichen 
Lebensweise bekehren lassen. 

Wir hygieinischen Arzte erachten nicht die Krankheiten als 
etwas dem KOrper Fremdes und Feindliches, erblicken vielmehr in 
den Krankheitsslusserungen fast ebensoviele Heilbestrebungen. 

So werden wir aus den Krankheitserscheinungen des sozialen 
K6rper8 auch die Heilbestrebungen — die in der Zukunft zur 
Wirkung kommeu werden — herauslesen kSnnen. 
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Die Krankheitssymptome kennzeichnenden Schlagworte unsres 
Zeitalters lauten: t)berv5lkerung und industrielle CTjerproduktioii! 
jjtJbervolkerung" ist ein verkehrter Ausdruck; es soUte heissen: 
„Cberproduktion an unbrauchbaren Menschen", dem sich also die 
tiberproduktion an unverwendbaren Giitererzeugnissen gesellen 
wurde. Nun ist der Begriff „unbraiichbar" in bezug auf die 
Menschen zunachst relativ zu nehmen, insofem namlich, als sonst 
brauchbare Menschen wegen einer verkehrten Kulturrichtung sich 
nicht normal bethatigen k5nnen; dass aber der Begriff niemals 
absolut angewendet werden sollte, bin ich der letzte, der es be- 
streitet; denn dafilr sorgt die Dysamie. 

Und beides sollte eine gemeinsame Grundlage haben? Aller- 
dings, und zwar hangt dies folgendermaassen zusammen: 

Der Landbau ist die natiirlichste Beschaftigung des Menschen, 
die Grundlage aller andem. In einem gesunden Yolksorganismus 
werden etwa 75 % der BevSlkerung in der Bewirtschaftung des 
Bodens, allerhSchstens 25 % mit der Ausilbung der Handwerke, 
Yerkehrseinrichtungen und endlich der sogenannten freien Ktoste 
beschaftigt sein. Wo es anders ist, da herrschen abnorme. krank- 
hafte Zustande, da handelt es sich lun eine Erscheinungsform der 
sozialen Krankheit. 

Allerdings wird man ja bei vielen anstossen, wenn man das 
Wachstum der Gross- und Mittelstadte, das Aufschiessen der 
Fabrikschlote in Land- und Kleinstadten fOr ein soziales Krank- 
heitszeichen halt; aber wenn wir bei einer Reihe der grOssten 
Denker aUer Nationen eine Sehnsucht damach finden, „den Kohl 
sich selbst zu erbauen und mit seinem Schweisse zu betauen", 
so diirfte doch wohl an der Berechtigung des Ausspruches nicht 
zu makeln sein. 

Die Abnahme der LandbevOlkerung durch ttbergang zu in- 
dustrieller Beschaftigung einerseits, durch Auswanderung ander- 
seits ist eine Thatsache; die Ursachen liegen in einer verkehrten 
Kulturrichtung, die dazu fQhrte, dass die Schattenseiten einer un- 
gesunden Kultur die Wohlthaten einer gesunden Kultur zu er- 
dnlcken im Begriff sind. 
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China, das asiatisclie Eiesenreich, ist ein durch und durch 
Landbau treibendes Land. Wegen Mangel an Eaum sind die 
Chinesen vom Feldbau zum Gartenbau ubergegangen. Die Er- 
giebigkeit des mit dem Spaten bearbeiteten Bodens ist aus nahe- 
liegenden Grtoden eine weit grSssere als die des mit Pflug und 
Maschinen nutzbar gemachten. In China kann es wenigstens nicht 
vorkommen — was Yerfiasser in dem klassischem Lande des 
Grossgnmdbesitzes Mecklenburg auf Reisen konstatieren konnte — 
dass man mitten auf den Feldem Stellen findet, die deutlich er- 
zahlen: „Hier ging das Saatkom aus, Jochen war zu £aul. Ersatz 
nachzuholen, und liess darum ruhig die Egge fiber die leere Stelle 
gehen, da er wusste, dass der Inspektor doch nicht auf die ab- 
gelegene Stelle kommen wurde." 

Arm sind die Chinesen, ja; aber ob sie nicht ebenso glficklich 
sind wie wir? In ihrer Abgeschiedenheit sind sie von den nach- 
teiligen Einfliissen einer krankhaften abendlandischen Kultur ver- 
schont geblieben; der Handel erstreckt sich nur auf einen geringen 
Bruchteil der BevQlkerung und des Landes, die Industrie ist zur 
Zeit noch gleich Null und wird — wenn sie auch der europaischen 
demnSxjhst gewachsen sein wurde — doch die Eigenart der chi- 
nesischen Kultur, d. h. das Leben und Treiben der vierhundert 
Millionen Landbauer kaum beeinflussen. Sie kennen wie alle VSlker, 
die je gelebt haben, soziale Schwierigkeiten; sie kennen aber nicht 
die soziale Frage, iiber deren LSsung manche europaische Reiche 
— die ja im Yergleich zum chinesischen Eintagsfliegen sind — 
zu Qrunde gehen werden, wahrend das chinesische Reich sie 
weitere Jahrtausende iiberdauert. Die Starke des chinesischen 
Reiches liegt in seinem Agrarwesen, in seinem Bauemstande; die 
Schwache der europaisch-amerikanischen Staaten in ihrem Industrie- 
wesen und in dem Rilckgang des Bauemstandes. 

So bedeutsam die Entdeckung Amerikas fOr die Kultur der 
europaischen YSlker gewesen ist, ebenso bemerkbar ist aber auch der 
Nachteil derselben. Die Einfiihrung des Kartoffelbaues brachte die 
erste Erschiltterung in das hergebrachte Gefilge der Landwirtschaft, 
der Handel mit Amerika flbersohftttete die europaischen MSrkte mit 

Lahmann, Blatentmischang. 12 
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amerikanischem Getreide, entwertete das einheimische und erschutterte 
zahllose Existenzen, und die Auswanderung nach Amerika entzog der 
Landwirtschaft zum Teil die untemehmendsten und weitblickendsten 
Krafte, machte somit die Anhaufang der Bevolkerung als Bedingnis 
der Selbstgesundung (tJbergang vom Feldbau zum Gartenbau) un- 
mSglich und leitete das chronische Siechtum der Landwirtschaft ein. 

Mit jedem Auswanderer, der nicht gerade dort — unterging, wirkt 
Amerika als Magnet fort; denn es liegt in der menschlichen Natur, dass 
man aus derFremde nach Hanse nur Gutes berichtet. So ist esdahin 
gekommen, dass Amerika fOr den deutschen Kleinbauer und land- 
lichen Arbeiter ein Paradies und das Ziel seiner Sehnsucht ist. 

Amerika wirkt aber noch weiter ein: Landwirtschaftliche 
Maschinen, die fur das schwachbev5lkerte Amerika selbst wegen 
des Mangels an Arbeitskraften berechtigt waren, wurden auch in 
Europa eingefuhrt, damit man konkurrenzfahiger blieb; hier aber 
wurden vorhandene menschliche Arbeitskrafte — tiberflussig. 

Da hatte die Industrie, die sich in den MLttelpunkten des 
Handels und Yerkehrs, in Kohlendistrikten u. s. w. entwickelte, 
leichtes Spiel. tJbten die hSheren L6hne schon eine Anziehungs- 
kraft auf die landwirtschaftliche Arbeiterbevolkenmg aus, so ward 
dieselbe wenigstens in den Gegenden, die landwirtschaftliche Ma- 
schinen einfuhrten, nur noch um so grSsser. Aber einen ebenso 
grossen Keiz wie die Industrie direkt ubten die in die Industrie- 
stadte „Ausgewanderten" indirekt. Der modisch gekleidete, vom 
Lande stammende Fabrikarbeiter, der sein Dorf und seine alten 
Genossen einmal besuchte, der von all den Herrlichkeiten der 
Grossstadt nicht genug erzahlen konnte, er steUte den magnetischen 
Rapport mit der Grossstadt her, wie der Auswanderer jenseits 
des Ozeans mit dem Wimderlande Amerika. 

So geht der Zug vom Lande in die Stadte, speziell in die 
Industriestadte, und er wird nicht eher aufh5ren, als bis die In- 
dustrie das AschenbrSdel geworden sein wird, welches jetzt die 
Landwirtschaft ist. Yon dem falschen Hypothekar- und Kredit- 
wesen als weiteren Ilrsachen des Rtickgangs der Landwirtschaft 
will ich als zuweit fUhrend hier nicht sprechen. 
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Aber die nachteiligen Kultureinfliisse, der Verkehr mit Amerika, 
das Aufbluhen der Industrie, sie erklaren uns noch lange nicht 
die Misere der Landwirtschaft. 

Wenn die Nahrmutter eines Yolkes, wenn die Landwirtschaft 
so schwere KranMieitssyniptome aufweisen kann, dass ihr die Be- 
volkerung den Kticken kehrt, weil — sie nicht zu Grunde gehen 
will, so miissen noch andere vergiftende Einflusse auf sie einwirken. 

Auf der Landwirtschaft lasten ehen verkehrte Er- 
nahrungstheorien, welche die Ursachen eines falschen 
Systems sind. 

Es mehren sich die Stimmen, die da sagen: Die Yiehzucht 
und der vorwiegende KSmerbau sind das Ungluck der deutschen 
Landwirtschaft! Es klingt dies ja sehr komisch; aber man beachte 
folgendes: Die Yiehzucht wird fast immer im kleinen neb en dem 
Ackerbau betrieben, die Pflege und Sorgfalt, die das Yieh be- 
ansprucht, fiihrt eine Zersplitterung der Arbeitskrafte herbei, so 
dass heute einmal der eine Teil — der Ackerbau, morgen der 
andre Teil — die Yiehzucht leiden muss, wenn nicht durch 
doppeltes Personal die Betriebsunkosten von vomherein zu hohe 
sind. Femer rentiert sich die Yiehzucht schlecht, da der direkte 
Ertrag der Arbeit, die auf das Yieh verwandt wird, und der 
Ackerflache, die fiir das Yieh in Absatz zu bringen ist, eine hOhere 
ware — wenn man das direkt Erbaute, z. B. das Kom, zu gutem 
Preise los werden konnte. Da letzteres aber leider selten der 
Fall ist, auf die Abnahme des Schlaxjhtviehs aber mit Sicherheit 
gezahlt werden kann, und der Kaufpreis filr das Yieh somit oft 
das einzige Geld ist, welches in die bauerliche Wirtschaft kommt 
und doch fOr Steuem, Anschaffungen u. s. w. n5tig ist, so wird 
das Kreuz — die Yiehzucht im Kleinbetriebe fortgeschleppt. 

Gewiss gibt es Leute, die sich Ackerbau ohne Yiehzucht gar 
nicht vorstellen konnen; denn sie sorgen sich, woher sie den 
Dtoger nehmen sollen. Die Chinesen belehren uns aber eines 
Besseren. In China gibt es keine Yiehzucht wie bei uns, weder 
fOr Schlachtzwecke noch fiir Arbeitszwecke. In China mtissen, 
weil kein Platz, d. h. keine Nahrung fur das Yieh vorhanden ist, 

12* 



— 180 — 



Menschen pfliigen, Menschen Wagen ziehen (die seltenen Ausnahmeii 
bestatigen imr die Kegel). Sie machen sich mit den Abfallen vom 
eignen Tisch allerhOchstens ein Schweinchen fett, welches neben 
Fischen ihre einzige Nahrung im Jahre ausmacht. 

Sie diingen mit Menschendtoger iind mit alien mSglichen 
Abfallen, ja sogar mit den HaarabfaUen aus den Barbierstuben. 

Deutschland produziert nicht genug Schlachtvieh und nicht 
genug Kom, fur Millionen muss an beidem eingeftihrt 
werden. Gemiise und Obst kOnnten aber flberreichlich da sein 

— wenn Nachfrage darnacli vorhanden ware. In diesem Sinne 
also leidet die Landwirtschaft unter falschen Emahrungstheorien. 

Ein unerbittliches, von Carey formuHertes soziologisches Gesetz 
sagt, dass mit der fortschreitenden BevOlkerungsziffer die vege- 
tabilischen Nahrungsmittel an Stelle der animaUschen treten mftssen. 
Alexander von Humboldt sagt, dass das Stiick Land, welches einen 
Jager emahrt, zehn Ackerbauer und 100 fiiichtessende Menschen 
emahren kann. 

Die westeuropaische und amerikanische Kulturmenschheit will 
sich vorwiegend von Brot und Heisch emahren — folglioh liefert 
die Landwirtschaft das Gewtoschte, die europSische, die wegen 
der amerikanischen Konkurrenz in Lumpen arbeiten muss, liefert es 
im Schweisse ihres Angesichts, da sie muss; denn noch gibt es 
in Amerika reichliche Komemten, noch gibt es dort reichliches 
Schlachtvieh. Sie muss, well sie von der industriellen Bev5lkenmg 
abhangig ist, welche die Mittel hat, sich die Nahrungsmittel von 
Amerika kommen zu lassen. 

Nun lassen wir aber die Volksvermehrung in Amerika weiter 
vor sich gehen, lassen den Kaubbau den Bodenertrag vermindem, 
die Yiehzucht wegen Platzmangels geringer werden, so wird Amerika 
bald nicht mehr exportieren k5nnen und froh sein, wenn es seinen 
eignen Bedarf decken kann. Dasselbe wird in absehbarer Zeit mit 
Sibu'ien, welches neuerdings erschlossen wird, der Fall sein und 

— andre Lander kommen dann als Nahrungsmittel exportierende 
wohl kaum in Frage. 

Indem die BevSlkerung der jetzt diinn bevOlkerten Lander 
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iiiid Erdteile wachst, wachst auch ihre Industrie und in absehbarer 
Zeit sind diese Lander industriell selbstandig, d. h. mit andem 
Worten: Heute k5nnen wir fOr iinsere Industrieerzeugnisse noch 
die von uns verlangten Nahnmgsmittel — Meisch und Getreide, 
welche Europa nicht zur Genuge liefem kann, aus dem Auslande 
eintauschen; es kommt aber die Zeit, da dies nicht mehr m5glich 
sein wird. Wie wollen wir uns dann ernahren? 

Der ttbergang erfolgt allmahlich, aber mit Notwendigkeit. Die 
Industrie — der modeme GStze — schrumpft mehr und mehr 
zusammen md dient nur noch dem Bedurfnis des eignen Landes, 
wahrend der industrieUe Bottler, vom Hunger gezwungen, zum 
Spaten greift. Wir haben mittlerweile eingesehen, dass der KOrner- 
bau kolossal unwirtschaftlich ist, indem, von Witterungsschaden 
abgesehen, der Ertrag eines Getreidefeldes an Nahrwerten (Geld- 
wert und Nahrwert sind zweierlei), ein ungemein geringer ist, 
wahrend beim Gartenbau, zu dem die relative Uberv5lkerung (wie 
in China) gefuhrt hat, demselben Stuck Land anstatt der einmaligen 
Komeremte und eventuell noch einer Stoppelrubenemte, zunachst 
beispielsweise eine Eadieschen- und Salatemte, dann eine Spinat- 
emte und endlich eine Hulsenfrucht- oder Winterkohlemte ab- 
gerungen werden konnen, wahrend „eine Etage hoher" die Obst- 
baume ihre Friichte spenden. Qetreide wird im beschrankten 
Maassstabe in giinstigen Lagen gebaut werden. — 

Wahrend heute nicht einmal 50 Millionen Deutsche von den 
Ertragen ihres Landes leben kSnnen, wird in jener Zukunft eine 
Familie auf einem 3 — 4 Hektar grossen Stiick Erde ein vielleicht 
armliches, aber gesundes und frShliches Dasein fiihren, und es 
wird far weitere Millionen Platz sein. 

Yergessen haben wir ganz, von der Yiehzucht zu reden; nun 
es ist von ihr nicht viel zu reden; denn das Yieh hat dem 
Menschen, hat seinen Garten*) PJatz machen mussen, und unsre 

*) Schon jetzt besteht rings um die Stadte herum eine intensive 
Ausnutzung kleiner Parzellen durch Gartenbau (Gemiise- und Obstbau), 
auf Parzellen, auf denen eine bftuerliche Familie bei KOmerbau und Yieh- 
zucht nicht existieren kSnnte, wahrend die Gartenbauer ihr gates Aus- 
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Nachkommen sind gezwungene Yegetarianer geworden. — Beweis: 
China. China aber, ohne Zopf und mit modemen Verkehrsmittein 
ausgeriistet, ist doch vielleicht gar nicht so ubel. — 

Dies ist in wenigen Ztlgen die Zukunft der YSlker, eine Zu- 
kunft, die manchem unverstandlich ist, die aber den Zwang der 
natiirlichen Notwendigkeit auf ihrer Seite hat. Yiel soziale Not, 
allmSgliche Zuckungen des sozialen KSrpers, Revolutionen u. s. w., 
sie mSgen die Zeit bis zu dieser Zukunft „abwechselungsreich" 
gestalten, aber aufhalten lasst sich dieselbe so wenig, wie die 
unendliche Natur in ihrem Walten. — 

In jenem gltlcklichem (?) Zeitalter macht eine rationelle Er- 
nahrung keine Schwierigkeiten mehr. Was soUen aber die zahl- 
reichen Menschenkinder der Jetztzeit thun, die keine Statte auf 
ihrer Mutter Erde haben, was soUen die Millionen thun, die von 
Brot und Kartoffeln leben mftssen, weil es zur Zeit fOr sie nichts 
andres gibt? Nun, sie brauchen, wenn sie tiber das Yerkehrte 
ihrer Lebensweise aufgeklSrt sind, nicht bewusst sich Krankheiten 
„anzuessen", brauchen nicht das grausige Bewusstsein zu haben, 
dass sie ihre Kinder nicht emahren kSnnen, wie dieselben emShrt 
werden mflssten, um zu gedeihen und gesund zu sein. 

Die Natur — wenngleich sie durch menschlichen Unverstand 
flberall misshandelt ist, sie sorgt doch fGr ihre Getreuen. — 

Wir verlangten bei der Emahrung die Bevorzugung bezw. das 
gendgende Yorhandensein der grtoen, nahrsalzreichen Gemflse oder 



kommen haben. Gewiss ist die direkte Yerwendbarkeit der geemteten 
Gartenprodokte die jetztzeitliche Bedingung far diese Existenzen; aber 
bereits zeigt das Aaf kommen der Gem^e- nnd Obstdarren den Weg f&r 
die Zokonft. Nur dorch das Haltbarmachen der grOnen Gemtlse und 
frischen Frdchte dorch einen Trockenprozess wird sich die Frage einer 
rationellen Winteremfthrung beantworten lassen. Viele Familien benutzen 
schon jetzt w&hrend des Winters getrocknete (prftseryierte) GemiLse, wo- 
durch eine grosse Mannigfaltigkeit in der Em&hrung ermdglicht wird. 
Sobald man die Art and Weise der Znbereitong erst erlemt hat, wird 
man die getrockneten Gemiise, z. B. Kohlarten, dem halbverfaalten Keller- 
gemiise bei weitem vorziehen, ganz davon zu schweigen, dass die ge- 
trockneten billiger sind und allj&hrlich billiger werden. 
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Salate sowie von Fruchten. Kann die Mehrzahl, die nur Geld fQr 
Brot und Kartoffeln iibrig hat, sich dieselben verschaffen? Ja — 
iind zwar umsonst. 

Die Salatunkrauter, die auf jeder Wiese, an jedem Wegrain 
wachsen, konnen ungezahlten Armen die Stoffe fur ihr Blut 
schaffen, deren sie heute ermangeln. So liefert die Brennessel in 
ihren jungen Trieben einen Spinat, der besser schmeckt als der in 
Garten gezogene. Im zeitigen FrQhjahr, wenn der Anne noch 
keinen griinen Halm bezahlen kann, kann er nicbtsdestoweniger 
so gut seinen Spinat essen wie der Bemittelte. Was an Salaten 
in der Natur frei wachst, dartlber woUen wir das „Salatbuchlein" 
von Tbeodor Lange (Berlin 1890, Bodo Grundmann) hSren: zu- 
nachst sind es die gebleichten Fnlhlingstriebe der Cichorie, die der 
Butterblume oder des LSwenzahns (Leontodon taraxcumm), die einen 
bochfeinen Salat geben, den unsre Nachbam, die Franzosen, wohl 
zu schatzen wissen. Das L5ffelkraut (Cochleria officinalis), die 
Bachbunge, der Salatwegericb, der Sauerampfer, der Borretsch 
(Borago officinalis), der Sauerklee schliessen sich an. Ja, das 
Wiesenschaumkraut (Cardamine pratensis) wird in den Trieben 
vor der Blute als Salat gepriesen. In England und Frankreich 
wird der Wegsenf ( Sisyrnbriiim officinale) gem gegessen. 

Der gute Heinrieb (Chmopoditm bontis Henricus), der sehr 
haufig ist und an alien Wegrandem und auf Schuttplltzen wacbst, 
liefert gleicbfalls einen guten Spinat und Salat. In Italien, wo es 
dem Volke fast gleicb ist, was es geniesst, wenn es nur Salat ist, 
wird auch die Yogelmiere oder HiQmerdann (SteUaria media) be- 
nutzt. Und so gibt es noch viele Salatunkrauter, die umsonst zu 
haben sind und an Sonntagen oder freien Nacbmittagen eingeheimst 
werden kOnnen. 

Mit der Yersorgung des Yolkes mit Fruchten steht es ja 
schon weit schlechter, da Walder nicht so reichlich mehr zu sein 
pflegen, als dass sich viele ihren Wintervorrat an Heidelbeeren 
kostenlos suchen kSnnten. Da muss man immer und immer wieder 
sagen: Gebt das Geld, fur. welches ihr euch schlechte Wurst, 
Tabak und Schnaps kauft, fQr biUiges Trockenobst (SchnittSpfel, 



— 184 — 



Backpflaumen, Feigen und Datteln aus, so seid ihr und eure 
Kinder besser emahrt. 

Die Gtemeinden sollen ein tibriges thtm, indem sie die vieler- 
orts bestehenden, eingeschlafenen Lokalgesetzvorschriften bezw. 
Traditionen wieder hervorsucben, jeden Weg mit Obstbaumen be- 
pflanzen und nicbt dulden, dass ein Obstbamn abgehauen wird, ebe 
ein andrer gepflanzt ist, oder sorgen, dass ein Grundbesitzer jedes 
Jahr seinen Obstbaum pflanze u. s. w. 

Es m^ste dann sonderbar zugehen, wenn man nicbt bald 
haufiger Zeitungsberichte lase, wie folgende: Der Kirscben- 
segen, besonders der tTberfluss an stlssen Kirscben, ist trotz des 
vielen Regenwetters in diesem Sommer so ungeheuer, dass in der 
Umgegend von Berlin die schSnsten Kirscben nicbt mebr gepfluckt 
werden kSnnen, weil die Handler nur 3 und 2, sage zwei Pfennige 
pro liter bieten. Man tlberlasst die Sftsskirschen deshalb lieber 
den Y6geln." 

Und wir, die wir belebrt^ sind, woUen dafOr sorgen, dass 
Nachfrage nacb den genannten unzureicbend angebauten Nahrungs- 
mitteln gescbaffen wird; denn um so b&lder werden wir und andre 
ein geniigendes Angebot baben. — 

Wie wahr die Darlegung von dem falschen System in unsrer 
Landwirtscbaft ist, zeigt sicb gerade wieder einmal deutlicb bei 
der Cberarbeitung vorliegender Scbrift im August 1891. 

AUer Fleiss, der auf die Kom- und Kartoffelfelder verwandt 
ist, ist fast vergeblicb gewesen. 

Wir baben in Deutscbland eine Missemte an Roggen und 
Kartoffeln zu verzeichnen, da die Niederschlage allzureichlicli 
waren. Wir baben dagegen ein gutes Obstjabr zu erwarten und 
kSnnen uns auch nicbt dariiber beklagen, dass die Kohlarten, die 
Wurzelgewachse, die Salate, die Tomaten u. s. w. nicbt gut ge- 
diehen waren. 

Also mit andem Worten: Wenn unsre Landwirtscbaft nicbt 
alles auf eine Karte setzte, nEmlicb auf Kom oder Kartoffeln oder 
Riiben, sondem gartenbaumassig die mannigfacbsten FrQchte und 
Gemftse je nacb Jahreszeit und Bodenverhaltnissen kultivierte, so 
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eine Missemte absolut ausgeschlossen sein, da eine alien 
Produkten imgunstige Witterung, die das ganze Jahr hindurcli 
anhielte, einfacli eine UnmSglichkeit ist. 

Hier liegt also der Hebel filr die Aufbesserung der Lage der 
Landwirtschaft nnd — wie wir sehen — zugleich der Yolksge- 
sundheit. 

Dass icb mit meinen Ansicbten nicht allein dastehe, mag der 
nachfolgende Aufsatz aus der „Deutschen Warte" Nr. 188 von 1891 
zeigen, den icb gerade aucb in diesen Tagen las. Er lautet: 

Es "wird soviel geredet und geschrieben von der Notlage, in 
welcher sicb die Landwirtschaft befinden ^11, und zwar der Qross- 
grundbesitz ebenso wie der Kleinbesitz. Wenn jemand, der iiber 
bunderte von Hektar verfiigt, sicb nichts zu halten vermag, so bat 
er sein Gut eben zu teuer gekauft oder zu boob belastet, oder er 
bat uber seine Yerbaltnisse binaus gelebt, oder endbcb scblecbt 
gemrtscbaftet. Aber dem Boden an sicb daraus einen Vorwurf 
zu macben und zu bebaupten, dass die Landwirtscbaft nicbt ge- 
niigend gescbfitzt werde, das ist falscb. Wo der Boden jetzt so 
teuer bewertet wird, so ist dies ein Zeicben, dass die Zeit des 
Qrossgrundbesitzes dort vordber ist und dass das Land bebufs 
intensiver Kultur geteilt und in bauerlicbe Hande tibergeben werden 
muss. (Eventuell aucb genossenscbaftlicber Betrieb der vom Staat 
oder Privaten erpacbteten Domanen und Giiter. D. Yerf.) 

Nun leidet der Bauer allerdings Not. Warum? Der Bauer 
befindet sicb, trotz der allgemeinen Scbulpflicbt, in einer wabr- 
baft beklagenswertben Unkenntnis tiber die vielfacben Mittel und 
Wege zur Abbilfe. Die meisten Kossatenguter in Norddeutscb- 
land umfassen etwa 10 bis 20 Hektar. Eine solcbe Flacbe, 
soUte man meinen, mtlsste binreicben, ein ganz gutes Einkommen 
zu gewabren. Aber dem Meinen Landwirt feblt es an der Ein- 
sicbt, was er zu tbun bat — daneben aucb an dem guten Willen. 
Kom, Kartoffeln und Yiebfutter — das sind seine einzigen Pro- 
dukte, auf die er sicb verlegt. Das muss anders werden! Es 
gibt viel eintraglicbere Zweige des Bodenbaues, aber er siebt 
voUer Yeracbtung auf dieselben berab. Gemiisebau, Obstbau, 
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Bienenwirtschaft — diese drei vermOgen auf klemem Baum 
eine ansehnliche Rente abzuwerfen. Aber — „wat der Bur nich. 
kennt, dat frett hei nich!" Vom Gemfise kennt er nur die ordi- 
narsten Sorten, Rflben und Kohl; Kohlrabi, Wirsing, Kohlrdbchen 
u. 8. w. sind ihm fremd. Selbst wenn man sie ihm gibt, wirffc 
er sie weg. 

Der Obstbau liegt, ansser in »wenigen Gegenden, jammerlich 
damieder. Es werden die billigsten Baume, ohne Sortenkenntnis, 
gekauft;, ein enges Loch gegraben und der Baum daiin festgetreten. 

„Wenn man sieht", schreibt Schmidt-Erfurt in seinem vor- 
treffHchen Werkchen: „^iche Obstemten", mit welcher SorgMt 
der Landmann sein Rflben-, Kartoffel- oder Getreidefeld bearbeitet; 
wie er es vierspannig pMgt, damit die Wurzeln recht tief in den 
Boden eindringen kOnnen; wie er es dtogt, mit Pflug und Egge 
behandelt; wie er jede Unkrautvnirzel, jeden Stein entfemt, bis er 
klar, locker und eben liegt, wie ein Gartenbeet, so freut man sich 
der Sorgfalt und wundert sich nicht aJlzusehr fiber die hohen 
Bodenertrage. Beobachtet man ganz denselben Landmann, wenn 
er einen Baum pflanzt, wie er auf der schlechtesten Stelle seines 
Besitzes ein kleines Loch aushebt, in welchem die Wurzeln gerade 
Platz finden, wie er den Baum hineinstopft, die Wurzeln fltlchtig 
mit der ausgehobenen Erde bedeckt und die Erde festtritt — dann 
muss man Baum und Landmann bedauem. Fragt man spater 
einen solchen Mann, warum er nicht seine Wegntnder, Triften und 
OdlSnder mit Obstbaumen bepflanzt, so ist er recht schneU mit der 
Entschuldigung bei der Hand: „In unsrer Gegend ist die Witterung 
zu schlecht oder der Boden nicht passend fOr den Obstbau." 

Welche hohen Ertrage derselbe Obstbau zu biingen vermag, 
ist aus folgenden Daten ersichtlich: Eine Obstpflanzung auf der 
grafiichen Esterhazyschen Besitzung im Kreise LtLdinghausen in 
der GrOsse von 7300 qm brachte in fOnf Jahren bei Sffentlichem 
Yerkaufe jahrlich 680 Mark. Abgesehen von der Grasnutzung 
lieferte die Pflanzung ausserdem das notwendige Obst fOr die 
Haushaltungen des ScMosses und des Krankenhauses. Ein Bohn- 
apfelbaum in Bogel bei iN^ahstatten trug fur 20 Zentner 90 Mark, 
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zwei kleinere noch 35 Mark ein, zusammen 125 Mark. Ein 
Holzapfelbaum ebendaselbst trug 42 Zentner Apfel, die zur Essig- 
fabrikation fur 100 Mark verkauft wurden. Ein Aprikosenhocli- 
stamm in Braubach brachte 100 Mark ein. 

In Wildsachsen (Taiinus) brachten zwei Bohnapfel 62 Zentner, 
die ^ 4 Mark fOr 240 Mark verkauft wurden. Hofgut Besselich 
bei Yallendar erhielt von 150 mittelgrossen Bohnapfelbaumen 
600 Zentner, die a 7^2 ^iark 4600 Mark brachten. Eine Witwe 
emtete von 17 Banmen 500 Mark. Bei solchen Ertnlgen soUten 
sich die landwirtschaftliclien Yereine imnier nachdrficklicher mit 
der Frage der Yermehnmg des Obstbaues beschSftigen und fOr 
jede Provinz die geeigneten Obstsorten, deren gemeinschaftliolier 
Anbau sich empfehlen wtlrde, festsetzen, wie es z. B. in Westfalen 
schon geschehen ist. 

Auch der Beerenobstbau ist hSchst eintraglich, ebenso der 
Weinbau; Herr von Peppart auf Peupitz (Provinz Brandenburg) 
verkauft seine Weintrauben als Kurtrauben nach Berlin an den 
bekannten Hoflieferanten W. Borchardt. 

Endlich bringt auch die Bienenwirtschaft seit Erfindung der 
beweglichen ktostlichen Waben ungeahnt hohe Ertrage. 

Wie vieleWege liessen sich noch mit Obstbaumen bepflanzen! 
Wie viele Scheunen- und Hauswande mit Spalierobst und Wein 
bekleiden! Wie viel Gemuse im grossen anbauen und nach der 
Stadt verkaufen! 

Der Landmann muss eben belehrt werden; wo er aber keiner 
Belehrung zuganglich ist — da mag man ihn bedauern, aber auf 
Staatskosten braucht man ihm nicht zu helfen." 



Schlussbemerkung. 

Gewiss gibt es noch andre Krankheitsursachen als die hier 
geschilderte diatetische Blutentmischung; aber letztere ist nach 
dem Dargelegten doch so sehr als Haupt- oder Grundursache zu 
betrachten, dass die andem nur als Nebenursachen bezeichnet 
werden kSnnen. Dieselben sind ja zumeist in der Einleitung sowie 
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gelegentlich der AnsfQhnmg namhafi; gemacht imd von andem 
vielfach dargelegt worden. 

Bei iinsrer Arbeit handelt es sich um die Ausfiillung der 
Mcke, die von alien hygieinischen und diatetischen Schriftstellem 
gelassen wnrde und der es zuznschreiben ist, dass die Hygieiniker 
nicht imter einen Hut zu bringen sind, vielmehr der eine dem 
Wasser, der andre der Luft, der dritte der Kleidung u. s. w. je 
an der Hand seiner persOnlichen Erfahrungen eine einseitige Be- 
deutung beilegt. 

Wie schon in der Yorbemerkung gesagt, m5gen Einzelheiten in der 
Darlegung falsch sein, im grossen und ganzen ist sie es unmSglich; denn 
das Experiment hat den Beweis der Richtigkeit vielfach erbracht. 

Um ein Beispiel zn nehmen: Wenn heute ein Eranker zu 
mir kommt und erzahlt, dass er wegen Fettleibigkeit auf arztliche 
Yerordnung viele Jahre eine fast ausschliessliche Fleischdiat nebst 
alljahrlicher Marienbader Kur beobachtet habe und ihm jetzt von 
demselben Arzte wegen einer beginnenden Gicht eine vorzugsweise 
vegetabile Kost empfohlen sei, so haben wir eine Illustration von 
der „Yortrefflichkeit" der herrschenden diatetischen Ansichten. 

Wenn dagegen bei einer Kostordnung wie der im Text dar- 
gelegten sowohl der Fette von seinem Fett befreit als der be- 
ginnende Gichtiker vor weiteren gichtischen Entartungen bewahrt 
wird, der Magere sich normal rundet, das Kind gedeiht, der Greis 
sich wohl fiihlt, und der kraftige Mann und das gesunde Weib 
wirklich leistungsfahig sind und vor Entartungskrankheiten be- 
wahrt bleiben, so ist dies Beweis genug fur die Eichtigkeit. 

Das wirMiche Yerstehen des hier geschilderten Begriffes 
.,diatetische Blutentmischung" oder Dysamie und seiner Konse- 
quenzen ist die ErlSsung von Krankheitsfurcht, Krankheit und 
Siechtum, ist die erste Bedingung leibHcher und sittlicher Wohl- 
fahrt, menschlichen Lebensgliickes. Ja, es enthalt die Forderung 
einer Lauterung unsrer religiosen Ansichten; denn: die Erde 
braucht ja kein Jammerthal zu sein, weder fiir den einzelnen 
noch fur die Gesellschaft: Sie ist es zur Zeit freilich nur zu sehr; 
aber die Schuld daran ist materieller, als wir glauben. 
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Um dies zu verstehen, sind gesunde Geister nStdg, da aber 
diese nicht ohne gesunde K6rper mSglich sind, so gilt es zunachst, 
letztere zu schaffen. 

Das heisst fQr unsreZeit: Ebenso wie wir in den verschieden- 
sten Disziplinen belehrt werden, mflssen die heranwachsenden 
Generationen auch in der Grundlage aller Lebensweisheit — der 
Lehre von der leiblichen Wohlfahrt unterrichtet werden. Nur so 
sind eine wirkliche XrankheitsverMtung und dadurch eine tadellose 
Entwickelung des KSrpers und seiner Funktionen mSglich. 

Indem aber leibliches Elend, Krankheit und Siechtum weniger 
werden, werden auch Arzte als solche weniger Yerwendung finden, 
d. h. sie werden fQr die neu zu schaffenden Posten der Gesund- 
heitslehrer und Gesundheitswachter frei. Erst dort kann sich der 
dem wirklichen Arzte innewohnende ideale Trieb: von Grund aus 
zu helfen, d. h. zu verMten, frei entfalten, wahrend heute die 
gewShnliche Flickarbeit und die Ablasserteilung zum neuen Stin- 
digen wider die Natur den Idealismus knicken milssen. 

Wir haben eine UnzaM Arzte und doch Krankheit und Siech- 
tum in Menge. Es kann nicht eher anders werden, als bis wir 
Gesundheitslehrer geworden sind, als bis das Publikum in der 
Schule gelemt hat, dass man durch Wasser- und Luftscheu, felsche 
Emahrung u. s. w. selbstredend krank wird. Und wenn er die 
besten Absichten hatte, der arme geplagte Landarzt, der fQr 
Hungersold seine beschwerlichen Wege macht, er wurde nicht Zeit 
und bei der hygieinischen Unbildung des hohen und niederen 
Volkes nicht den Mut zur Belehrung finden; wahrend der „Salon- 
doktor** von seinen Patienten durch die Losung „Leben und 
Lebenlassen" dennaassen angesteckt ist, dass er sich in hygiei- 
nischer Hinsicht von denselben in nichts unterscheidet und als 
Gesundheitslehrer verloren ist. 

Der Tag aber, an dem in den Schulen die Gesundheitspflege 
als neue Disziplin eingefOhrt wird und die Arzte zu staatlich 
angestellten Gtesundheitslehrem werden, wird eine Zeit des grSssten 
Fortschritts der KulturvSlker einleiten. 
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